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Inledning

Ett gott liv under goda livsbetingelser dr vad manga efterstravar och ar det som kommunen vill
erbjuda kommunmedborgarna. Folkhilsan, det allmdnna hilsotillstaindet i befolkningen, dr ocksa av
betydelse f6r kommunens utveckling.

Denna rapport ska ge underlag for att utveckla folkhalsoarbetet och folja upp folkhilsan i
kommunen. Den ska dven bidra till att 6ka kunskap om faktorer som har betydelse for var halsa.
Rapporten kan ligga till grund f6r omraden dir extra insatser behover goras.

Det dr svart att ge en fullstindig och entydig bild av morabornas hilsa. Tillgangen till statistik och
enkitundersokningar har styrt valet av data.

Uppfoljning av folkhilsoprogrammet dr en delrapport i Hallbara Mora. Under samlingsnamnet
Hallbara Mora planerar, genomfor och foljer vi upp mal och étgirder inom de strategiska
programmen Folkhilsoprogrammet, Miljomalen samt Energiplanen.

Uppfolining av folkhdlsoprogrammet innehaller flera delar. I det fOrsta avsnittet beskrivs morabornas
hilsa. Darnist foljer en verksamhetsuppfoljning som beskriver folkhalsorddets och
folkhilsoplanerarens arbete under gangna aret.



Sammanfattning

Pa kommande sidor redovisas ett antal matt som vi anvander for att folja utvecklingen av
folkhalsan i Mora.

Hir foljer en sammanfattning av nagra matt och aktiviteter som kinns sarskilt viktiga att beskriva;

Under 2010 har arbete inriktats pa atgarder for att underlitta fysisk tillginglighet i kommunens
byggnader och lokaler. Ett stort arbete har paborjats, 1 f6rsta hand inriktat pa att inventera och
uppritta atgirdsplaner.

Valdeltagandet i Mora 6kade vid senaste valet, saval till kommunfullmaktige som till riksdag. 79 %
rostade 11 val till kommunfullmaktige och 82 % 1 riksdagsvalet.

Andelen olycksfallsskador i "bostad och bostadsomride" i Mora har under en ling rad av dr legat
hogt Gver linets siffror. Statistik f6r 2010 visar en klar minskning bland bade kvinnor och min.
Aldre éver 80 4r ir en riskutsatt grupp och insatser, till exempel utformning av fysiska miljéer, for
att forebygga skador och olycksfall ér viktiga.

Under 2007 nadde forekomsten av klamydia hoga nivaer, men nu ser vi en stabil och neditgiende
trend.

Hallbart resande ar effektivt f6r ekonomi, samhillsutveckling, milj6 och hilsa. Kommunen har en
plan for att successivt bygga ut gang-och cykelvagar, vilket 6kar forutsittningarna for att vilja ett
hallbart resande. I Mora finns 34,5 km gang-och cykelvig, vilket 4r en 6kning med 0,5 km sedan
20009.



Redovisning matt i
folkhalsoprogrammet

Delaktighet och inflytande i samhallet

Antal féreningar i Mora kommun

Antal fareningar i Mora kommun
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Antalet féreningar har successivt minskat under de senaste aren. Vad beror denna minskning par
Ar man mindre bendgen att ta ansvar i en férening idag?
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Antal besdkare vid Halsoveckan

Antal besdkare vid Hélsoveckan
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2010 gjordes en webbaserad utvirdering, tyvarr var det fa arrangorer som besvarade den. Siffrorna
bygger pa de utvirderingar som kommit in till samordnaren. I Mora bygger resultatet pa
utvirderingar fran 35 aktiviteter, av totalt 112 aktiviteter, vilket ger en knapphindig bild av
Hilsoveckan 2010.
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Valdeltagande
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Vi ser ett Okat valdeltagande i val till savil kommunfullmiktige som till riksdag. Valdeltagandet 6kar
i samtliga valdistrikt.
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Moras Jamindex sager ingenting om absoluta nivaer utan rangordnar bara kommuner i jimforelse
med varandra. Av totalt 290 kommuner sa innehar Mora 129:e plats.
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Andel lokaler och anlaggningar med atgéardsplan

Andel lokaler och anldggningar med dtgérdsplan
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Tekniska forvaltningen har genomfort inventering och skapat atgardsplaner av 32 av de totalt 50
objekt som dr kommunens fastighetsinnehav. Mora Strand inventerar sjilva sina byggnader;
simhallen, tennishallen, Pristholmens IP, Lomsmyren. Ett intensivt dtgirdsarbete behdvs for att
uppna de krav som lagen stiller.

Antal genomférda Medborgarpaneler (st)

Antal genomfarda Medbaorgarpansler (st)
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Ekonomiska och sociala forutsattningar

Andel kvinnor och mén, 25-44 ar, med eftergymnasial utbildning

Andel kvinnor och mén, 25-44 ar, med eftergymnasial utbildning
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En hogre andel kvinnor 4n min i savil Sverige som i Mora genomgar eftergymnasial utbildning,

Antal anmalda brott per 100 000 inv
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Medelinkomst kvinnor och méan 20-64 ar

Medelinkomst kvinnor och mén 20-54 &r
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Min har hégre medelinkomst 4n kvinnor. Kvinnor 1 Mora har hgre medelinkomst dn kvinnor i
Linet, for min giller det omvinda.

Andel forvarvsarbetande kvinnor och man, 20-24-aringar

Andel farvdrvsarbetande kvinnor och mén, 20-24-dringar
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Unga vuxna ir en utsatt grupp dar arbetslésheten 6kat snabbt de senaste aren. Andelen
forvirsarbetande kvinnor och mién har minskat.
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Andel arbetsstkande kvinnor och méan, (%) 20-24-ar, oktober

Andel arbetsstkande kvinnor och mén, (%) 20-24-r, okiober
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Fler man 4an kvinnor ar arbetssokande i saval Riket som 1 Mora. Fler man i Mora 4r arbetssokande
dn i Riket och sa ir fallet dven for kvinnor, men skillnaden dr betydligt mindre.

Andel (%) familjer med laga inkomster

Andel (%) familjer med lAga inkomster
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I Mora dr andelen familjer med laga inkomster hogst bland Ensamstiende med barn och andelen
har 6kat sedan senaste mitningen. Liget dr oférindrat i gruppen Pensionirer. Bland Ovriga
familjer med hemmavarande barn kan man skonja en mindre 6kning.
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Laginkomsttagare

Laginkomsttagare
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Andelen kvinnor och min i Mora med laga inkomster ar ligre dn 1 Riket.
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Hoginkomsttagare

Héginkomsttagare
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Betydligt fler min 4n kvinnor i savil Mora som Riket har héga inkomster. Bland min i Riket dr
andelen med hoga inkomster betydligt hégre dn i Mora.
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Barns och ungas uppvéaxtvillkor

Andel flickor och pojkar, behoriga till gymnasieskolan

Andelflickor och pojkar, behériga till gymnasieskolan
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Andelen flickor i Mora som dr behdriga till gymnasieskolan minskar. En liknande utveckling, men
inte lika tydlig, kan skonjas bland pojkar.

S:t Mikaels-skolan (huvudmannens skola): Genomsnittlig betygspoang fér Mora ar
2008.

StMikaels-skolan (huvudmannens skola). Genomsnitlig
betygspodng for Mora 4r 2008,
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Andel flickor och pojkar, i ar 7-9, som upplever sitt allmanna halsotillstdnd som
ganska/mycket bra

Andelflickor och pojkar, i 4r 7-9, som upplever sitt alménna
hilsotillstdnd som ganskalmycket bra
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Fler pojkar dn flickor i Mora upplever ett ganska/mycket bra hilsotillstind.

Flickors halsotillstand har utvecklats positivt sedan den férra mitningen. Fér pojkar har det
forsimrats nagot.

Andelen unga i ak 7-9 som blivit mobbade eller utfrysta det senaste halvaret

Andelen ungai dk 7-9 som blivit mobbade eller utfrysta det senaste halvarst
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Andelen mobbade i 4k 7-9 har 6kat kraftigt.
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Antalet olycksfallskador for barn 6-12 ar (Flickor). Antal skador per 1000 flickor.

Antalet olycksfallskador for barn 8-12 r (Flickor). Antal skador per 1000
flickar.
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Vid vira sjukhus pagér en registrering av olycksfallsskador. Syftet med denna registrering ar att
kartligea forekomsten och typen av sidana skador, for att ge kommunerna ett underlag till ett
skadeférebyggande arbete.

Statistiken avser antal besok, ej antal individer.

Vi ser en kraftig minskning av antalet olycksfallsskador bland flickor. Vi kommer allt nimare linets
nivier.

Antalet olyckfallsskador for barn 6-12 ar (Pojkar). Antal skador per 1000 pojkar.

Antalet olyckfallsskador for barn 8-12 dr (Pojkar). Antal skador per 1000
pojkar.
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Vid vira sjukhus pdgar en registrering av olycksfallsskador. Syftet med denna registrering dr att
kartlagga forekomsten och typen av sadana skador, for att ge kommunerna ett underlag till ett
skadeforebyggande arbete.
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Statistiken avser antal besok, ej antal individer.

Antalet olycksfallsskador bland pojkar i Mora ir alltjimt hégt.
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Antal olycksfallsskador i trafik/transportomrade flickor och pojkar 6-12 ar. Antal skador
per 1000 flickor och pojkar

Antal olycksfallsskador i trafikftransportomrade flickor och pojkar 612 4r.
Antal skador per 1000 flickor och pojkar
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Vid vira sjukhus pagir en registrering av olycksfallsskador. Syftet med denna registrering ar att
kartligga férekomsten och typen av sidana skador, for att ge kommunerna ett underlag till ett
skadeforebyggande arbete.

Statistiken avser antal besok, ej antal individer.

Olyckstfallsskador 1 trafik och transportomrade har ofta allvarlig utgiang. Det dr dirfor viktigt att
arbeta for att minska antalet skador.

Amningsfrekvens - andel barn som ammats helt eller delvis vid 6 manaders alder.

Amningsfrekvens - andel barn som ammats helt eller delvis vid § manaders

dlder.
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Amningsfrekvensen i Mora visar en minskning, trots det ér frekvensen avsevirt hogre dn Riket.
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Halsa i arbetslivet

Ohalsotalet for kvinnor och man (sjukdgr/ar)

Ohélsotalet far kvinnor och méan (sjukdgnEn)
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Ohalsotalet minskar bland kvinnor och man i sdval Mora som i Riket.

Bland kvinnor i Mora minskade ohilsotalet kraftigt till 2009 och lag under Rikets niva.

Miljéer och produkter

Antal kérda mil med bil i genomsnitt per kommuninvanare och ar.

Antal kivrda mil med kil i genomsnitt per kemmuninynare och ar.
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Korstrickan per bil har generellt 6kat jamfért med 1998. Under perioden har antalet bilar ocksa
okat.
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Olycksfallsskador for kvinnor och man - som kraver lakarvard. Skadade per 1000
kvinnor och man.

Olycksfallsskador far kvinnor och mén - som kréver likamnvard. Skadade per
1000 kvinnor och méan.
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Vid vira sjukhus pagir en registrering av olycksfallsskador. Syftet med denna registrering ar att

kartligga férekomsten och typen av sidana skador, for att ge kommunerna ett underlag till ett
skadeforebyggande arbete.

=@= ffall kvinnor
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Statistiken avser antal besok, ej antal individer.

Fler min dn kvinnor skadas 1 savil Mora som 1 Linet. Jimforelser med ldnet visar att fler kvinnor
och min skadas i Mora. Vi ser en minskning av skador bland mién i Mora.

Sjalvmord kvinnor och méan - antal déda per 10 000, 5-arsmedelvarden

Sjdlvmord kvinnor och mén - antal dbda per 10 000, 5-arsmed elvirden
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Antal sjalvmord bland min i Mora har minskat sedan 2004 och ar 2008 var antal déda per 10 000
invéanare lagre 4n i Riket.
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Olycksfall och skador i bostad/bostadsomrade. Skadade per 1000 kvinnor och man.

Olycksfall och skador i bostad/bostadsomrédde. Skadade per 1000 kvinnor
och mén.
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Vid vira sjukhus pagér en registrering av olycksfallsskador. Syftet med denna registrering ar att
kartligea forekomsten och typen av sidana skador, for att ge kommunerna ett underlag till ett
skadeférebyggande arbete.

Statistiken avser antal besok, ej antal individer.Skador i bostad och bostadsomrade har under en
toljd av ar legat hogt 6ver linets siffror.

At 2010 visar en minskning bland bade kvinnor och min.

Halsoframjande héalso-och sjukvard

Andel genomférda halsosamtal utférda av skolhalsan - ar 1,4,7 och gymnasiet ar 1.

Andel genomférda hilsosamtal utférda av skolhdlsan - ar 14,7 och gymnasist
ar1.
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Andelen hilsosamtal har minskat vilket delvis forklaras av en omfattande och tidskrivande
vaccinationsinsats mot HIN1, s.k. svininfluensa, som tog stora resurser i ansprak. Vid granskning
av statistiken ser man en tydlig minskning av andelen hilsosamtal vid gymnasiet.
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Andel personer, éver 15 ar, som besokt vardcentralen, som fatt fraigan om de roker

Andel personer, bver 15 4r, som besbktvardcentralen, som fatt fragan om de
raker
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I primarvardens kvalitetsarbete dr andelen patienter som tillfragats om rékning en faktor som man
toljer upp. Kvalitetsersittning utgar till vardcentralerna.

Vi ser en gradvis 6kning av patienter i Mora som tillfragas om rékning och Mora ligger hogre dn
linet.

Skydd mot smittspridning

Influensavaccination i Dalarna - andel vaccinerade 65 ar och aldre

Influensavaccination i Dalarna - andel vaccinerade 85 ar och ddre
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Statistiken f6r ar 2010 bygger pa vaccinering av HIN1 den s.k svinfluensan. Detta ar gjordes ingen
vanlig vaccinering dd man anség att det fanns risk for att méanniskor skulle blanda thop de bada
vaccinationerna.
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Barnvaccinationer - Massling, Passjuka, Roda Hund

Barnvaccinationer - Méssling, Passjuka, Rbda Hund
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Sexualitet och reproduktiv hélsa

Klamydia - antal smittskyddsanmalda fall i Mora.

Klamydia - antal smittskyddsanmélda fall i Mara.
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Under 2007 nadde férekomsten av klamydia héga nivaer, men nu ser vi en stabil och nedatgaende
trend.
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Aborter, 20-29 ar, 5-arsmedelvarden, per 1000 kvinnor.

Aborter, 20-2% 4r, 5-drsmedelvdrden, per 1000 kvinnor.
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Antalet aborter dr hogre i denna aldersgrupp an bland 15-19-dringar. Vi ser en 6kande trend av
aborter i denna dldersgrupp.

Aborter, 15-19 ar, 5-arsmedelvéarden, per 1000 kvinnor.

Aborter, 15-19 ar, 5-drsmedelvirden, per 1000 kvinnar,
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Vi ser att antalet tonarsaborter 6kar nagot for varje ar.
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Fysisk aktivitet

Andel unga flickor och pojkar, ak 7-9, som tranar sa att man blir andfadd eller svettas
varje dag/flera ganger per vecka

Andelungaflickor och pojkar, 4k 7-8, som trénar s4 att man biir

andfadd eller svettas varje dag/flera ganger pervecka
B Ut flickor
B .imforelseflickor
B utfall pojkar
. Jamfarelse pojkar
2006 2007 2009

Fler pojkar dn flickor trinar sa att man blir andfadd och svettas varje dag eller flera ganger per
vecka. Den senaste enkitundersékningen visar att firre trinar, bland bade flickor och pojkar.
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Andel kvinnor och mén, 16-84 ar, som har en stillasittande fritid

Andel kvinnor och mén, 16-84 4r, som har en stillasittande fitid
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Det finns inga redovisade data gillande Mora f6r 2009. Vi far i stillet se till linets/Dalarnas siffror
- 12 % av lanets kvinnor och 12 % av mannen har stillasittande fritid.
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Antal kilometer gang-och cykelvag i kommunen

Antal kilometer gdng-och cykelvig | kommunen
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I Mora fanns 34,5 kilometer gang-och cykelvig ar 2010, vilket dr en 6kning med 0,5 kilometer
sedan dret innan.

n

Matvanor och sékra livsmedel

Andel kvinnor och man med 6vervikt d.v.s. med ett BMI pd minst 25

Andel kvinnor och mén med vervikt d.v.s. med ett BMI pa minst 25
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Fler min dn kvinnor har 6vervikt. Det finns inga redovisade data gillande Mora f6r ar 2009. Vi far
i stillet se till linets/Dalarnas siffror di 32 % av lanets kvinnor och 45% av minnen har 6vervikt.
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Dodlighet bland kvinnor och méan i ischemisk hjartsjukdom (hjartinfarkt). Antal déda /10
000. 5-arsmedelvarden.

Dédlighetbland kvinnor och mén i ischemisk hjdrtsjukdom (hjirinfarkt).
Antal dada /0000 B-Arsmedelvdrden.
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Dédligheten i ischemisk hjirtsjukdom, hjirtinfarkt, 4r hogre bland min. De senaste siffrorna visar
att en markant minskning skett bland mén i Mora och att nivan var betydligt ligre dn riket.

o

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Andel kvinnor och mén, 16-84 ar, med riskabla alkoholvanor

Andel kvinnor och mén, 18-84 dr, med riskabla alkohobanar
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Andel dagligrékande kvinnor och man 16-84-ar

Andel dagligrikande kvinnor och mén 15-84-ar
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Fler kvinnor an mién ér dagligrékare. Det finns inga redovisade data gillande Mora f6r 2009. Vi far
i stallet se till linets/Dalarnas siffror - 14 % av linets kvinnor och 9% av minnen ér dagligrokare.

Alkoholforsaljning

Alkoholforsiljning
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Antalet serveringstillstind minskar successivt i Mora. For alkoholférsiljning i systembolag giller
det omvinda, den 6kar, om dn langsamt.
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Alkoholrelaterad dodlighet

Alkoholrelaterad dadlighet
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d)

Alkoholrelaterad dédlighet dr hogre bland man dn bland kvinnor.

Dadlighet i lungcancer bland kvinnor och mén, 5-arsmedelvarden. Antal per 10 000.

Dodligheti lungcancer bland kvinnor och médn, 5-ars med evinden. Antal per
10 000,
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Dédlighet 1 lungcancer minskar bland min och 6kar bland kvinnor. Moras virden har under en
lang f6ljd av ar legat under rikets nivéer.
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Dadlighet i KOL bland kvinnor och mén, 5-arsmedelvarden. (Kronisk Obstruktiv
Lungsjukdom). Antal per 10 000.

Dadligheti KOL bland kvinnor och mén, 5-arsmedelvinden. (Kronisk
Obstruktiv Lungsjukdom). Antal per 10 000,
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Dédligheten i KOL, Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom, ér ligre bland kvinnor och min i Mora dn 1
Riket.

Antal klasser i 8k 7-9 dar man gjort 6verenskommelser mellan féraldrar att uppratthalla
gemensamma regler t.ex. berusningsdrickande? (enligt Orebro Prevention Program)

Antal klasseridk 7-2 dér man gjort Bverenskommelser mellan fordldrar at
uppritthélla gemensamma reglert.ex. berusningsdrickande? (enligt Grebro

Prevention Program)
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Orebro Preventionsprogram, OPP, vinder sig till fordldrar med barn 1 hogstadiet. Programmet
syftar till att paverka fordldrars férhéallningssatt till ungdomars drickande och hur man som
torildrar kan agera for att forhindra t.ex. tidig alkoholdebut och berusningsdrickande bland
ungdomar. Programmet genomfoérs via korta foréldratriffar (15-20 minuter) i anslutning till
ordinarie foraldraméten i skolar 7-9.
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Verksamhetsuppfdljning

Mora folkhalsorad

Mora Folkhilsorad ir det politiska organ dir samverkan enligt avtal mellan kommun och landsting
skall ske. Folkhilsoradet utgor styrgrupp for det lokala folkhilsoarbetet och dr den grupp som i
huvudsak formulerar folkhilsoplanerarens uppdrag. Folkhilsorddet har ansvar for att verka mot de
folkhalsomal som riksdagen faststillt. Folkhalsoarbetet tar sin utgangspunkt i Ett gott liv i Mora —
Lokalt folkhalsoprogram 2010-2012. Mora kommunfullmiktige antog folkhalsoprogrammet 16
februari detta ar.

Hallbara Mora/Sustainable City ir ett arbete som samlar kommunens atgirder for ett hillbart
samhille. Folkhilsoprogrammet ar ett av tre strategiska program/planer som ger riktning och
styrning at detta arbete. Folkhalsoradet har 1 ar liamnat forslag till mal till kommunplanen.
Upptoljning av folkhilsans utveckling och av atgirder sker genom ett stort antal
folkhilsoindikatorer.

Att undersoka moijligheter till samverkan mellan grannkommunerna Alvdalen och Orsa it en boll
som redan satts i rullning och 1 tur star en utredning om hur folkhilsoarbetet kan utvecklas genom
samverkan. Folkhilsoplanerarna i kommunerna ansvarar for arbetet. Rapporter och riktlinjer om
arbetet har kontinuerligt limnats till folkhilsoraden och kommunchefer.

Hilsoveckan ir etablerad och den dr en stor och viktig del av folkhilsoarbetet. Arrang6rerna och
aktiviteterna ar manga och intresset timligen stort. Under 2010 har organisation och arbete
utvecklats avsevirt, frimst genom forbattrade rutiner och upphandling av tjanster. Vi arbetar for
att 6ka delaktighet fran 6vriga forvaltningar.

Det avtal gillande folkhilsoarbetet som slutits mellan Mora kommun och Landstinget Dalarna ar
uppsagt fr.o.m 31 december 2010. Uppfoljning sker dels genom att KPMG fatt i uppdrag att gora
en uppfoljning av avtalen, dels moéter landstingets folkhalsostrateg kommunchefer i Dalarna for att
héra om deras syn pa folkhilsofragor i kommunerna

Mora Folkhélsorad har under 2010 bestatt av foljande personer;

‘ Bernt Persson, ordférande Nortra, vistra hilso- sjukviardsnimnden
‘Anders Stikopers Norra, vistra hilso- sjukvirdsnamnden

‘ Christina Broms Kommunstyrelsen

‘ Bigitta Sohlberg Bigitta Sohlberg

‘ Malin Héglund Kommunstyrelsen

‘ Gunnar Nilsson Milj6- och Halsoskyddsnimnden

‘ Gunnar Israelsson Samhillsplanerare, Kommunledningskontoret

‘ Inger Skoglund Hassis Folkhalsoplanerare, Kommunledningskontoret

Folkhalsoradet aktiviteter 2010

Folkhilsoradets arbete dokumenteras genom de minnesanteckningar som upprittas vid varje mote.

Aktiviteterna beskrivs mer ingaende under kommande rubriker.
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Hir en oversikt;

‘Datum Aktivitet

‘ 10 februari Ordinarie méte

122 april Ordinarie mote

‘ 17 maj Ordinarie méte

‘ 17 maj — 27 juni Hela Dalarna cyklar
23 augusti Ordinarie méte

‘ 4 -12 september Hilsoveckan 2010

‘ 23 augusti - 3 oktober Hela Dalarna cyklar
‘ 18 oktober Ordinarie méte

‘ 27 oktober Uppfoljning Hilsoveckan 2010
‘ 29 november Ordinarie méte
Halsofrdet

Moijlighet till delaktighet och inflytande ar kdrnfragor for ett demokratiskt samhille och dessa
faktorer paverkar daven folkhalsan. Halsofroet har tillkommit fOr att ekonomiskt stodja idéer for ett
gott och hilsosamt liv i Mora. For detta andamal avsitter Mora Folkhalsorad stimulanspengar —
30 000 kronor under ar 2010. De ans6kningar som beviljats under 2010 uppgir till en summa av
30 000 k.

Hir en uppstillning 6ver organisationer som ansokt om medel, till vad och hur de behandlats
Mora Vamhus Fiskevardsforening Fiskeutrustning. Ansikan beviljades ¢.

Venjans Ungdomsskytte Inkop av utrustning f6r bowlingbanor. Beviljade 10 000 fr.

MTW Productions Hyra av utomhusarena. Bevifjade 10 000 kr. De drog tillbaka sin sin ansikan.

Mora Konstférening Materialkostnad i samband med workshops och utstillning. Tema: Rorlig
bild i foto och film. Bevijjade 10 000 kr.

Firnds Sportklubb Fotbollsklubbar mot vald och droger - cup och féreldsningar. Beviljade
10 000 kr.

Halsoveckan 2010

Hilsoveckan ir en viktig del i folkhilsoarbetet. I ar ar sjunde aret som Halsoveckan genomfors.
Med samlad kraft arbetar Malung-Silen, Alvdalen, Mora och Orsa kommuner tillsammans.
Hilsoveckans fyra teman, Mat, Rorelse, Kultur och Inre balans speglar en bred syn pa hilsa.

I ar har Hilsoveckan i Mora kommun haft ett 50-tal arrangérer. I Mora kommun fanns 98
programpunkter och 14 aktiviteter som pagick hela veckan. Hilsoveckan erbjuder ett rikt och
omfattande utbud av aktiviteter och budskapet ar att vagen till halsa ir tillginglig, attraktiv, lustfylld
och utan pekpinnar.

Arbetet har underlittats avsevirt detta ar genom forbittrade rutiner och tjanstekép Hilsoveckan ér
inte enbart ett ansvar for folkhalsoradet, fler foérvaltningar i kommunerna kan nyttja Halsoveckan
som en mojlighet. De arbetsgrupper som skapades det hir aret var ett steg 1 ritt riktning. En mer
utforlig utvirdering och dokumentation finns att ldsa 1 Hilsoveckan — dokumentation 2010.
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Hela Dalarna cyklar

Hela Mora cyklar, som senare blivit Hela Dalarna cyklar, genomfordes for sjunde aret. For tredje
aret genomfordes utmaningen som en linsovergripande aktivitet. Syftet med cykelsatsningen ar att
forbittra milion och stirka hilsan. Arets utmaning var uppdelad i tva etapper SommartrampalT maj

— 27 juni och Hdsttrampa 23 augusti — 3oktober. I Mora ingick cykelutmaningen som en av
aktiviteterna i Hélsoveckan. Resultat: 400 inlimnade startkort i Mora, linet 2700 st. Deltagarna
fordelade sig mellan 68 % kvinnor och 32 % man. Tillsammans har deltagarna cyklat 10 800 mil
under perioden, vilket motsvarar nistan 3 varv runt jorden. (Ldnet 78 343 mil; 19,5 varv runt
jorden). Ca 23 ton i minskade koldioxidutslipp om resorna i stillet hade skett med bil (Lanet 161
ton). I Mora har vi fordelat 62 vinster.

Uppfoljning folkhalsomal

Folkhilsoradets arbete tar sin utgangspunkt i Ett gott liv i Mora — Lokalt folkhalsoprogram 2010-
2012. Folkhalsoprogrammet bygger pa de folkhdlsomal som riksdagen antagit.

Hir beskrivs de aktiviteter som folkhialsoradet sjalva ansvarar f6r och aktiviteter och nitverk som

folkhalsoplaneraren medverkar i.

Mailomrade

Uppfoljning

Skapa samhilleliga forutsittningar
tor en god hilsa pa lika villkor for
hela befolkningen

Sammanstiller och presenterar folkhilsodata.

1. Delaktighet och inflytande i
samhillet

Inbjudit totalt 8 dialogaktorer. Genomfort Hilsoveckan — 49
st arrangorer, 112 aktiviteter — se egen punkt. Samverkan
med studieférbund, fackférening, pensionirsorganisation,
ungdomssamordnare genom beredningsgruppen for
Hilsofroet. 6 st ansokningar till Halsofréet — 4 har beviljats.
Beviljat en ansokan till Halsofréet med koppling till kultur.
Dialogméte med Tillginglighetshandlaggare. totalt totalt

2. Ekonomiska och sociala
torutsittningar

3. Barns och ungas uppvixtvillkor

Dialogméten med foretridare som har koppling till
malomridet; Anhérigeenter, Overférmyndarhandliggare,
Intresseforeningen f6r personer med schizofreni och liknande
psykoser, IFS.

Samarbete och samverkan med ungdomssamordnare.
Dialogméten med foretridare som har koppling till
milomridet; Elevhilsa, IFO.

4. Halsa i arbetslivet

Medverkar i referensgrupp f6r Mora 1 rorelse.

5. Milj6er och produkter

Samordnar nitverk for sjilvmordsférebyggande arbete — 3
moten. Medverkar 1 processgrupp Sustainable city. Tar emot,
bearbetar och sprider skadestatistik.

0. Hilsofrimjande hilso-och
sjukvard

Dialogméte med vardcentralschef. Vardcentralen och
Folktandvirden medverkar i Hilsoveckan. Medverkan i
Hilso-och sjukvardsnamnden. Samverkan om Hjartsiker
kommun genom hjirtstartare. Skrivelse till Landstinget
Dalarna om vart behov av folkhilsodata.

‘ 7. Skydd mot smittspridning

‘ 8. Sexualitet och reproduktiv hilsa
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Mailomrade Uppféljning

9. Fysisk aktivitet Genomfért Halsoveckan — se malomrade 1. Skapar mojlighet
till stavutlaning pa Biblioteket — 20 st ar 2010. Genomfort
Hela Dalarna cyklar — se egen punkt. Beviljat ansékan till
Hilsofréet med fokus bl.a. pa fysisk aktivitet.

10. Matvanor och sikra livsmedel | Dialogméte med Kostchef. Genomfért Hilsoveckan — se
malomrade 1.

11. Tobak , alkohol, narkotika, Beviljat ansokan till Hilsofréet med koppling till droger och
dopning och spel vald.

Folkhalsoplanerarens arbetsuppgifter

Politisk samverkansberedning

Gruppen bestar av politiker och tjinstemin vars uppdrag dr att skapa samverkan mellan kommun
och landsting. Folkhilsoplaneraren medverkar vid de motestillfallen da det anses motiverat.

Samverkan narsjukvard

Regelbundet méts folkhilsoplanerare och representant for narsjukvarden till moten for att beritta
om vad som gors i kommunerna, féra éver information frin landstinget och for att underlitta
kontakten med landstingets personer och funktioner.

Dalanatverk folkhalsa

Detta ir ett nitverk bestiende av folkhilsoplanerare fran linets kommuner som enligt
folkhalsoavtalet ska samordnas av landstinget. Natverket mots regelbundet for att arbeta kring
linsgemensamma fragor. I september genomférdes ocksa tva gemensamma planeringsdagar i
Silenfjallen.

Ovrigt
Omvirldsbevakning, egen utveckling

Folkhilsoplaneraren medverkade i ett referensgruppsmote vid Folkhilsoinstitutet, angidende
Folkhilsopolitisk rapport 2010. Pa métet gavs moijlighet att delge erfarenheter och komma med
synpunkter och idéer pa viktiga fragestillningar Vidare har hon under aret deltagit i seminarier och
konferenser.

Stod at beslutsfattare

Folkhilsoarbetet syftar till att ge stod at beslutsfattare inom olika myndigheter och organisationer i
kommunen, sé att de kan styra verksamheternas innehall och utveckling for att frimja
befolkningens halsa.

Det stod som avses ar att:
e Bidra till kunskap om utvecklingen av hilsan och dess bestimningsfaktorer 1 kommunen.

e Samverka och medverka i konstruktiv dialog med olika verksamheter, myndigheter och
organisationer i kommunen.

e Stodja utvecklingsprocesser, ge metodstdd och sprida kunskap om vad som frimjar en god
och jamlik halsa i kommunen
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