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Halsoveckan 2011 — Syfte — Mal — Aktiviteter

SYFTE

HALSOVECKAN 2011

Genom bred samverkan skapas moétesplatser och forum med aktiviteter dar samband
belyses som &r viktiga och paverkar manniskors halsa positivt.

MAL

Malet &r att inspirera till en halsosam och meningsfull livsstil genom:

Q

a
a
Q
Q

att starka och utveckla en god livsmiljé och god folkhélsa.

att utbudet &r brett och lockar manga att delta aktivt.

att besOkarna efter Halsoveckan har 6kad kunskap om halsa.

att budskapet vid de olika arrangemangen ar relevant och lattférstaeligt.
att skapa samverkan som fungerar och dar de medverkande aktérerna ar
ndjda med arrangemanget Halsoveckan och att de har upplevt stéd och
ett gott samarbetsklimat.

att genom Halsoveckan gora vara kommuner an mer attraktiva for
besoksnaringen och naringslivet

AKTIVITETER

Q

Vi vill n& sa manga som mgjligt under Halsoveckan och vi riktar oss till
gammal och ung, ortsbefolkning och besdkare.

Halsoveckan innehaller aktiviteter dar vi kan prova, smaka, uppleva,
njuta, delta eller bara lyssna, allt med vart valbefinnande i fokus.
Halsoveckan bygger pa att visa och marknadsféra aktiviteter som redan
finns lokalt och pagar, varje dag, aret runt eller arrangemang som
skapas.

Halsoveckan bygger pa prova-pa-aktiviteter, dar en del aktiviteter ar
kostnadsfria, en del erbjuds till sjalvkostnadspris och nagra ar
kommersiella.

Halsoveckan kan pé sikt leda till fler arbetstillfallen och utdkat
foretagande.

Sprida lattlast information brett och via manga kanaler — programblad,
annons, Halsoveckans och kommunens hemsida, media och personliga
besok.

Genom 0Oppna, positiva och demokratiska motesformer, som stracker sig
over en langre tidsperiod, bidrar vi till att skapa goda relationer mellan de
olika aktorerna och till ett lokalt folkhalsoarbete av god kvalité.



Halsoveckan 2011

Inledning

Hilsoveckan har blivit en viktig del 1 folkhalsoarbetet, och den genomférdes i ar for dttonde gangen. Det ér
av stort varde att manga samtidigt sitter fokus pé hélsa. Med samlad kraft mojligg6r kommunerna i Malung-
Silen, Alvdalen, Mora och Orsa att tillsammans genomféra arrangemanget Hilsoveckan. En god folkhilsa ér
en viktig tillvixtfaktor f6r regionen.

Hilsoveckan, med dess fyra temaomriaden — Mat, Rorelse, Kultur, Inre balans — gor att utbudet blir stort och
brett. En del arrangdrer har skapat aktiviteter sdrskilt f6r Hilsoveckan, andra har sett veckan som en
mojlighet att marknadsfora aktiviteter 1 den ordinarie verksamhet som pagar under storre delen av dret. En
del aktiviteter lockade flera hundra besokare, andra inte sa fullt si manga. Det ér inte antalet besokare som
avgor kvaliteten utan den varaktiga behallningen hos den enskilde.

I uppdraget som folkhilsoplanerare ingar att skapa forutsittningar for att manniskor skall ma bra.
Hilsoveckan erbjuder ett rikt och omfattande utbud av aktiviteter och budskapet ar att vigen till halsa ér
tillgdnglig, attraktiv, lustfylld och utan pekpinnar. Samverkan mellan féretridare for olika sektorer behovs for
att na goda resultat i1 folkhalsoarbetet.

Programtidningen, dar alla cirka 350 arrangemang presenterades, kom ut till hushal och foretag i mitten
av augusti. Hemsidan, www.halsoveckan.nu, kompletterar marknadsforingen.

Halsoveckans temaomraden

Hilsoveckans fyra teman speglar en bred syn pa hilsa. Alla har olika intressen och syn pa vad man behover
tor att frimja sin hilsa, men dessa omraden lockar och intresserar manga.

* Mat e Kultur
* Rorelse * Inre balans (fran 2005)

Hilsoveckan innehaller aktiviteter dir deltagarna kan prova, smaka, uppleva, njuta, delta eller bara lyssna, allt
med vilbefinnandet i fokus. Hilsa ar ett stort begrepp. Det handlar inte bara om att halla sig frisk, utan att
leva ett gott liv med allt vad det innebar. Hilsoveckans arrangorer erbjuder aktiviteter inom- och utomhus
tor bade kropp och sjdl, f6r ung och gammal.

Varfor arbetar vi med Halsoveckan?

For att stirka och utveckla en god livsmiljé och god folkhilsa.

For att visa aktiviteter som redan finns och pagar pa orten resten av aret.

For att ge minniskor mojlighet att hitta meningsfulla och hilsofrimjande aktiviteter i sina liv.
Hilsoveckan vill géra var kommun dn mer attraktiv f6r besoksniring och naringsliv.

OoO00Oono

God folkhilsa for alla dr en viktig dimension i ett langsiktigt och hallbart samhalle med ekonomisk tillvixt.

Hilsoveckan ir ett betydelsefullt inslag i kommunernas folkhilsoarbete och genom samarbetet mellan de fyra
kommunerna skapas forutsittningar for en hilsosam region.



Folkhalsa och néaringslivsutveckling

Hilsoveckan har tvd ben, Folkhilsa och Naringslivsutveckling. Hilsoveckan erbjuder ett brett utbud av
aktiviteter som frimjar hilsa. Genom att synliggéra mangfalden av hilsoaktiviteter ges minniskorna i var
bygd inspiration att gora ett aktivt val for sin egen hilsa. Budskapet dr att vigen till hilsa ar tillganglig,
attraktiv, lustfylld och utan pekpinnar. Hilsoveckan lyfter ocksé féretag pa orten och bidrar till att utveckla

bes6ksniringen.
[ Halsoveckan J
1 1
[ Folkhalsa ] [ Naringslivsutveckling ]
1 : 1
[ Besoksnaring 1 [ Okat foretagande 1
Historik

Ar 2003 arrangerade Mora folkhilsorad en folkhilsodag dir idén om en Hilsovecka lyftes fram. EU-
projektet ”Vasaloppet som motor for regionens utveckling” presenterade idén dven i Malung och Alvdalens
kommuner. Arbetsgrupper startades och i september 2004 genomférdes en Hilsovecka 1 Vasalopps-
kommunerna och lika sa ar 2005. Till 2006 ars Halsovecka engagerade sig dven kommunerna Orsa, Leksand,
Gagnef och Vansbro. 2007-2008 genomfordes Hilsoveckan 1 Malung-Silen, Alvdalen, Mora, Orsa och
Vansbro. Aren 2009-2011 var det Vasaloppskommunerna och Orsa som arbetade tillsammans.

Halsoveckans utveckling sedan starten 2004
2004 Tre kommuner; 85 arrangdrer ordnade ca 170 aktiviteter. Mer an 10 000 bestkare.

2005 Tre kommuner; 120 arrangorer ordnade ca 250 aktiviteter + skolornas aktiviteter.
Cirka 14 000 besokare.

2006 Sju kommuner; 250 arrangorer ordnade ca 590 aktiviteter + skolornas aktiviteter.

2007 Fem kommuner; ca 240 arrangorer ordnade ca 500 aktiviteter + skolornas aktiviteter
2008 Fem kommuner; ca 250 arrangorer ordnade ca 500 aktiviteter + skolornas aktiviteter
2009 Fyra kommuner; ca 160 arrangérer ordnade ca 340 aktiviteter + skolornas aktiviteter
2010 Fyra kommuner, cirka 150 arrangorer ordnade cirka 350 aktiviteter + skolornas aktiviteter
2011 Fyra kommuner, cirka 150 arrangérer anordnade 350 aktiviteter + férskolans och

skolans aktiviteter. Arrangérer i Mora och Orsa kommuner, se bilaga 1.



Tidsplan

Februari Styrgruppen inleder sitt arbete och gor en preliminir tidsplanering
April Flyers distribuerades

April — Maj Upptaktsmoten med blivande arrangorer

29 maj Stoppdatum for anmalan

Mitten av juniKorrektur till programtidning och hemsida klar

Slutet av juni Hemsidan tillginglig

Borjan av augusti Affischer klara

16 augusti Presskonferns

Torsdag och fredag v 33  Programtidningen distribuerades till hushéll och féretag
3-11 september Hilsoveckan genomférs

Slutet av september Stoppdatum for utvirdering

4 oktober Kommungemensam avslutningstriff i Alvdalen

31 oktober Utvirdering med samarbetspartnern ang. programtidning
November Gemensam dokumentation av Hilsoveckan

Ekonomi

Kostnader per kommun cirka 30 000 — 48 000 kr.

Marknadsforing

Programtidningen har 1 ar innehallit information om goda vanor och folkhilsostatistik. Statistiken ar hamtad
fran Statens Folkhilsoinstitutets rapport ” Halsa pa lika villkor” och dir jamférs vara kommuner med
Dalarnas lin och Sverige.

Kommunernas marknadsforing

O
O

O

O

O
O

Hemsida — www.halsoveckan.nu fanns tillginglig fran slutet av juni

Flygblad/Folder — Fran pask placerades de pa strategiska platser i kommunen for ortsbefolkning och
besokare.

Affischer — Veckoschema for respektive kommun anslogs pa strategiska platser och limnades dven
till arrangorer.

Programtidning — Distribuerades till alla hushéll och féretag under vecka 33 och 6verexemplar av
programtidningen placerades pa strategiska platser och limnades dven till arrangérer.
Pressinformation — Folkhilsoplanerare och politiker medverkade.

Infartstavlor

Lokal marknadsféring

OoOoooo

Lokala annonsblad

Kommunernas hemsidor

Evenemangskalendrar

Arrangorers egna aktiviteter annonserades i lokala annonsblad.
Arrangérers hemsidor linkades till Hilsoveckans hemsida

Artiklar, notiser och 16psedlar

O Nya Wermlands Tidningen, Mora Tidning, Falu Kuriren, DalaDemokraten och Annonsbladet
Radio

O Inslag i Sveriges Radio Dalarna och Radio Siljan

Annan marknadsféring

O Information pa Siljan Turism, www.siljan.se

O Information via Turistbyraerna



Hemsidan — www.halsoveckan.nu

I slutet av juni fanns drets program pa halsoveckan.nu. Under perioden 15 augusti-14 september
gjordes 1277 besok, varav en del var fran andra linder.

Ansvar

Kommunens dtaganden:
Huvudman for Hilsoveckan dr kommunen.
O Planera, samordna och marknadsféra Halsoveckan som arrangemang.
O Erbjuda mojligheter f6r arrangérer att gratis medverka under Hilsoveckan.
O Folkhalsoplanerarna inbjuder intresserade arrangorer till upptaktsmoten via lokala annonsblad samt
riktar inbjudningar till féregaende ars arrangorer.

Samordningen bestir av méten, minnesanteckningar, programtidning och marknadsféring av arrangemanget.

Arrangdrernas dtaganden:

Varje arrangir har huvndansvaret for sin aktivitet
O Deltagarna dtar sig att anmala aktivitet via webbaserad blankett
O Arrangera aktivitet
O Utvirdera aktivitet via webbaserad blankett

Egen marknadsforing rekommenderas.

Organisation

Styrgrupp — Folkhilsoplanerare fran de fyra kommunerna.

Arbetsgrupper — Finns 1 Orsa och Mora kommuner bestiende av representanter fran flera av kommunens
torvaltningar.

Arrangdrer— Erbjuder aktiviteter och skapar arrangemang.

Arrangorer

I dr har Hilsoveckan haft cirka 150 arrangorer varav 24 fanns 1 Malung-Silen, 34 1 Alvdalen, 52 i Mora och
321 Orsa. Arrangorer har varit studieférbund, féreningar och organisationer, férsamlingar och foretag.
Verksamheter inom kommun och landsting har ocksa medverkat.

Forteckning 6ver 2011 ars lokala arrangérer — se Bilaga 1.

Tankar och synpunkter fran arrangtrernas utvarderingar

Vad siger vira arrangorer om Hilsoveckan 20112 Vi har uppmanat vara arrangorer att medverka i en
webbaserad utvirdering.

Arrangorerna har uppmanats att medverka i en webbaserad utvirdering. Totalt 71 st utvarderingar har
inkommit. En utvirdering kan omfatta flera aktiviteter och flera arrangérer.

0O No6jda arrangdrer 63 arrangorer dr nojda, 6 varken eller, 2 svarar nej

O Medverka om Hilsoveckan arrangeras nista ar? 66 arrangorer (93%) dr intresserade av att medverka,
tveksamma 3 st, 2 st vet ¢j.

O Samarbete folkhilsoplanerare (betygskala 1-3) 58 arrangorer ger samarbetet med folkhilsoplanerare
betyg 3 (bra), 4 st ger betyg 2, vet ¢j/ej aktuellt 9 st.

O Samarbete andra arrangd6rer 33 arrangorer ger betyg 3 (bra), 7 st ger betyg 2, 1 ger betyg 1 betyg, 30 st
vet ej/ej aktuellt.



Effekter och resultat fér den egna organisationen

0O ArrangOrerna uppskattar att de genom Hilsoveckan kan synliggéra sin verksamhet och dirigenom fa fler
deltagare/medlemmar/kunder

Olkat antal deltagare jimfort med tidigare ar

Hilsoveckan — en moétesplats for nitverkande

Varken till eller frin/inga

Studenter dr n6éjda, de fir trina massage och bemotande

Stor efterfragan gor att aktiviteten upprepas efter Hilsoveckan

Engagerade arrangorer som kinner varmt f6r folkhalsa vill garna medverka 1 Hilsoveckan
Hilsoveckan ér positiv ur manga aspekter — f6r arrangoren, besokare och kommunerna
Bra att férlinga sdsongen genom detta arrangemang

En vecka som liagger fokus pa hilsa ar positivt

Skapar kreativitet

Inspiration att nyttja naturen som finns i niromradet

OOo0Oo0oDoOoOoooog

Ovriga synpunkter pa arets Halsovecka

Aterkommande Hilsovecka gor att vi kan planera in aktiviteter
Bra att kunna skriva in sina uppgifter via nitet

Viilarrangerat

Hilsa i fokus — underbart.

Minga aktiviteter pa kort tid, kanske en hilsomanad i stillet
Goda reaktioner fran allminheten

Bra med kostnadsfria aktiviteter

OOo0Oooooog

Tankar och synpunkter infor kommande Halsovecka

0O Anordna en dag/plats med givet tema dir flera arrang6rer medverkar. D4 kan man 6verraska beskarna
med andra aktiviteter
O Hitta evenemang som lockar fler man

Sammanfattning

Hilsoveckan 2011 — dnnu ett lyckat arrangemang]!

Vid det gemensamma avslutningsmétet i Alvdalen knots kontakter med arrangérer 6ver kommungrinser.
Under den kvillen lyftes ocksa tankar infor framtiden, exempelvis halsofrimjande som en strategi for hallbar
samhillsutveckling av samhillet och som en del i Hilsoveckans framtid.

Hilsoveckan ér inte enbart ett ansvar for folkhilsoraden, utan fler forvaltningar i kommunerna kan nyttja

Hilsoveckan som en mojlighet att fullfolja sitt folkhilsoansvar.

Samordnare f6r Hilsoveckan 2011

Malung-Silen Eva Malmquvist, folkhdlsoplanerare
Alvdalen Pege Andersson, folkbdlsoplanerare
Mora och Orsa Inger Skoglund Hassis, folkhdlsoplanerare



BILAGA 1

Medverkande arrangdrer Mora 2011

Foretagare

Emgart

Aktiv Kvinna

Dalaupp-

levelser

Christines
Fotvard

Zornmuseet

Kronans
Droghandel

Dos Mottis
Apotek
Friskvards-
fokus

Class Gym
Johannis-
holms
vardshus
Foretags-
huset
Sollleron
Solletrd
Vivstuga
Wellness by
Jona

Lotus Living

Zences hilso-
utveckling
Hills gym
&hilsa
Totalt 16 st

Kommun

Anhérigstéd

Personal-
kontoret
Kulturfor-
valtning

Barn-och
Utbildnings-
forvaltning

Kostenhet

Utvecklings-
enhet

Niringslivs-
kontor

Mora Simhall

Stoltgarden
Miljskontor

Sv. Halso-
och turism-
utb., SCoTT
Totalt 11 st

Landsting

Folktand-
varden

Mora
Vardcentral
Psykiatriska
oppen-
varden
Totalt 3 st

Studieforbund

Studieforbun-
det Vuxen-
skolan
Studieforbun-
det Bilda
NBYV Dalarna

Totalt 3 st

Ideell org./ Kyrka/
forening forsamling
Roda korset Mora

férsamling
Ridda Barnen Totalt 1 st
Mora hem-

slojdens vinner

Sollero
Fiskevards-
omrade

SPF Solleron

Friskis &
Svettis

Sollet6 Hem-
bygdsforening
Naturskydds-
féreningen
Dalarna
Nusnis IF
Frilufts-
frimjandet

IFK Moras
Gymnastikklubb

Sollers IF Rodd

Mora Roéda-
korskrets
Foéreningen
Moldaviens
vanner
Ovansiljans
Svamptérening
Soller6 Tutist-
térening
Totalt 17 st

Ovriga

Skogs-
styrelsen

Totalt 1 st



Medverkande arrangorer Orsa 2011

Foretagare Kommun

Smidgirden i SCoTT
Fryksas
Gronklitts-
gruppen
Solsyran
Myst Halsa
Dalacykel

Miljokontoret

Triffa Dalarna
Kulturférvaltningen
Niringslivskontoret

Wellness by
Jona
Nissgards-
garden

Hassis skid-
skola

Frost hotse-
manship
Apotek Hjirtat
Bittis N6jen
och Konsult
Orsa Bjornpark
Dalasmaker AB
Orsa
Torghandel
Vandrarhemmet
Fredshammar
Totalt 15 st

Totalt 5 st

Landsting
Orsa vardcentral

Totalt 1 st

10

Studieforbund
NBYV Dalarna
Studiefrimjandet

Totalt 2 st

Ideell org./ Kyrka/
Forening forsamling
Korpen Orsa -
Bodycenter

Friluftsfrimjandet

PRO Otrsa

Orsa slojdlag
Naturskydds-
féreningen Dalarna

Orsa budoklubb
Orsa skidklubb
Opvansiljans
svampforening

Orsa ridklubb

Totalt 9 st



