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Alla har lika ratt till god halsa

For att skapa forutsittningar for en god hilsa 1 Mora kommun krivs samarbete mellan
kommunala verksamheter, hilso- och sjukvard, myndigheter, organisationer, naringsliv och
medborgare. Tillsammans utvecklar vi var livsmiljo.

Varje minniska maste ges mojligheter att na den halsa som ér individuellt méjlig. Den som har
goda vardagsvillkor - goda relationer, rik fritid, goda mojligheter till utbildning etc. - mar bra och
g0r ocksa hilsofrimjande val i vardagen.

Kommunen har en viktig roll eftersom den fattar manga beslut som berér minniskors
vardagsvillkor.

Folkhilsoprogrammet ska ge stod och vigledning f6r 6kad samverkan pa vigen mot malet — en
god hilsa i Mora kommun.

Mal och strategier som paverkar folkhilsan finns dven 1 andra kommunala styrdokument — till
exempel i kommunplanen, miljé- och energiplanen, skolplanen, dldreomsorgsplanen och
oversiktsplanen. De kommunala styrdokumenten ska komplettera varandra. Det innebar att
viktiga malomraden som aterfinns i andra program inte har behandlats i detalj i detta program.

Folkhalsarbete ir ett langsiktigt arbete — det tar tid innan férindringar ger genomslag i
halsostatistiken.

Vad paverkar var halsa?

Minniskors hilsa paverkas av en rad faktorer, dir manga faktorer samverkar. Folkhilsofragorna
ar en angeldgenhet for den enskilde individen och for hela befolkningen.
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Figur. Hilsans bestimningsfaktorer (vidareutvecklad av Samhillsmedicin Givleborg utifran
struktur utformad av Leif Svanstrém och Bo Haglund).

Familj, vinner, arbetskamrater har betydelse for hur vi mar, ensamhet och isolering paverkar oss
negativt. Minniskors levnadsvanor dr viktiga for hilsan. Levnadsvanorna paverkas i sin tur av
vilket sammanhang vi lever i, vara familjetraditioner och grupptillh6righet. Minniskors olika
levnadsvillkor har stor betydelse och speglas i hilsostatistiken. Samhallstérhallanden kan bade
underlitta och forsvira hilsofrimjande vardagsvanor.



Nationella folkhalsomal

Riksdagen antog 2003 propositionen Hailsa pa lika villkor. Ett Overgripande, nationellt mal ar att
skapa forutsattningar for en god hilsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Viren 2008 lade regeringen fram propositionen En férnyad folkhilsopolitik som betonar
helhetssynen pa manniskan och att barn, unga samt aldre ar malgrupper.

Den svenska folkhalsopolitiken utgar fran elva malomraden som fokuserar pa de faktorer som
har storst betydelse for folkhalsan, det vill siga livsvillkor, miljéer, produkter och levnadsvanor.

De f6rsta sex malen handlar om vad man brukar beteckna som strukturella faktorer, det vill siga
torhallanden i samhillet och omgivningen som i férsta hand paverkas av opinionsbildande
insatser och politiska beslut. De fem sista malen ror individens levnadsvanor som han/hon sjilv
paverkar, men dir den sociala miljon ofta spelar en stor roll.

Fokus dr pa bestimningsfaktorer for hilsa. Dirfor skall folkhilsoarbetet inriktas pa de livsvillkor,
miljéer, produkter och levnadsvanor som paverkar folkhilsan mer 4n pa enskilda sjukdomar.
Genom att utveckla friskfaktorer och atgirda orsaker till ohilsa tydliggors folkhilsoarbetets
politiska karaktir, och det blir ett gemensamt samhallsansvar.

De elva malomradena ar foljande:

1. Delaktighet och inflytande i samhillet
2. Ekonomiska och sociala férutsittningar
3. Barns och ungas uppvaxtvillkor

4. Hailsa 1 arbetslivet

. Milj6er och produkter

. Hilsofrimjande halso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och sikra livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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Halsa - bra for ekonomisk tillvaxt

Normalt sett anses samhallsekonomin paverka folkhalsan, men ett omrade som har
uppmirksammats mycket pa senare tid 4r dven hur folkhilsan bidrar till samhillets ekonomiska
utveckling.

God folkhalsa

e Okar utbudet av arbetskraft genom fler levnadsar och mindre sjukfranvaro
e Okar minniskors formaga att lira sig nya saker och utveckla sin kompetens
e Okar produktivitet och kvaliteten pa arbetet

e ger lingre livslingd vilket 6kar bendgenheten att spara f6r framtida behov
e o0r att mindre av samhillets resurser behover avsittas till vard och omsorg



Mora Folkhélsorad

Mora Folkhilsorad ér det politiska organ dir samverkan enligt avtal mellan kommun och
landsting skall ske. Hir samrader parterna om vilfirdsutvecklingen i allminhet och om
folkhilsoutvecklingen i synnerhet.

Folkhalsoradet utgor styrgrupp for det lokala folkhilsoarbetet och dr den grupp som 1 huvudsak
formulerar folkhilsoplanerarens uppdrag. Folkhalsoradet har ansvar for att verka mot de
folkhilsomal som riksdagen faststillt.

Overgripande mal och ansvar for folkhalsoradet

e Stirka samhillsinstanserna i deras arbete

e Skapa forutsittningar for att diskutera fragor
e Underlatta tillganglighet for all befolkning

e Tillskriva, foresla, paverka beslutsfattare

Hur skall radet agera for att uppfylla den rollen?

e Tungera som katalysator mellan de olika intressenterna

e Verka genom andra aktérer

e Tainitiativ till dialog genom att skapa métesplatser utifran specifika fragestillningar
e Toresla eventuella forbattringsméjligheter och utvecklingsfragor

e Halla koll pa KS agenda; har fragornas folkhalsoperspektiv belysts?

e Folja upp beslut/mal i de forvaltningar/nimnder som 4ger frigorna

e Agera “kunskapsbank”; férmedla fragor till berérda parter

Hilsofréet har tillkommit genom folkhilsoradets initiativ for att ge mojlighet att ekonomiskt
stodja idéer for ett gott och hilsosamt liv i Mora. Syftet dr att stimulera till nytinkande och ge
mojlighet att testa nya idéer som inte dr ordinarie verksamhet. Ekonomiskt stod ges 1 forsta hand
till atgarder som bidrar till att kommunens folkhalsomal uppfylls.

Ett gott livi Mora

Folkhilsoprogrammet avser lokalt folkhalsoarbete 1 Mora kommun och anger inriktningen f6r
det gemensamma folkhalsoarbetet. Det stricker sig fran ar 2010 till och med 2012.

Ett gott liv i Mora ér det 6vergripande malet for folkhilsoarbetet, och vi har alla ett ansvar for att
skapa ett samhille dér det dr gott att leva. Hilsa skapas och utvecklas i samspel mellan de
mainniskor som lever i samhillet.

Det ar viktigt med fortsatt samverkan pa alla nivéaer for att dstadkomma en god hilsoutveckling
och tillvixt i Mora kommun. Foreningar, organisationer, kyrkor, niringslivet, landstinget,
kommunen — listan kan goras lingre dn sa — har alla en plats i folkhilsoarbetet. Folkhilsofrigorna
ar en angelagenhet f6r hela samhillet.

Ett gott folkhilsoarbete innefattas av langsiktighet och uthallighet och bestir av insatser pa olika
nivaer i samhallet.

Inriktningsmalen som finns under varje malomrade beskriver den 6vergripande malsittningen for
folkhilsoarbetet i Mora kommun. Det ar hit vi strdvar och vill na, alla kommunens nimnder,
landstinget och andra aktorer i Mora kommun. Aktiviteterna som beskrivs édr de aktiviteter som
Mora Folkhilsorad har ansvar for att gora.



Prioriterade omraden och malgrupper for folkhalsoarbetet

Utifran kartlaggning och analys om befolkningens hilsa i Mora kommun kan folkhilsoradet dra
slutsatsen, att satsningar inom omraden som ar av stor vikt fér moras invanare ar:

e Delaktighet och inflytande i samhallet
e Barns och ungas uppvaxtvillkor

e Miljer och produkter

e Sexualitet och reproduktiv hilsa

e Fysisk aktivitet

Folkhilsoprogrammet och folkhilsoarbetet riktar sig till hela befolkningen men barn och
ungdomar ar sirskilt prioriterade.

Uppfoljning

Uppfoljning av mal och insatser dr viktiga moment i folkhalsoarbete. Uppfoljning sker med hjilp
av indikatorer som ar kopplade till respektive malomrade och dessa indikerar hur folkhalsan
utvecklas. Indikatorerna visar enbart en del av omradet, da det sillan finns enskilda indikatorer
som kan askadliggora ett helt delmal.

Folkhilsoarbete dr ett langsiktigt arbete som ska leda till matbara effekter i form av bibehéllen
hilsa och minskad sjuklighet. Det finns dock svarigheter nir det giller att utvirdera effekterna, en
ar att halsoeffekter ofta inte kan mitas forrin efter lang tid. Ytterligare en svarighet som finns ar
att uppkomna effekter kan bero pa forindringar och andra faktorer i samhillet som inte har en
koppling till det aktiva folkhalsoarbetet.



1. Delaktighet och inflytande i samhallet

Minniskors makt och méjligheter att paverka sin omvirld har en
avgorande betydelse for halsan.

l Minniskors delaktighet och inflytande paverkas av manga faktorer,
bl.a. tillgangen till arbete och sysselsittning, utbildning,

féreningsliv, kultur, sociala nitverk och information, ekonomisk
standard och medinflytande i samhallet

Inriktningsmal

e Varje kommuninvinare ska ta ansvar for sin egen livssituation.
e Skapa mojlighet till eget ansvar och delaktighet 1 beslut som paverkar individens egen

vardag.
e Alla ska kunna ta del av verksamhet och service 1 kommunen utan att hindras av
bristande tillganglighet.
Aktiviteter

e Striva efter att skapa delaktighet och inflytande vid aktiviteter och méten.
e Tortsitta arbetet med Hilsoveckan.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofréet.

2. Ekonomiska och sociala forutsattningar

;f Ekonomisk och social trygghet ar viktiga forutsittningar for
N folkhilsan.

.y
\ Det finns ett samband mellan en god folkhilsa och ett samhille
J L priglat av ekonomisk och social trygghet, jamlikhet 1
levnadsvillkor, jamstalldhet och rittvisa. Ekonomisk och social
trygghet fraimjar halsa.

Inriktningsmal

e Stodja mojligheter till flexibelt lirande t.ex. distansstudier

e Verka for att skapa goda studiemiljoer for att hoja elevers baskunskaper.

e Bedriva ett aktivt brottsférebyggande arbete.

e Verka for att kommunvanarnas, i synnerhet ungdomarnas, vag till arbete mojliggors.

Aktiviteter

e Tora dialog med skola, arbetsformedling, forsakringskassa, niringsliv och socialndimnd.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofréet.



3. Barns och ungas uppvaxtvillkor

Barn och ungdomar ska ha en god uppvixtmilj6, bra kvalitet pa
forskola, skola och kulturverksamhet.

De viktigaste bestimningsfaktorerna for barns hilsa ar
forhallanden i familj, skola och fritid.

Inriktningsmal

e Stirka forskolans och skolans arbete genom utbildning i livsstilsfragor och
hilsofrimjande arbete, sa att hilsan hos barn och unga utvecklas savil fysiskt som
psykiskt, socialt och intellektuellt.

e Frimja foraldraskap genom olika former av forildrastod for att grundligga ett gott
samspel mellan féréildrar och barn.

e FErbjuda barn och ungdomar maéjlighet att delta i kultur- och féreningslivet.

Aktiviteter

¢ Genomfora dialogmoten med olika aktorer.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofroet.

4. Halsa i arbetslivet

Arbete och egen f6rsorjning har stor betydelse f6r hilsan och for
att kunna delta socialt och ekonomiskt i samhallet.

Utgangspunkten i detta malomrade ér att kraven i arbetslivet maste
balanseras mot manniskors méjligheter att fungera och ma bra
under ett helt arbetsliv. Arbetsliv, familjeliv och fritid ska ga att
forena pa ett hilsofrimjande sitt.

Arbetsmiljon maste vara god, och den ska vara siker och trygg,
bade fysiskt, psykiskt och socialt.

I arbetslivet beh6vs insatser av tva slag, dels insatser som frimjar
hilsa 1 arbetslivet, dels insatser som forebygger ohilsa.

Inriktningsmal

e Skapa mojligheter f6r s manga som mojligt att trida in, kvarsta och utvecklas i
arbetslivet.

e Stimulera arbetsgivare, fackliga organisationer och medarbetare till att aktivt arbeta for
halsa och vilbefinnande.



Aktiviteter

e Genomfora dialogmoten med olika aktorer.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofréet.

5. Miljéer och produkter

Malomradet svarar mot alla de miljomal som har koppling till
hilsan. Omradet omfattar dven miljéer och produkter ur ett
skadeperspektiv.

De framtida insatserna inom omradet skall utga ifran de av
riksdagen beslutade miljokvalitetsmalen. Sveriges kvalitetsmal ar:
ett ekologiskt héllbart samhalle — som innefattar ekonomisk, social
och miljomdssig hallbarbet.

Delomridena ar sund yttre miljo/luftkvalitet, sunda produkter,
sund inomhus- och narmiljo, sikra miljéer och produkter.

Inriktningsmal

e Verka f6r god resurshushéllning och en langsiktigt héallbar utveckling.

e Bedriva ett skadeférebyggande arbete och dirigenom minska antalet skador och
olycksfall.

Aktiviteter

e Sammanstilla, sprida information och féra dialog om savil hilsovinster som hilsorisker.
e Tortsatta stodja det nitverk som arbetar med sjilvmordsférebyggande arbete.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofroet.

6. Halsoframjande héalso- och sjukvard

Hilso- och sjukvarden har en nyckelroll i folkhilsoarbetet genom
O sin specifika kompetens, breda kunskap, auktoritet och stora
kontaktyta.

Ett halsofrimjande och sjukdomsférebyggande perspektiv skall
genomsyra halso-och sjukvarden och vara en sjilvklar del i all vard
och behandling pa individniva.

Inriktningsmal

e Hilso-och sjukvard skall genomsyras av ett hilsofrimjande och férebyggande synsiitt.
e Stirka patientens formaga att ta ansvar for sitt halsotillstand.

e Stimulera till 6kad fysisk aktivitet och hilsofrimjande vanor som ett alternativ till
medicinering.



Aktiviteter

e Lyfta frigor genom folkhilsoradet till Hilso-och sjukvardsnimnden.
e Involvera hilso- och sjukvirden i Hilsoveckan och andra aktiviteter.

7. Skydd mot smittspridning

Sambhillets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehalla en
hég niva, for att inte de framsteg som gjorts i friga om att minska
forekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga férlorade.

Inriktningsmal

e Skapa och uppritthalla goda rutiner for att motverka smittspridning och sjukdom.

Aktiviteter

e Halla oss a jour med vad som hinder angaende smitta och smittspridning.
e Bjuda in olika aktorer till dialogmoten.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofroet.

8. Sexualitet och reproduktiv halsa

Mojligheten till trygg och siker sexualitet dr grundliggande for

individens upplevelse av hilsa och vilbefinnande liksom férmagan
att hantera relationer till andra méanniskor. Samhallet maste virna
om omraden som sex- och samlevnadsundervisning,
familjeplanering och médrahilsovard.

Inriktningsmal

e Alla ungdomar ska ges forutsittningar att gora kloka fria val f6r samlevnad och sexualitet.
e Minimera antalet o6nskade graviditeter.
e Motverka véild och 6vergrepp i nira relationer

Aktiviteter

e Bjuda in olika aktérer till dialogmoten.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofroet.



9. Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en forutsittning f6r en god hilsoutveckling.
Malet £6r de samlade insatserna inom detta omrade ar att sambhaillet
ska ge forutsittningar for 6kad fysisk aktivitet for hela
befolkningen.

Inriktningsmal

Inom forskola och skola erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet inom ramen for
skoldagen.

Utveckla samarbetet mellan skolan och lokala idrottsféreningar.

Skapa forutsittningar for fysisk aktivitet riktad till dldre och funktionshindrade.
Vidareutveckla méjligheter att ta sig fram till fots, pa cykel och med kollektivtrafik.
Hilso- och sjukvirden ska vid behov uppmana patienter till fysisk aktivitet.

Ge kunskap och information till medborgarna om virdet av regelbunden daglig fysisk
aktivitet.

Forbaittra tillganglighet till gronomraden samt titortsnira skog och utveckla sikra
bostadsomraden for spontan lek, rorelse och friluftsliv.

Aktiviteter

Fortsitta arbetet med Hilsoveckan

Stédja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hailsofroet.
Fortsitta aktiviteten ”"Hela Mora/Dalarna cyklar”

Skapa méjligheter att frimja fysisk aktivitet hos aldre.

Skapa fortsatta mojligheter f6r stavutlaning vid Kulturhuset.

Ge synpunkter som fokuserar pa fysisk aktivitet, trygghet och sikerhet vid yttranden 6ver
kommunala planer

10. Matvanor och sakra livsmedel

Goda matvanor - sidana som ér bra for bade hilsa och milj6 - och

befolkningen.

[, ‘ sikra livsmedel dr forutsittningar f6r en god hilsoutveckling hos

I allt fler lander, aven Sverige, haller 6vervikt pa att utvecklas till
det dominerande problemet. Andelen 6verviktiga barn 6kar
snabbt. Overvikt atféljs av en rad hilsoproblem — 6verrisk for
hjart-kirlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och en del
cancerformer.
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Inriktningsmal

e TFo6rebygga 6vervikt.

e Stimulera till god matkultur i hemmet, forskolan, skolan, skolcafeterior, fritidsgardar och
pa arbetsplatser.

e Skapa forutsittningar for bra matvanor bland aldre.

e Ge stod och information till nyblivna forildrar.

Aktiviteter

e Fortsatta arbetet med Halsoveckan.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofroet.
e Medverka vid dialog och information om vikten av goda matvanor.

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Bruk av beroendeframkallande medel paverkar hilsan allvarligt.
Aven éverdrivet spelande kan leda till ohilsa.

Att skapa forutsittningar f6r barn och ungdom att vixa upp under
goda och trygga férhallanden minskar risken f6r missbruk av
alkohol och tobak samt bruk av narkotika. Viktiga uppgifter ér att
ge forildrar kunskap och information. Forebilder ér viktiga, inte
minst fordldrarna. Forildrarnas attityder och beteende dr den
viktigaste faktorn f6r ungdomars instéllning till droger.

For barnen ir det viktigt med en bra skolmiljo, strukturerad
fritidsverksamhet och 6kad fysisk aktivitet.

Inriktningsmal

e Stédja kommuninvanare att avsta tobak, alkohol och andra droger.

e [Erbjuda drogfria ungdomsmiljGer.

e Oka forildrautbildningen for att frimja forildraskap.

e Ingen alkohol, tobak eller andra droger ska férekomma under graviditeten.

Aktiviteter

e Uppmuntra till alkohol-och tobaksfria arbetsplatser.
e Stodja nytinkande idéer for ett gott och hilsosamt liv genom Hilsofréet.
e Bjuda in olika aktorer till dialogmoten.
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Inger Skoglund Hassis
Folkhilsoplanerare
0250-260 00

inger.skoglund-hassis@mora.se

Folkhilsoprogrammet dr antaget i Mora Kommunstyrelse 2009-03-17,
Mora Kommunfullmiktige 2010-02-16 och
Hilso-och sjukvardsnamnden i norra och viastra Dalarna 2009-05-29

Landstinget
DALARNA
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