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Behovsanalys med anledning av féreslagna atgérder pa Prastholmen | Mora kommun

Harmed redovisas en kommunévergripande behovsanalys vad avser infrastruktur som rér
idrottsféreningarnas forutsatiningar i Mora med béring pa omradet Préastholmen.

Slutsatsen &r atf de planerade satsningar som Mora kommun dvervager att iverksatta &r
korrekta, utifran det faktaunderlag som &r ként och de férutsattningar som idrottsverksamheten i
kommunen rimiigen kan stalla krav pa. Enligt de berakningar som utforts fattas minst 950
timmar under utomhusdelen av s&songen. Bristen pa tiligangliga fimmar ar tydligast under
forsdsongen och ett stycke in i juni da flertaiet av planerna &r i mycket daligt skick.

Sarskilt framhallas vikten av samarbete mellan fdreningar inom och mellan olika idrotter da
antalet barn och ungdomar kan forvintas nedga under en period med anledning av de aktuella
fodelsetalen i kommunen. Darfor har en geografisk samlokalisering av vissa funkiioner en stor
betydelse i sammanhanget.

Att dra slutsatser som leder till att befintliga anlaggningar runt omkring i kommunen kan
reduceras &r dock inte korrekt. Det &r och kommer att férbli viktigt med en néra férankring
mellan foreningarnas verksamhet och de bostadsomraden/kommundelar som finns sedan lang
tid tillbaka. Daremot kan och bdr samordning ske for att 6ka forutsattningarna fér verksamhet
aret runt.

LLasse Eficsson
Fritidschef
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Besbdksadr: Fredsgatan 16 Fax; 0250-139 48 Bankgiro 931-1934 E-post mora.kommun@mora.se
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Bakgrund

Under néra ett ars tid har det forelegat diskussioner om méjligheterna att vidareutveckla
forutsattningarna for idrott, fritid, motion och hélsa i Mora. | den rapport som redovisades under
varen 2009 pekades Prastholmen ut som den basta lokaliseringen fér en sddan satsning.

Under juni 2009 genomfordes ingdende samverkansdiskussioner med berérda féreningar. Ett
drygt 30-tal féreningar l&mnade synpunkter och forslag pa projektets innehall. | samband med

detta upprattades minnesanteckningar som ligger till grund fér den behovsanalys som redovisas
har.

Kompletterande diskussioner har genomforts under oktober i forsta hand med foretradare fér de
lokala fotbollsféreningarna. Dessutom har underlag inhdmtats fran Dalarnas Fotbollférbund.
Syftet med dessa atgadrder har varit att bekrafta de intryck som gavs uttryck for | juni 2009.

Dimensionering av behovet

Allmant

Grunden f&r att kunna definiera ett behov bestdms av antalet utdvare och vilken frekvens som
verksamheten utbvas.

Antalet utbvare avgdrs bland annat av féljande faktorer:
¢ Antal innevanare och férdelning i aldergrupper
» Hur populér och attraktiv verksamheten i sig &r bland befolkningen
o Hur duktiga ledarna &r
» Kostnaden att utova verksamheten, hér avses inte enbart medlems- och
tréningsavgift utan dven kostnader fér utrustning och resor
» Hur anldggningarna uppfattas av utdvare och ledare
e Genusbetingade ramfaktorer

Frekvensen bestdms bland annat av fdljande faktorer:
o Tillgdnglig tid i anldggningar
e Ambitionsniva, utdvare och ledare
» Plan- och lokalhyror for féreningen och indirekt fér utévaren

Andra inte hér definierade faktorer paverkar ocksa det dimensionerande behovet men anses i
denna Behovsanalys inga som underliggande faktorer till ovan niamnda.

Antal barn och ungdomar — en granssattande faktor for behovet

Alla féreningar &r i grund och botten beroende &ver tid av hur méanga barn som féds i
kommunen och hur ménga barn/fungdomar som flyttar till och fran orten. Pa sikt kan inte
nyrekrytering ske om inte barn fods eller att inflyttningen &r positiv. Sjalvfallet kan manniskor i
vuxen alder finna ett nyvaket intresse for idrott och motion senare i livet. Detta paverkar
behovet men knappast mer &n pa marginalen.

Alla barn &r inte intresserade av idrott. Musik, teater, dans, film och andra kulturella yttringar
lockar barn och ungdomar. Dessutom har utvecklingen inom informationstekniken lett till att
unga manniskor blivit mycket intresserade av Internet och datorer.
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En viktig bas fér en bedémning av ett langsiktigt behov blir att studera antalet barn i olika
aldersintervall dver tid, vilket redovisas nedan. Att anta att alla kommer syssla med idroft ar
enligt ovanstaende resonemang fel.

Antal barn fodda mellan 1990 och 2008
Utvecklingen i Mora kommun' under aren 1991 till 2008 ser ut som foljer:

Foédda ar Antal
1990 350
1991 383
1992 441
1993 298
1994 253
1995 226
1996 198
1997 189
1998 197
1999 188
2000 183
2001 191
2002 193
2003 196
2004 202
2005 211
2006 197
2007 208
2008 180

Gruppen fédda 1990 — 2008 &r omfattar 3 3012 personer. Det kan antas att férdelningen flickor
och pojkar for hela gruppen &r 50/50. Vidare antas det att antalet fodda barn per &r under den
narmaste tiden kommer att ligga pa nivan 200.

Detia kan paverkas, bade i positiv och i negativ riktning, av de strategiska beslut och atgérder
som kommunen finner skal ait fatta. Mora kommuns ambition &r att 6ka det totala antalet
innevanare till 21 000. Det forefaller som hogst aktuellt att atgarder for:

e att bibehalla barnfamiljer

s att fa tillstand inflyttning av barnfamiljer
Skall prioriteras. Motiv fér detta sammanfaller sjalvfallet inte enbart med ett féreningsperspektiv.
Andra mycket viktiga faktorer i sammanhanget &r arbetskraftférsérining och skatteunderlag.

Ur ett forenings- och idrottsperspektiv kan atgéarder goras som riktar sig mot ungdomar som inte
ar fédda i Mora kommun. Gymnasieelever fran andra orter, med aktuella exempel som
idrottsgymnasier inom ishockey, fotboll, skidor etc. kan lockas i &nnu hogre grad att flytta till
kommunen &n vad som ar fallet idag. Detta férutsétter goda utbildnings- och idrottsméjligheter.
Foreningarna far pa sadant sétt en mdjlighet att bedriva spets- och elitverksamhet.

T Kalla: Skolforvaltningen 2009-03-16 utvisande antal folkbokforda barn och elever inskrivha i grundskola
och gymnasiet i Mora kommun
% Innefattar sven 42 elever inskrivna i gymnasiesarskolan
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Basen for féreningsverksamheten bestér dock av de barn och ungdomar som utbvar sin idrott
pé breddniva. Harvidlag blir den sociala kompetensen bland bam- och ungdomsledare mycket
viktigt.

Frekvenser

Utover antalet barn- och ungdomsledare med ratt kompetens &r tillgénglig tid i anldggningar en
direkt avgdrande faktor fér frekvensen.

Dessutom tillkommer den avvégning som varje familj gér da skolarbete, umgénge med slékt och
vanner och mycket annat ocks4 skall fungera, férutom idrottandet och fritiden.

Ett antagande som gdrs i denna Behovsanalys &r att frekvensen, bade ur ett idrotts- och socialt
perspektiv, ar féljande:

Alder Antal pass per vecka® Ldngd per pass
Barn4 -6 ar 1 + 1 gang per vecka 45 — 60 minuter
Barn 7 — 10 ar 2 + 1 gang per vecka 60 — 90 minuter
Ungdomar 11 — 15 ar 3 + 1 gang per vecka 60 — 90 minuter
Ungdomar 16 &r och aldre 74+ 2 gang per vecka 60 minuter

Detta antagande kan synas vara ambitiést men da skall det ihagkommas att det spontana
utdvandet av idrott, som tidigare var grunden {6r alla féreningar, forekommer mycket sparsamt
idag. Dessutom har utvecklingen i samhéllet som sédant medfort att féreningar far ta ett allt
storre socialt ansvar vilket ger indirekta effekter.

3 Antal pass per vecka skall |8sas x ganger for tréning + y ganger for tavlingsverksamhet.
* Avser i forsta hand elever vid fotbollsgymnasiet, i annat 4 + 2 ganger per vecka



Behovsanalys  6(16)
2009-10-22

Fotboll

Foreningar i Mora kommun

| Mora kommun finns det 10 registrerade fotbolisforeningar. Dessa ar:
e Famés SK

IF Noretpojkarna

IF Vikapojkarna

IFK Mora FK

IFK Vamhus

Nusnas IF

Selja-Langlets IK

Sollerd IF

Venjans AlK
s OnaSK

Alla foreningar ar sjélvstandiga juridiska personer och aterfinns i Dalarnas Fotboliférbunds

register.

® & ® & & & & @

Fotbollsgymnasiet Mora kommun

I Mora finns ett fotbollsgymnasium som bedrivs i kommunal regi. Svenska Fotbollsforbundet har
Dalarnas Fotbollférbund beslutat att gymnasieskolor som erbjuder specialidrott fotboll skall ha
mojlighet att kvalitetssdkras och certifieras. Detta arbete kommer att genomforas utifran féljande
kriterier:

Studieplan

Traning

Instruktér

Samverkan

Under kriteriet "Traning” aterfinns en bestdmmelse som reglerar tillgang till konstgrasplan inom-
eller utomhus aret om. For studier av dvriga kriterier hanvisas till bifogad handling fran Dalarnas
Fotboliférbund.

Annan verksamhet inom fotboll av betydelse
Arligen genomfdrs MT*-cupen under sensommaren. Den genomfors i norra Dalarna.

Aktuella volymer och kort beskrivning av fotbollen i Mora

Allmant

Alla féreningar som namngivits ovan har inte verksamhet pa regelbunden och 16pande basis.
Det finns foreningar som &r i vilolége fran tid till annan. De féreningar som inte har nagra spelare
licensierade eller ungdomsregistrerade i den senaste statistiken fran Dalarnas Fotbollsférbund
aterfinns inte i nedanstaende sammanstallning.

Officiell statistik fran Dalarnas Fotbollférbund

Den officiella statistik som Dalarnas Fotbollférbund har redovisar tva olika kategorier av
fotbollsspelare:
A Licensierade spelare 15 ar eller aldre

® MT star i detta fall f&r Mora Tidning
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B Ungdomsregistrerade spelare 12 — 14 ar
Det skall noteras att B ovan vid narmare kontroll egentligen avser ungdomar 10 — 14 ar.

Den farskaste statistiken som erhallits ser ut som foijer:

Férening Antal lag i seriespel Licensierade spel 15 ar - Ungdomregistr. 10- 14 ar
Dalarnas Fotbollférbund Kvinnor Man Flickor Pojkar
Farnas SK 9 92 45 9 40
IF Noret- 1 0 70 0 0
pojkarna
IFK Mora
FK 12 125 128 25 11
IFK Véamhus 4 21 99 8 0
Nusnas IF 1 0 30 0 0
Sollerd IF 3 0 36 0 2
Venjans AlK 0 21 0 0 0
Ona SK 6 0 1 24 45
Summa 36 259 409 66 98

Antal licensierade och ungdomsregistrerade fotbollsspelare enligt Dalarnas Fotbollsférbunds
senaste officiella statistik till 868 stycken.

Omfattning MT-cupen

| MT-cupen &r def 13 — 14 lag som deltar, i respektive lag finns ca 15 barn i aldrarna 7 — 10 ar.
Dessa aterfinns inte i ovanstdende sammanstalining da MT-cupen inte réknas in i Dalarnas
Fotbollférbunds seriespel. Harigenom tilkommer ca 210 utdvare.

Det kan antas att med férdelning mellan flickor och pojkar ar 50/50.

Omfattning fotbollsgymnasiet Mora kommun
Slutligen omfatiar kommunens fotbollsgymnasium lasaret 2009 — 2010 ;

Ak 1 27 elever
Ak 2 19 elever
Ak 3 16 elever
Totalt 62 Elever

Det totala antalet fotbollsspelare idag
Den totala omfattningen summeras till ca 1 140 utdévare (868+210+62).

Befintliga resurser

Fotbollsplaner utomhus

Bilagt denna analys aterfinns en sammanstéalining av de resurser som finns i kommunen.
Utbver denna redovisning skall ndmnas att en fotbollsplan finns vid Selja-Langlet som tidigare
var en grusplan samt en naturgrésplan i Vika. Planen vid Selja-Langlet &r ombyggd till grésplan




Behovsanalys  8(16)
2009-10-22

och anvénds av flera olika féreningar da Selja-Langlet IK for ndrvarande inte har nagon
verksamhet.

Notera att med anledning av de planer som finns att flytta rdddningstjanststationen tilt Vasaliden
kommer IFK Mora FK verksamhet att paverkas. Den grusplan som anvénds idag kommer
framledes inte kunna anvéndas. Detta har resulterat i att IFK Mora FK deklarerat att de vill flytta
all sin barn- och ungdomsverksamhet fran Vasaliden till Prastholmens IP. Verksamheten
omfafttar ca 350 — 400 barn och ungdomar, MT-cupen inkluderad.

Inomhushallar

| Mora finns det inomhushallar for idrott i form av gymnastiksalar. Dessutom ager KAIS en
anlaggning som &r specialdesignad for innebandy.

Kommunens gymnastiksalar &r mindre &n standardmattet 40 x 20 m.

Tillgdnglighet och kvalité kopplat till verksamhetens behov

Under den kalla arstiden fran november till april bedrivs fotbollstréningar och ett starkt begransat
antal cuper inomhus | kommunens gymnastiksalar. Med fa undantag handlar det om hallar som
ar mindre &n standardmatten 40 x 20 m. Detta medfér en betydande undantréningseffekt som
hindrar utvecklingen inom gymnastik, innebandy och friidrott. Dartill har idrotter som basket,
volleyboll och handboll somnat in och inga sadana féreningar finns numera i Mora.

Den konstgrasplan som finns p& Prastholmens IP anvinds synnerligen sparsamt. Orsaken {ill
detta ar de kvalitetsbrister som finns med risk for personskador. Detta har féranlett IFK Mora FK
att helt enkelt forbjuda sitt seniorlag att tréna pa planen. Juniorerna och fotbollsgymnasiet
anvander konstgrasplanen vid enstaka tillfallen.

De naturgrasplaner som finns &r alla anlagda pa traditionellt sdtt och gédslas med
konstgddning. | kombination med de klimatférhallanden som rader, resulterar detta i fa
tillgangliga timmar per sésong. Med anledning av de samtal som forts med berérda féreningar
kan det antas att tillgénglig tid &r mindre &n 250 timmar per sésong och plan. Detta motsvarar
under perioden maj — okt ca 40 timmar per manad eller ca 10 timmar per vecka. Problem med
isbranna och vattensjuka planer ar vanliga.

Mot bakgrund av radande férhailanden genomférs numera inga stérre fotbollscuper for barn och
ungdomar. Dessutom fériagger flera lag och féreningar traningsaktiviteter bland annat i Leksand
pa den konstgrésplan som finns dér. Detta medfor Skade kostnader fér foreningar och féraldrar

och en 6kad klimatbelastning pa grund av de persontransporter som kravs.

Fotbollsféreningarnas Shiskemal vad avser infrastruktur och mojligheter f6r
verksamheten

Under det inledande arbetet med projekiet vintern 2008 framfordes starka énskemal om en
inomhushall for fotboll, gdrna med fullstora matt 105 x 68 m. | samband med de dverlaggningar
som forevarit under varen 2009 och under en studieresa till Oslo 2 april 2009 diskuterades detta
énskemal ingdende. Slutsatsen blev att behovet av tréningstid i allt vasentligt kan tillgodoses
med en uppvarmd konstgrasplan. Héar féreligger samsyn mellan samtliga aktdrer. Darmed har
tanken med en stor fotbollshall slappts, i vart fall sa har tangt i processen. En eventuell framtida
inomhusanlaggning pa Prastholmen skall dérfér medge alla typer av idrotter.

Den 16sning som foreningarna foéresprakar ar kostnadseffektiv vilket i slutdndan kommer att ge
férhallandevis laga planhyror jAmfért med en stor inomhushall for fotboll.
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De problem som finns vad avser tillgénglig tid pa naturgrasplanerna behdver |8sas for att dka
antalet tiligangliga timmar. Det finns samsyn mellan samtliga féreningar att upprustning av A-
planen pa Prastholmens I1P® &r prioriterad, om &n inte lika prioriterad som en uppvarmd
konstgrasplan pa Prastholmens IP.

Under forutséattning att anlaggningar vidareutvecklas skulle tidigare cup-traditioner, externa
traningslager och tavlingsaktiviteter kunna aterupplivas. Detta skuile bidra pa ett mycket positivt
satt till att ytterligare férstérka idrottsturismen och bestksnaringen.

Samtliga féreningar &r positiva till projektet och till lokaliseringen pa Préastholmen sasom tidigare
genomford studie foreslar.

Méojligheter for Idrottsgymnasiet

Med en uppvarmd konstgrasplan och en upprustad A-plan pa Prastholmens IP skulle
verksamhetens forutsattningar forbattras betydligt. Omfattningen skulle kunna tka da sdktrycket
over tid uppgér till mellan 45 och 60 elever, under det att antalet antagna ligger mellan 20 och
25 per ar.

Sjalvfallet behdver andra resurser sasom [&rar- och instruktorstjénster granskas innan
elevantalet utokas.

Framtida kostnader for fotbollsforeningarna

I samband med samtalen som fordes juni 2009 diskuterades plan- och lokalhyror. Idag galler de
avgifter som faststallis av Kommunfullméktige. Planhyran &r 120 kr per timma.

Vid samtalen framkom att det finns en 6vre smértgrans bland féreningarna om 300 kr per timma.
Detta forutsatter att kvalitén férbéatiras liksom tillgangligheten.

Andra idrotter i Mora

Allmént

Vid samtalen i juni 2009 deltog bland andra IFK Mora Friidrott, IFK Mora Gymnastik, KAIS,
DHR, Boulesallskapet framkom att det foreligger resursbrister vad avser tider i gymnastikhallar
under perioden september — april. Detta paverkar utbudet som riktar sig mot bade barn och
vuxna. De som vill utdva motionsverksamhet utan att vara organiserade i en forening har
mycket sima mojligheter alt hyra lokaler idag.

En huvudorsak ar att det uppstar krockar i schemaldggning mellan & ena sidan
fotbollsféreningar och & andra sidan andra idrotter.

Det helt dominerade intrycket och den avgorande sluisatsen ar att det behdvs nya
anlaggningsresurser for att tillgodose befintliga behov bland foreningarna.

® Prastholmens IP ags och driftas av Mora kommun.



Behovsanalys 10(16)
2009-10-22

Gymnastik — IFK Mora Gymnastik

IFK Mora Gymnastik &r den enskilt stdrsta fdreningen i Mora med 1 350 medlemmar.
Verksamheten bedrivs i hela kommunen. Kénsférdelningen ar 70 % flickor/kvinnor och 30 %
pojkarfman.

ldag anordnas 23 pass per vecka, exklusive verksamhet som riktar sig direkt till barn och
ungdomar.

Foreningen har sin bas vid St. Mikaelskolan men ocksa en betydande del av verksamheten vid
Noreiskolan.

Lokalerna maste vara sérskilt anpassade for delar av féreningens verksambhet, till exempel
ljudisolering och spegelvaggar.

En satsning pa dkad tillgénglighet och battre kvalité vad avser utomhusresurser for fotbollen ger
torbattrade férutséttningar for IFK Mora Gymnastik. 1 forsta hand avses traningsmdjligheter for
barn och ungdomar.

Innebandy — KAIS Mora IF

Innebandyn &r organiserad inom KAIS Mora IF. Foreningen har ca 800 barn och ungdomar med
en jamn kénsférdelning.

KAIS Mora IF bedriver verksamhet UNIHOC-arena som féreningen ger och driver sjélva.
Féreningen genomidr tvé stora cuper varje &r, St. Mikaelsspelen pa hésten och Buster Cup pa
varen. | dagslaget tvingas KAIS Mora IF att tacka nej till upp emot 100 lag d& det inte finns
tillrdckligt med spelytor i Mora. Ett annat hinder &r mgjligheten till férlaggning.

En satsning pa 6kad tillgénglighet och béattre kvalité vad avser utomhusresurser for fotbollen ger
forbattrade férutsétiningar for KAIS Mora IF. | férsta hand avses tréningsmajligheter f6r barn och
ungdomar. For aft kunna fa ut tillrackligt med tréningspass startar schemalaggningen vid 16-
tiden. | det fall att fotbollsféreningarna inte behdver anvander gymnastikhallarna i samma
omfattning som nu underlittas schemalaggningen betydligt for alla innebandyfamiljer.

Kampsport — Mora Budoklubb

Mora Budoklubb &r uppdelad i sex sektioner, Ju-jutsu, Jigory, Yagushinganryu, Thai-boxning,
Judo och Karate. Klubben har idag ca 80 medlemmar i aldrarna 6 — 50 ar. Konsfordelningen
bland barn och ungdomar &r 50/50, bland vuxna &r andelen kvinnor ca 30 %. Efterfragan pa
verksamhet riktad mot kvinnor ar starkt efterfragad dar hindren &r lokaler och instruktorer.

Idag har Mora Budoklubb sin verksamhet forlagd till Strandens Skola. Beldggningen &r mycket
god med fulltecknade grupper sex — sju dagar per vecka mellan klockan 17.00 och 21.00.

D4 Strandens skola skall Idggas ned och eventuellt rivas har klubben framfort en stor oro fér
méjligheten att dverhuvudiaget kunna bedriva verksamhet i fortsattningen. Verksamheten kraver
att underlaget ar mjukt (matta). Att flytta runt den ger stort slitage och dkade
verksamhetskostnader.

En satsning pa dkad tillgdnglighet och béattre kvalité vad avser utomhusresurser for fotbollen ar
troligtvis en dellosning pa de utmaningar som Mora Budoklubb har vad avser lokaler. En sérskild
I6sning maste sannolikt till pa sikt for att fullt ut ersétta de faciliteter som klubben har pa
Strandens Skola.
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Ett fortsatt gott samarbete med Mora Budoklubb &r viktigt for kommunen av flera skal. Ett sadant
ar att verksamheten som klubben bedriver &r en del i arbetet med integrationsfragor da manga
unga manniskor med annan harkomst &n svensk, finner intresse | denna form av idrott och
fritidsverksamhet.

Friskvard — privata initiativ
| Mora har det nyligen startat upp privata initiativ som rér friskvard. Ett saddant exempe! &r Friskis

& Svettis. Verksamheten startade i januari 2009, idag &r medlemsantalet uppe i dver 140 aktiva
medlemmar. Malsatiningen ar 180 medlemmar i nértid.

Infor kommande s&song kommer verksamheten att omfatta 6 pass per vecka. Gransséttande for
utvecklingen &r lokaler som &r anpassade for de aktiviteter som anordnas. Idag ar lokalfragan
eft problem.

Fragan som Kkan stéllas &r om kommunen &r skyldiga att ordna med lokaler. A andra sidan ar
verksamhetens inriktning knuten till folkhélsoperspektivet.

En satsning pa okad tillg&nglighet och battre kvalité vad avser utomhusresurser for fotbollen kan
sannclikt vara en dellésning verksamhetens behov.
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Dalarnas Fotbollférbund, statistiskt underlag fotbollsféreningar i Mora

Tilly Lars Eriksson, Mora Kommun

Hej Lars!

Har kommer en sammanstalining pa de uppgifter du begarde enligt vart samtal.

Fotbollféreningar i Mora Kommun

Foérening Antal lag i seriespel | Licensierade 15 &r - | Ungdomsregistrering
Dalarnas FF 12714 ar
Famas SK 9 lag 92 kvinnor 9 flickor
45 mén 40 pojkar
IF Noretpojkarna 1 lag 0 kvinnor 0 flickor
70 mén 0 pojkar
IF Vikapojkarna Olag 0 kvinnor 0 flickor
0 mén 0 pojkar
IFK Mora FK 12 lag 125 kvinnor 25 flickor
128 mén 11 pojkar
IFK Vamhus 4 lag 21 kvinnor 8 flickor
99 man 0 pojkar
Nusnas IF 1 lag 0 kvinnor 0 flickor
30 méan 0 pojkar
Selja-Langlets IK O lag 0 kvinnor 0 flickor
0 mén 0 pojkar
Sollerd IF 3lag 0 kvinnor 0 flickor
38 man 2 man
Venjans AlK O lag 21 kvinnor 0 flickor
L 0 mén 0 pojkar
Ona SK 6 lag 0 kvinnor 24 flickor
1 man 45 pojkar

Kriterier for Certifiering Fotbollsgymnasier

Svenska Fotboliférbundet har tilisammans med Dalarnas Fotbollforbund beslutat att
gymnasieskolor som erbjuder specialidrott fotboll ska ha méjlighet att kvalitetssékras och
certifieras (se certifieringskrav nedan).
Enligt nedanstaends kriterier kommer Dalarnas FF att certifiera respektive gymnasium:
Hdsten 2009 kommer Dalarnas Fotbollfdrbund att ge de skolor som uppfyller kraven for eit
certifikat ett godk@nnande for |asaret 2010/2011. Sedan &r skolorna tvungna att sdka nytt

ceriifikat varje ar.

7 Skall vara 10 ~ 14 &r.
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Grunder for Certifiering

Studieplan

Certifierad skola foljer Svenska Fotboiiférbundets studieplan fér specialidrott fotboli kurs A och
B.

Samtliga elever ska ha tillgang till Gvningshéftet Fotboll | gymnasieskolan.

Trining

Samtliga tréningspass &r férlagda till formiddag mellan klockan 08.00-12.00. Verksamheten
omfattar minst tva fréaningspass/vecka. Skolan erbjuder traning anpassat fér fotboll aret om,
(tillgéng till konstgrasplan inom-eller utomhus). Tréningsgrupperna far omfatta max 15
eleverfinstruktdr. Regelbunden malvaktstraning 1 ggr/v ska inga.

Instruktor

Utbildad fotbollstréanare enligt SvFF:s tranarutbildning, Avancerad niva (tidigare Steg 3).
Ansvarig instruktor planerar, genomfér och utvérderar verksamheten samt rapporterar till SDF.
Ovriga instruktdrer ska ha genomgatt 1agst Diplomkurs Bas alt. U3/S2. Malvakistréning bér
ledas av utbildad MV-instruktér, 1agst MV Bas 2 (MV 2). Samitliga instruktorer deltar i
SvFF/SDF:s arliga fortbildning for instruktdrer.

Samverkan

Gymnasieskolan ansvarar for och genomfor samverkanstraff en (1) per termin med de
foreningar

eleverna representerar for gemensam planering och utvardering.
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Berakningar rorande behov av tiligénglig tid for fotboll

I nedanstiende sammanstillning redovisas de behov som fotbollsfreningarna rimligen kan stilla
vad avser tillginglig tid.

Idag kan utomhustriningen inledas i mitten/slutet av maj och den avslutas i regel i slutet av

september. Planernas skick ir beroende av vilka vinterforhillanden som forevarit, Isbranna och
vattensjuka planer tillhér tyvirr vanligheterna. Detta medfér att de allra flesta naturgrisplanetna ar i
ett mindre gott skick Eingt in 1 juni. Detta skall jimforas med de Atgirder som genomforts 1 Malung

diir kvalitén med enkla medel och till forhallandevis liga kostnader forbittrats betydligt.

Plats Huvudsaklig Ags av Konstgris- Natur- Grusplan Tillgiinglig
anvindare plan grisplan tid per
naturgris-
plan
Vasaliden IFIC Mora FIC IFK Mora FK | Nej 2 fullstora 1 fullstor 220
varav en
i mycket
diligt
skick
Prastholmen IFK Mora FK Mora Ja, inte 1 fullstor 1 fullstor 220
kommun uppvirmd, i diligt over-
mkt diligt skick svimmas
skick ibland
Firniis Firnis SK Firnds SK Nej 2 fullstora 1 fullstor 220
1 7-manna
Ona Ona SK Ona SK Nej 1 fullstor Nej Fullstor 220
1 7-manna
sOMm T-manna
behdver 150
Atgirdas
Yamhus IFK Vimhus IFK Vimbus | Liten hall 2 fullstora Nej 75
konstgris
20x 30 m
f.d, mobfd
Sollerdn Sollerd IFF Arrende Nej 2 fullstora Nej 350

NBI Sollers IF ungdomslag trinar inomhus vintertid i en loge. Det it inte sannolikt att dessa

lag kommer att anvinda en uppviirmd konstgrisplan pa Pristholmens [P,




Behovsanalys 15(16)
2009-10-22

Behov tid per forening

Antal utévare Antal gip Pass/v Lingd/pass Tid/v Tid/sisong
TFK Mora FK 350 12 3,5 1,5 63 1260
Firnis SK 240 10 3 1,5 45 900
Ona SK 150 8 3 1,5 28 563
TFK Vimhus 60 4 3 1,5 18 360
Sollers IF 110 & 3 1,5 27 540
Tillgiinglig tid per férening

Antal planer Tillg. tid Behov Saldo
IFK. Mora FK 3 660 1260 -600
Firnis SK 3 660 900 -240
Ona SK 2 370 563 -193
TEK Vimhus 2 150 360 -210
Sollerd L 2 I 50 10
Summa saldo” " e
Behov fotbollsgymnasiet
T nedanstiende sammanstillning si redovisas enbart det behov som foreligger under
skoltid. De triningar som genomfdrs kvillstid inom ramen for tesp forening framgar ovan.
Di fotbollsgymmasiet bedriver verksamheten dagtid pa Pristholmens IP féreligger ingen
schemamiissig krock med &vriga fdreningar. Effekten ir att planen anvinds och slits,

Elever Grupper Pass/v Lingd/p Tid /v Tid/sisong

AK1 27 1 3 1,5 4.5 90
AK 2 19 1 3 1,5 4.5 90
AK 3 16 1 3 1,5 4.5 90
Summa 270
Tillginglig tid fotbollsgymansiet

Antal planer Tillg. td Behov Saldo
AK1-3 1 220 270 -50

Summa saldo " -

Med hinsyn tagen till planerna 1 Vika och Selja-Langlet fattas det minst 950 immar p4 Arsbasis
sisom liget ir idag. Detta motsvarar ett utbyggnadsbehov om 4 — 5 planer om traditionella metoder




Behovsanalys 16(16)
2009-10-22

anvinds. Om istillet samma metod anvinds som i Malung totde behovet stanna vid maximalt 2
planer.



2 Dalarnas Fotbollforbund

Till/ Lars Eriksson, Mora Kommun

Hej Lars!
Har kommer en sammanstalining pa de uppgifter du begarde enligt vart samtal.

Fotbollforeningar i Mora Kommun

Férening Antal lag i seriespel | Licensierade 15 &r - | Ungdomsregistrering
Dalarnas FF 12-14 ar
Farndgs SK 9 lag 92 kvinnor 9 flickor
45 man 40 pojkar
IF Noretpojkarna ilag 0 kvinnor 0 flickor
70 mdn 0 pojkar
IF Vikapojkarna 0 lag 0 kvinnor 0 flickor
0 mén 0 pojkar
IFK Mora FK 12 [ag 125 kvinnor 25 flickor
128 mdn 11 pojkar
IFK VAmhus 4 lag 21 kvinnor 8 flickor
99 man 0 pojkar
Nusnés IF 1 lag 0 kvinnor 0 flickor
30 man 0 pojkar
Selja-Langlets IK 0 lag 0 kvinnor 0 flickor
0 man 0 pojkar
Sollerd IF 3lag 0 kvinnor 0 flickor
36 mén 2 man
Venjans AIK 0 lag 21 kvinnor 0 flickor
0 méan 0 pojkar
Ona SK 6 lag 0 kvinnor 24 flickor
1 man 45 pojkar

Kriterier for Certifiering Fotbollsgymnasier

Svenska Fotbollférbundet har tillsarmmans med Dalarnas Fotbollfdrbund beslutat att
gymnasieskolor som erbjuder specialidrott fotboll ska ha mdjlighet att kvalitetssékras och
certifieras {se certifieringskrav nedan).

Enligt nedanstdende kriterier kommer Dalarnas FF att certifiera respektive gymnasium:
Hosten 2009 kommer Dalarnas Fotbollférbund att ge de skolor som uppfyller kraven fr ett
certifikat ett godkannande for 15saret 2010/2011. Sedan &r skolorna tvungna att soka nytt
certifikat varje ar,

O
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Grunder for Certifiering

Studieplan

Certifierad skola fdljer Svenska Fotbollfdrbundets studieplan for specialidrott fotboll kurs A och B.
Samtliga elever ska ha tillgdng till 6vningshéftet Fotboll i gymnasieskolan.

Traning

Samtliga tranlngspass ar forlagda till férmiddag mellan klockan 08.00-12.00. Verksamheten
omfattar minst tva tréningspass/vecka. Skolan erbjuder tréning anpassat for fotboll ret om,
(tillgang till konstgrésplan inom-eller utomhus). Tramngsgrupperna far omfatta max 15
elever/instruktdr. Regelbunden mélvaktstraning 1 ggr/v ska inga.

Instruktdr

Utbildad fotbollstranare enligt SvFF;s trénarutbildning, Avancerad niva (tidigare Steg 3).

Ansvarig instrukior planerar, genomfor och utvarderar verksamheten samt rapporterar till SDF.
Ovriga instruktérer ska ha genomgatt ldgst Diplomkurs Bas alt. U3/S2. Malvaktstraning bér ledas
av utbildad MV-instruktér, lagst MV Bas 2 (MV 2). Samtliga instruktérer deltar i SvFF/SDF:s arliga
fortbildning for instruktorer.

Samverkan

Gymnasieskolan ansvarar for och genomfor samverkanstraff en (1) per termin med de féreningar
eleverna representerar fér gemensam planering och utvédrdering.

O
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