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Tillgangliga konferenser

Pa tillgdangliga konferenser kan alla delta
och medverka, oavsett funktionsférmaga

En av fem som lever i Sverige har nagon form av funktionsnedséattning.
Det kan till exempel handla om nedsatt rorelseférmaga, 14s- och skriv-
svarigheter, nedsatt syn, horsel eller funktionsnedséattning till f6ljd av
psykisk ohélsa.

Néar du arrangerar en konferens finns det mycket du kan gora for att

alla ska kunna bade delta och medverka. Det innebér bland annat att
valja moteslokal som personer som anvander rullstol kan komma in 1
och anvanda.

Det &ar ocksa viktigt att undvika starkt doftande blommor eller parfymer
som kan framkalla allergi. Foreldsarna behover ocksa informeras om
vikten av att beskriva bilder och ldsa upp texter 1 exempelvis Power-
Point-presentationer.

Pa de f6ljande sidorna hittar du rad och tips om:

Att valja konferenslokal sid 4
Att skriva konferensinbjudan sid 6
m Att lagga upp konferensprogram sid 7
Att tdnka pa i samband med konferensen sid 8

Fordjupad information kring de ord i texten som 4r markerade med
fetstil finns pa sid 9.
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Att valja konferenslokal

Entré
En bra utgangspunkt ar att alla deltagare ska kunna komma in 1
konferensanldggningen genom samma entré.

[ ] Det finns en plats inom 25 meter fran entrén dir
Fardtjanst och taxi kan stanna.

[] Det finns reserverad parkeringsplats inom 25 meter
fran entrén for personer med funktionsnedséattning.

[ ] Gangviagen fram till entrén dr framkomlig f6r perso-
ner som anvander rullstol.

[] Eventuell trappa framfér entrédérren ar kompletterad
med lamplig ramp.

[] Entrédérren har ett fritt passagematt p& minst 80
centimeter.

[] Dérréppningen ér fri fran troskel — eller sd dr troskeln
hogst 25 millimeter och avfasad.

[] Dérren har automatisk dérréoppnare.

[] Anvisad plats for rékare (om sddan finns) ligger minst
15 meter fran entrén.

Inomhus
Alla deltagare och foreldsare ska kunna ta sig fram till samtliga lokaler som
anvands under konferensen, till exempel grupprum, restaurang och toalett.

[] Deltagarna kan ta sig mellan lokalerna utan att passera
trappor/trappsteg.

[ ] Eventuell hiss dr minst 1,1x1,4 meter. Hissdérren dr
placerad pa kortsidan.

[] Utrymmet framfér hissen dr minst 1,5x1,5 meter.

[ ] Dérrar som maste passeras har ett fritt passagematt
pa minst 80 centimeter.

[] Dérren har automatisk dérréppnare.

[] Dérrarna har inga trésklar. Eventuella trosklar ar
hogst 25 millimeter och avfasade.

[] Det finns toalett som dven fungerar for personer som
anvander eldriven rullstol.

[] Tvalen pé toaletterna dr oparfymerad.
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[] Stora glasytor &ar tydligt markerade.

] Trappor ar markerade sa att de kan uppméarksammas av
personer med nedsatt syn.

] Ledstang finns 1 alla trappor.

Konferensrum

Alla ska kunna halla foredrag och delta som ahoérare. Se till att ha jAmn
belysning som inte bldndar och att lokalen fungerar fér personer med astma,
allergi eller annan 6verkénslighet.

[ ] Podiet kan litt nds av personer som anvéander rullstol.

[ ] Personer med funktionsnedséttning kan anvanda lokalens
konferensutrustning.

[ ] Det finns teleslinga eller IR-system som fungerar saval i
salen som pa podiet.

[ ] Det finns barbara mikrofoner.
[ ] Det finns platser fér deltagare som anviander rullstol.

[] Lokalen har inga heltdckningsmattor, ar fri fran doftande
och blommande vixter eller annat som kan framkalla allergi
eller innebéara problem for personer med 6verkanslighet.

[ ] Foreldsare och eventuell teckentolk kan punktbelysas
—om belysningen maste sldckas vid exempelvis filmvisning.

Grupprum
Tillgdngligheten ska vara lika god 1 grupprum som i sjdlva konferenslokalen.

[] Det finns hérselteknisk utrustning som gor det méjligt
for personer med horselskada att delta — eller sa finns
beredskap for att lana sadan utrustning.

[ ] Grupprummet har en méblering si att personer som
anvander rullstol kan delta.
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Hotellrum
Nar konferensen kriaver 6vernattning dr utgangspunkten att alla delta-
gare kan bo pa samma hotell.

[] Det finns hotellrum som &r tillgédngliga for personer
med funktionsnedsittning.

Att skriva konferensinbjudan

Ett tillganglighetsperspektiv bor genomsyra planeringen av alla méten
och konferenser. Det dr ocksa viktigt att vara ute 1 god tid.

[]Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av
teckentolkning, syntolkning och/eller horselteknisk
utrustning.

[ ] Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av
speciell kost.

[ ] Iinbjudan tillfragas deltagarna om de har behov av
konferensdokumentation 1 alternativa format, till
exempel 1 digital form pa USB-minne eller pa lattlast
svenska.

[ ]I inbjudan finns information om att deltagare bér
undvika parfym och andra doftande produkter.

[]Iinbjudan finns en tydlig vagbeskrivning till konfe-
renslokalen.
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Att ldgga upp konferensprogram

Hur konferensen laggs upp paverkar tillgdngligheten. Pauser mellan
programpunkterna ar viktiga eftersom ahorare savil som till exempel
tolkar kan behova vila.

[] Programmet 4r upplagt sa att det ar pauser vid lamp-
liga tidpunkter, riktvarde ar var 45:e minut.
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Att tanka pa i samband med konferensen

Det ar viktigt att involvera dven foreldsare sa att de vet vilka krav som
stalls pa dem for att alla ska kunna ta del av konferensen.

[] Foreldasarna far information om att det &r viktigt att
héalla programtiderna.

[] Foreldsarna far information om att det &r viktigt att
tala 1 mikrofon, att tala tydligt samt att beskriva
bilder och ldsa upp vad som star i PowerPoint-
presentationer.

[] Konferensdeltagarna far information om vad mat och
dryck innehéaller — samt att det finns alternativ.

[] Foreldsarna far information om att parfym och rak-
vatten inte bér anvandas.

[] Konferensdeltagarna far information i alternativa
format vid samma tillfalle som 6vrig dokumentation
—om man har begart detta 1 sin anmaélan.

[] Tolkning erbjuds vid behov.

[ ] D4 det finns ett skrivet manus far tolken ta del av det
1 forvag.
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Forklaringar och fordjupad information

Automatisk dorroppnare. Automatisk dérroppnare ska finnas om
dorren ar tung eller har dérrstdngare. Om automatisk dérréppnare
saknas behovs personal som kan hjalpa till att 6ppna dorren.

Barbara mikrofoner. Barbara mikrofoner behovs for att personer
med horselnedséttning ska kunna ta del av inldgg fran ahorare.

Glasytor. Det ar viktigt att markera stora glasytor som kan misstas
for 6ppningar och som det ar risk for att man gar emot. Markeringen
bor vara pa tva nivaer.

Gangvag. Att gangvéagen till entrén ar framkomlig for personer som
anvander rullstol innebér att den ar hard, utan kanter eller andra
ojamnheter, utan trappor, trappsteg och branta lutningar. Max lutning
1:12 (1 max 6 meter) kan accepteras, men helst bér lutningen vara max 1:20.

Horselteknisk utrustning. Horselteknisk utrustning ar exempelvis
teleslinga, FM-system och IR-system.

Konferensutrustning. Att personer med funktionsnedséittning kan
anvinda utrustningen innebir exempelvis att den dr inom réackhall for
personer som anvéander rullstol. Hoj- och sdnkbar talarstol ar att féredra.

Mat och dryck. Om mat och dryck serveras ar det viktigt att deltagarna
1 forvag har haft mojlighet att meddela om man behéver alternativ kost.
Vid maltider ska konferensdeltagarna kunna fa veta exakt vad fortaringen
innehéller.

Moblering. Det ska finnas utrymme sa att en person som anvéander
rullstol kan svinga in och komma tétt intill bordet. Det vill sdga ett fritt
utrymme om cirka 1,5x1,5 meter. Utrymmet under bordet bér ha fri hojd
68 centimeter, bredd 80 centimeter, djup cirka 60 centimeter.

Passagematt. Passagemattet bor helst vara atminstone nagra centimeter
bredare dn 80 centimeter. Fritt passagematt méats nar dérren ar 6ppnad
90 grader. En roterdorr maste vara kompletterad med en vanlig dorr
som inte halls last.

Platser for deltagare som anviander rullstol. Dessa platser ska
ha samma utrustning som évriga platser. Deltagaren bor kunna sitta
bredvid den/de person(er) han/hon kom till konferensen med.

Podie. Personer som anvander rullstol ska kunna vara talare, fore-
lasare eller kunna sitta med 1 en panel. Om podiet &r upphdjt behovs
darfor en ramp eller lyftanordning. Ingen ska behova ta en extra lang
omvéig for att komma upp pa podiet.
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PowerPoint-presentationer. Att beskriva bilder och att lasa upp vad
som star 1 PowerPoint-presentationer ar en forutsattning for att alla
ska ha lika mojlighet att ta del av foredragen.

Programtider. Arrangoren bor se till att programtiderna halls. Det
ar mycket viktigt eftersom méanga personer med funktionsnedséttning
har behov av att planera till exempel transporter till och fran evene-
mang samt medicinering kopplad till mat.

Punktbelysning. For dova ar det viktigt att kunna se teckentolken
och foreldsaren vid nedslackning.

Ramp. Rampen far inte vara for brant eller fér lang. Lutningen far
inte 6verstiga 1:12. Det innebar att en 6 meter lang ramp bor ha en
hojdskillnad pa max 50 centimeter. Vid storre hojdskillnader ska rampen
delas upp i flera ramper med mellanliggande vilplan. Framfoér dérren
ska finnas en plan, hard yta dar en rullstol far plats nar dérren éppnas.

Teleslingor och IR-system. Teleslingor och IR-system gor det maojligt
att tradlost 6verfora ljud fran till exempel en mikrofon till en hérapparat.
En teleslinga innebér att en tunn kabel placeras runt dem som ska
kommunicera. Ett IR-system 6verfor ljudet fran mikrofonerna till
horapparaten med hjalp av infrarétt ljus. Det ar viktigt att utrustningen
kontrolleras regelbundet.

Toalett. For att toaletten ska kunna anvindas av en person som
anvander eldriven rullstol kravs att den har en yta som ar minst
2,2x2,2 meter — med 90 centimeter fritt utrymme pa bada sidor om
toalettstolen. Armstdd ska finnas pa bada sidor om toalettstolen.

Tolkning. Muntliga presentationer och inspelad information som
presenteras muntligt behover teckentolkas. Filmer behover syntolkas
samt teckentolkas om de inte ar textade.

Trappa. Markera trappans forsta och sista steg med farg som kontrasterar
1 ljushet mot det omgivande golvet.







Checklista for dig som vill arrangera tillgangliga
konferenser ar framtagen av Handisam.

Handisam, Myndigheten for handikappolitisk samordning,
arbetar med att samordna handikappolitiken 1 Sverige.
Handisam ar en stabsmyndighet som rapporterar direkt till
regeringen. Myndigheten arbetar for ett samhélle dar alla
kan delta jamlikt oavsett funktionsformaga.

L&as mer om Handisam och tillgdnglighet pa var webbplats
www.handisam.se.
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