FOREBY GGANDE FORALDRASTOD

Att varaforélder & fantastiskt, utmanande, l&rorikt, hemskt ....! Det kan innehdla ALLT.
Det & en av de storsta omstalIningar vi kan gaigenom som manniskor.

Det finns inga enkla standardrad som |6ser alla svarigheter. Men det finns kunskap om vad vi
som manniskor och barn behdver for att vaxatill glada, trygga, medkénnande och
ansvarstagande vuxna.

Det alraviktigaste & hur vi lever med de mest betydelsefulla personernai varaliv —
fordldrar, syskon, mor- och farforéldrar, andra sl&ktingar och néra vanner.

Vad & forebyggande foraldrasttd?

- I Morakommun vill vi ge blivande foréldrar och féradrar kunskaper och
fardigheter som kan hjapa oss vuxna att skapa goda och trygga relationer
mellan férddrarna och mellan fordldrar och barn.

- Vi erbjuder ALLA forddrar och blivande foraldrar méjlighet att ga olika
kurser som & anpassade till familjens behov

- Kurserna ér forebyggande genom att de férmedlar kunskap och fardigheter.
Kurserna bygger pa relationsforskning och har utvéarderats vetenskapligt.

- Allakurser & avgiftsfria. Vi erbjuder barntillsyn. Kurserna gar pakvallstid
eller helger.

Foraldrastodet riktar sig till ALLA férddrar och blivande foréldrar.



