
NÅGRA RÖSTER FRÅN PREP-kurserna 
 

- jättebra med sådana här kurser, många vänner önskar att få gå fast de ej väntar barn. 
Går själv gärna ”fortsättningskurser”. Jättenyttigt!!  Alla borde få gå! (kvinna) 

 
- trevligt och mycket uppskattat att träffas och beröra så självklara men ändå svåra 

ämnen under kontrollerade former  (man) 
 

- jag skulle vilja att alla hade möjligheten att få välja att gå detta, det skulle nog göra 
världen bättre!  (kvinna) 

 
- många självklarheter och sunt förnuft men ack så viktigt att påminnas om. Borde vara 

någon återträff framöver  (man) 
 

- en mycket bra kurs med relevant kursinnehåll. Trevlig och lättsam stämning  (kvinna) 
 

- det här kommer jag att ha nytta av  (man) 
 

- en jättebra kurs, lärde sig mycket   (kvinna) 
 

- tror att flera par skulle må bra av att gå kursen,  … köra dubbelt antal kurser (man) 
 

- bra kurs, gör att man får en tankeställare och vårdar sitt förhållande. Ger nytt hopp, 
skall rekommendera den till vänner   (kvinna)   

 
-  Hoppas ni orkar fortsätta med dessa kurser, ni är riktiga vardagshjältar   (man) 

 
- Mycket nyttig kurs med mycket bra bilder och material. Borde alla par få chansen att 

gå!  Lärorikt och tänkvärt och mycket bra i förebyggande syfte när problem dyker upp. 
Hoppas att den fortsätter för andra blivande föräldrar….(kvinna) 

 
- Alla par skulle egentligen få möjlighet att vara med på en sådan här kurs. Det har 

verkligen varit jättenyttigt att gå kursen.    (man) 
 

- ALLA par borde få chansen att gå PREP!!  Mycket nyttigt och det kan nog förhindra 
många separationer   (kvinna) 

 
- TACK!    (man) 

 
- Väldigt viktiga saker som alla/fler borde få ”lära sig”. Det blir inte att man ”hinner” 

prata om o diskutera sådana här saker när man har familj! Jag och min sambo har 
pratat om mycket nu, som vi inte gjort förut, man ”kommer ihop sig” mer.            
(kvinna) 

 
- Jättebra initiativ!  Skönt att någon i samhället försöker att göra något långsiktigt som 

kanske inte betalar sig på kort sikt men på längre sikt. Tack!  (man) 
 

- En livsinvestering som jag hoppas fler får ta del av. (kvinna) 
-  
- Positivt överraskad över vad kursen hade att ge (man)                                                          




