
FÖRÄLDRASTÖD I MORA KOMMUN 
 
 
 
Varför satsar Mora kommun och Familjecentrum i Mora på förebyggande föräldrastöd? 
 

- föräldrarna frågar efter det 
 

- föräldrarna som går kurs är mycket nöjda 
 

- ett tryggt och bra förhållande mellan föräldrarna ger barnen en god uppväxtmiljö 
 

- stöd och kunskap ökar möjligheterna för positiv utveckling 
 

- det kostar mindre och är mer respektfullt att ”förebygga” än att ”reparera” 
 

- kurserna som erbjuds par och föräldrar är utvärderade och väl utprovade och bidrar till 
goda relationer mellan vuxna och barn 

 
- det är en väg för kommunen att arbeta för god folkhälsa 

 
- goda villkor för barnfamiljer gör Mora attraktivt 

 
 
 
 

ORGANISATION 
 

 
Så här är det Förebyggande Föräldrastödet organiserat i Mora kommun.  
 
Administrativt och ekonomiskt ansvarig: Christer Winbo, skolchef 
Samordnare:  Lena Grudd, familjepedagog 
Samordnare för landstinget: Monica Erlands, barnmorska och teamledare på Familjecentrum 
Mora 
 
Projektet 
Under tiden 2010-2011 har arbetet bedrivits som ett projekt. Det har finansierats med hjälp av 
bidrag från Länsstyrelsen Dalarna, kommunens barn- och utbildningsförvaltning och 
socialförvaltningen och Landstinget Dalarna 
Budget: Länsstyrelsen Dalarna och Mora kommun har bidragit med hälften var till budgeten 
på 760 000 kr under projekttiden. 
 
Från och med 2012 sker arbetet i samverkan mellan skolförvaltningen, socialförvaltningen, 
och Familjecentrum Mora, Landstinget Dalarna 
 
 
Aktuella föräldrastödsprogramm 
 Gravida-5,5 år  -  PREP    (erbjuds inom MVC, landsting och socialförvaltning) 
 0-2 år               -   ICDP    (BVC, landstinget) 



 3-10 år             -   Komet   (erbjuds inom skolans ram) 
 10-17 år           -  Connect (erbjuds inom skolans ram) 
 13-16 år           -   ÖPP       (skolan) 
 
Programansvariga 
PREP  -     Karin Lübeck 
ICDP  -     Monica Erlands 
Komet -    Lena Grudd 
Connect  - Lena Grudd 
ÖPP -   
 
 
Utvärdering/forskning  
 
1. Kometprogrammet utvärderas i Mora bl.a. inom ramen för en stor utvärdering som leds av 
Örebro univeritet, Håkan Stattin med pengar från FHI 
 
2. Connect utvärderas som ett universellt program i bl.a. Mora genom Håkan Stattin, Örebro 
universitet 
 
3. Föräldrars benägenhet att gå föräldrastödsutbildningar. Utvärdering genom Anna Sarkadi, 
Kvinnors och barns hälsa Uppsala Universitet.  
 
4.Dalarnas forskningsråd undersöker på uppdrag av Länsstyrelsen arbetet med föräldrastöd i 
kommunerna. 
 
 
Vision: 
Alla familjer med barn i Mora kommun erbjuds förebyggande föräldrastödsutbildningar för 
att främja goda och trygga familjerelationer (universella insatser). 
Föräldrastödet skall också utformas så att det passar familjer med specifika behov, t.ex andra 
språk än svenska (selektiva insatser) 
 
 
Samverkande myndigheter 
Arbetet med förebyggande föräldrastöd sker inom ramen för ett kommun- och 
landstingsövergripande samarbete i norra Dalarna. Deltagande kommuner är Malung/Sälen, 
Mora, Orsa och Älvdalens kommuner 
Vill Du veta mer om detta kan du kontakta: 
Eva Malmqvist, folkhälsoplanerare, Malung/Sälen 
Lena Grudd, familjepedagog och Karin Lübeck familjerådgivare, Mora  
Vanja Setreaus, förskolerektor, Orsa 
Pege Andersson, folkhälsoplanerare, Älvdalen 
Monica Erlands, teamledare, Familjecentrum Mora 
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