FORALDRASTOD | MORA KOMMUN

Varfor satsar Mora kommun och Familjecentrum i Mora pa foérebyggande foral drastod?
- forddrarnafrégar efter det
- forddrarnasom géar kurs & mycket néjda
- et tryggt och bra forhdllande mellan féraldrarna ger barnen en god uppvaxtmiljo
- stdd och kunskap 6kar majligheterna for positiv utveckling
- det kostar mindre och & mer respektfullt att "férebygga” an att "reparera’

- Kkurserna som erbjuds par och foéréldrar & utvarderade och val utprovade och bidrar till
goda relationer mellan vuxna och barn

- det & envég for kommunen att arbeta for god folkhalsa

- godavillkor for barnfamiljer gor Mora attraktivt

ORGANISATION

Sa hér & det Forebyggande Foraldrastodet organiserat i Mora kommun.

Administrativt och ekonomiskt ansvarig: Christer Winbo, skolchef

Samordnare: Lena Grudd, familjepedagog

Samordnare for landstinget: Monica Erlands, barnmorska och teamledare pa Familjecentrum
Mora

Projektet

Under tiden 2010-2011 har arbetet bedrivits som ett projekt. Det har finansierats med hjélp av
bidrag fran Lansstyrelsen Dalarna, kommunens barn- och utbildningsférvaltning och
sociaforvaltningen och Landstinget Dalarna

Budget: Lansstyrelsen Dalarna och Mora kommun har bidragit med héften var till budgeten
pa& 760 000 kr under projekttiden.

Fran och med 2012 sker arbetet i samverkan mellan skolforvaltningen, socialforvaltningen,
och Familjecentrum Mora, Landstinget Dalarna

Aktuella foraldrastédsprogramm
Gravida-5,5ar - PREP (erbjudsinom MV C, landsting och socialforvaltning)
0-2 & - ICDP (BVC, landstinget)



3-10&r - Komet (erbjudsinom skolansram)
10-17 & - Connect (erbjuds inom skolans ram)
13-16 & - OPP  (skolan)

Programansvariga
PREP - Karin Libeck
ICDP - MonicaErlands
Komet - LenaGrudd
Connect - Lena Grudd
OPP -

Utvardering/forskning

1. Kometprogrammet utvarderasi Morabl.a. inom ramen for en stor utvérdering som leds av
Orebro univeritet, Hakan Stattin med pengar fran FHI

2. Connect utvarderas som ett universellt program i bl.a. Mora genom Hakan Stattin, Orebro
universitet

3. Fordldrars benagenhet att ga foral drastodsutbildningar. Utvéardering genom Anna Sarkadi,
Kvinnors och barns hélsa Uppsala Universitet.

4.Dalarnas forskningsrad undersoker pa uppdrag av Lansstyrelsen arbetet med foraldrastod i
kommunerna.

Vision:

Allafamiljer med barn i Mora kommun erbjuds forebyggande féral drastédsutbildningar for
att framja goda och trygga familjerelationer (universellainsatser).

Foraldrastodet skall ocksa utformas sa att det passar familjer med specifika behov, t.ex andra
sprak an svenska (selektivainsatser)

Samver kande myndigheter

Arbetet med forebyggande ford drastdd sker inom ramen for ett kommun- och
landstingsovergripande samarbete i norra Dalarna. Deltagande kommuner & Malung/Sélen,
Mora, Orsa och Alvdalens kommuner

Vill Du veta mer om detta kan du kontakta:

EvaMamaqvigt, folkhal soplanerare, Malung/Sden

Lena Grudd, familjepedagog och Karin Lubeck familjerédgivare, Mora

Vanja Setreaus, forskolerektor, Orsa

Pege Andersson, folkhélsoplanerare, Alvdalen

Monica Erlands, teamledare, Familjecentrum Mora

Mora 2011 12 20



