KOMET

Foréldrar till barn mellan 1- 9 ar

Komet ir ett forildrautbildningsprogram for att forbéttra kommunikationen mellan
foridldrar och barn.

Vill du minska brak och konflikter med ditt barn?

Det &r vanligt att barn brakar med sina foréldrar och syskon. Ibland kan det vara svart att
som fordlder veta hur man ska hantera det. Komet 4r en utbildning som riktar sig till dig
som vill minska konflikterna hemma och fa en battre relation med ditt barn.

Hur gar det till?

Vi tréffas i grupp vid 11 tillféllen tillsammans med andra fordldrar och tvd Komet-
gruppledare. Det innebér att du far en chans att utbyta erfarenheter med andra féréldrar
samtidigt som du far praktiska 6vningar att prova hemma mellan tréffarna. Alla 6vningar

och innehéllet i kursen bygger pa forskning kring hur konflikter kan minskas och hur
relationen kan stirkas mellan barn och forildrar.

Kursen ir kostnadsfti.

Hemsida: www.kometportalen.se

Anmilan, via mejl eller telefon:

Lena Grudd
Lena.grudd@mora.se
Elevhilsoenheten
Kvarnholsvigen 18 E

Telefon: 0250-263 97, 070-683 44 37



