
Föräldrar till barn och ungdomar mellan 7 – 19 år. 

Connect: Att arbeta med föräldrar och familjer ur ett anknytningsperspektiv.

Connect är en anknytningsbaserad metod för stöd till föräldrar och vårdnadshavare. Det är 

ett program som bygger på grundläggande principer om anknytning, relationer och barns 

utveckling. Fokus ligger på att utveckla förståelse, förmåga och uppmärksamt 

föräldraskap snarare än att undervisa och ”tala om” vad som är rätt och fel i 

föräldraskapet. Connect är ett strukturerat program som bygger på tio principer där 

föräldrar/vårdnadshavare uppmuntras att fundera över nya sätt att förstå sitt barn och dess 

beteende, nya sätt att förstå sig själva och sitt sätt att reagera som förälder samt nya 

möjligheter i föräldrarollen. 

Hemsida: http://blogg.orebro.se/connect

Anmälan, via mejl eller telefon: 

Lena Grudd 

Lena.grudd@mora.se

Elevhälsoenheten 

Kvarnholsvägen 18 E 

Telefon: 0250-263 97, 070-683 44 37 


