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Abstract

The purpose of this paper was to explore whether any differences between boys and girls
regarding the consequences for victims of bullying existed or not. The research questions were:
How does peer victimization eftect girls and boys health, respectively? How can bullying effect
how boys and girls look at the future, respectively? Are there any differences between
victimized boys and girls with respect to alcohol and drug abuse? Are there any difterences
between victimized girls and boys with respect to experienced safety? The underlying theory
was that bullying is a type of stressor. The research questions were answered by a correlation
study. The results yielded no major difterences between victimized and non-victimized
adolescents or between the sexes. This was partly explained as having reference to bully-
victims social support in other parts in their life. The conclusion drawn was that further
research is needed to discover possible long-term consequences of bullying.
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Abstrakt

Syftet med denna uppsats var att utrona om det finns skillnader mellan konen nir det giller
konsekvenser av att vara utsatt for mobbing. Frigestillningarna var: Hur paverkas flickors
respektive pojkars hilsa av att vara utsatt for mobbing? Hur kan mobbing forma flickors
respektive pojkars syn pa framtiden? Finns skillnader mellan mobbade flickors respektive
pojkars alkohol- och drogmissbruk? Finns skillnader mellan mobbade pojkars respektive
flickors upplevda trygghet? Mobbing sags 1 foreliggande arbete som en form av stress.
Fragestillningarna besvarades med hjilp av en korrelationsanalys av enkitsvar givna av
hogstadieelever. I resultaten framkom inga storre skillnader mellan mobbade och icke-
mobbade eller mellan konen, vilket delvis forklarades av att mobbade hade socialt stdd pa annat
hall. Slutsatsen som drogs var att uppfoljande forskning behovs for att uppticka eventuella
konsekvenser av mobbing pa lingre sikt.

Nyckelord: Mobbing, Stress, Copingstrategier, Konsskillnader
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1. Inledning

Mobbing ir ett allvarligt problem 1 landets skolor, inte minst 1 hogstadieskolorna. Att redovisa
en exakt siffra pa 1 vilken utstrickning mobbing forekommer ir svart di olika undersékningar
varierar med avseende pa hur fragorna till berorda elever stillts, men enligt Skolverkets
nationella kvalitetsgranskning (2000) ansig 19 % av hogstadieeleverna att mobbing var ett
allvarligt problem pa deras skola. For att kunna forhindra mobbing krivs kunskap inom
omradet. Studier rorande konsskillnader 1 mobbingmetoder har tidigare genomforts (Reid,
Monsen, & Rivers, 2004; Eriksson, Lindberg, Flygare, & Daneback 2002) men oftast har dock
konsskillnader nir det giller konsekvenser av mobbing oftast forbisetts.

2. Teoretiskt ramverk
Mobbing

Definition av mobbing

”Nir en eller flera personer, upprepade ganger, under en ldngre tid, utsdtter en eller flera individer for
medvetna, aktiva destruktiva handlingar och/eller uteslutning” (Hoistad, 2001, 5.73).

Gemensamt for de definitioner av mobbing som ménga forfattare anvinder sig av ar att
mobbing ir ett systematiskt beteende som sker 6ver en lingre tidsperiod. Bjork (1999) menar
att det som skiljer olika definitioner av begreppet mobbing at ir att de nyare definitionerna har
en mer individualistiskt prigel dn de dldre som dr mer gruppfokuserade. Som ett exempel
nimner hon Pikas (refererad 1 Bjork, 1999) definition: "Mobbing ir medvetna, icke-legitima
tysiska eller psykiska angrepp och/eller uteslutningar ur gemenskapen, som riktas mot en
enskild person 1 underlige av en grupp vars medlemmar forstirker varandras beteende 1
interaktion.” (s. 21). En annan gemensam nimnare mellan definitionerna ir att mobbing inte
bara kan innebira ett aktivt angrepp mot en individ utan ocksd en uteslutning av denna ur
gemenskapen, d.v.s. utfrysning (Bjork, 1999).

Andra karaktiristika hos mobbing som Olweus (1993a; 1994a refererad i Eriksson m.fl., 2002)
och ett flertal andra (Slee & Rigby, 1993; Smith, Madsen, & Moody, 1999; Baldry &
Fallington, 1999 refererade 1 Eriksson m.fl., 2002) framhiver ir att mobbing ir ett intentionellt
handlande. Mobbing sker inte oavsiktligt utan férévaren har ett mal med beteendet, nimligen
att skada den utsatte. Mobbing brukar avgrinsas som nigot som sker mellan skolbarn 1 en

skolkontext, nigot som kan forhindra jimforelser mellan andra typer av mobbing (Eriksson
m.fl., 2002).

Konsskillnader

Vad forskningen inom omradet konsskillnader och mobbing har konstaterat ar att pojkar oftast
utsitts for direkt mobbing 1 form av exempelvis sparkar, slag och hot medan flickor oftare
utsitts for indirekt mobbing 1 form av exempelvis ryktesspridning och utfrysning (Owens,



Shute, & Slee, 2000, 2001; Baldry, 1998; Borg, 1999 refererade i1 Eriksson m.fl., 2002). Pojkar
har betraktats som det mer aggressiva konet da det dr de som utsitter andra for direkt mobbing
(Eriksson m.fl., 2002). Forskning har visat att manliga mobbare 3-4 ginger mer sannolikt
utsitter andra for fysiskt vald (Reid m.fl., 2004).

Pa senare tid har dock en ny syn pa aggression borjat framtrida, nimligen en som definierar
flickornas indirekta mobbing; den relationella aggressionen. Flickor dr alltsd aggressiva pa ett
annat sitt an vad pojkar dr och anvinder sig 1 hogre grad av indirekt mobbing, dven om ocksa
pojkar kan vara relationellt aggressiva (Eriksson m.fl., 2002). Det finns vissa indikationer pa att
verbal mobbing kan fi allvarligare konsekvenser pa ling sikt jamfort med fysisk mobbing (Reid
m.fl., 2004).

Owens, Shute, & Slees (2000, 2001 refererade 1 Eriksson m.fl., 2002) forskning visar att det
endast finns sma skillnader mellan konen betriftande mobbing mellan 8 och 12 ars dlder. Det ir
fran ca 15 ars dlder som flickorna lamnar den direkta mobbingen och 6vergir till den indirekta.
Den indirekta mobbingen kan besta av att sprida rykten, kritisera den utsatta och avvisande
beteenden sisom utfrysning och att stirra pa ett hotfullt sitt. Flickors mal med mobbingen ir att
skada oftrets relationer och kinsla av gruppsammanhillning (Eriksson m.fl., 2002).

Viss forskning, bl.a. Kallotis (refererad 1 Reid m.fl., 2004) pekar pa att mobbing 4r vanligare
bland pojkar. Detta har dock kritiserats dd andra forskare, bl.a. Craig & Peppler (refererad 1
Mishna, Scarcello, Pepler, & Wiener, 2005), anser att det beror pa att endast den fysiska
mobbingen som pojkar utsitter varandra for uppmirksammas medan den relationella
aggressionen typisk for flickor som mobbar ignorerats. Att sprida rykten och ge 6knamn har
bland bade lirare och elever nekats till att vara mobbing (Reid m.fl., 2004). Craig, Henderson,
& Murphy (refererad 1 Mishna m.fl., 2005) fann 1 sin undersdkning att lirare tog allvarligare pa
tysisk mobbing och ofta inte blandade sig 1 om det endast rorde sig om verbal aggression och
uteslutning.

Mishna m.fl. (2005) fann 1 sin kvalitativa underskning om lirares forstielse av mobbing att
manga av lirarna inte tog verbal mobbing och utfrysning pa allvar. Detta trots att fordldrar 1
vissa fall klagat pd att deras barn var utsatt. En lirare menade att en flicka som av pojkar blev
frintagen sina saker och given 6knamn egentligen inte var utsatt for mobbing utan uppvaktad
av pojkarna. Minga av lirarna uppgav att de inte visste hur de skulle handskas med indirekt
mobbing di det inte gick att genomfora liknande disciplinira dtgirder som vid fysisk mobbing
(att skicka mobbaren till rektorn). Vissa var dessutom riadda for att pratandet bakom ryggen
skulle 6ka ytterligare med dylika dtgirder.

Den vanligaste forklaringen till att flickor utsitter andra for indirekt mobbing ir att de vill
komma frin den gria vardagen och skapa upprymdhet. Denna upprymdhet kommer av att
flickor vill hora och formedla skvaller. Detta for att £ den uppmirksamhet av kamraterna som
flickor soker. Flickor vill ocksa tillhora ”den ritta gruppen”, nagot som gor att de kan hindra
andra att komma in 1 gruppen pa deras bekostnad. En forlust av en intim relation kan std en
flicka dyrt di detta kan leda till att hon blir f6remal tor skvaller. Studier (Crick & Grotpeter,
1995, refererade 1 Eriksson m.fl., 2002) har visat att flickor som utsitts for indirekt mobbing
upplever en starkare emotionell stress dn utsatta pojkar. De eftekter av indirekt mobbing som
kan pdvisas ar bl.a. ridsla, oro och depression (Eriksson m.fl., 2002).



Konsekvenser for offret

Att vara utsatt for mobbing ir ssmmankopplat med allvarliga anpassningsproblem, bl.a.
depression, angest, tillbakadragenhet, ligt sjalvfortroende, ensambhet, sjalvmordsbendgenhet,
avvisning fran skolkamraternas sida och brist pa vinner. Studier har visat att dtminstone mainga
av dessa anpassningsproblem ir direkt ssmmankopplade med en tidigare utsatthet f6r mobbing
(Juvonen & Graham, 2001).

Studier (Williams, Chambers, Logan, & Robinson 1996; Kumpulainen, 1998; Forero,
McLellan, Rissel, & Bauman, 1999 refererade 1 Juvonen & Graham, 2001) har ocksa visat att
mobbing kan ha konsekvenser for offrets hilsa di det ir storre sannolikhet att dessa offer lider
av dalig hilsa, bide ur en fysiologisk och ur en psykologisk synvinkel. En méjlig forklaring till
denna simre fysiska hilsa hos offer f6r mobbing ar att utsattheten skadar immunsystemet och
att oftren pa grund av detta blir mer sarbara for infektioner och sjukdomar. En annan forklaring

ar att de psykologiska effekterna saisom angest kan ge upphov till de somatiska konsekvenserna
(Juvonen & Graham, 2001).

Konsekvenserna av mobbing pa den psykiska hilsan kan besta inda upp 1 vuxen alder. Mer
kortsiktiga konsekvenser dr enligt Leyman (refererad 1 Eriksson m.fl., 2002) bl.a.
kommunikationssvarigheter, svarighet att uppritthilla sociala kontakter och psykosomatiska
symptom sisom huvudvirk och magont.

Rigby (2000) drar slutsatsen att de elever som 4r mest utsatta av sina klasskamrater och
upplever det ligsta sociala stodet bor vara de som mar simst. Detta grundar forfattaren pa
forskning som visat att mobbing kan fa allvarliga lingsiktiga konsekvenser for offret samt att
socialt stod dr positivt korrelerat med en god hilsa och en god anpassningsformaga.

Socialt stod kan vara materiellt (en erbjudan om handgriplig hjilp), kognitivt (hjalp att fundera
igenom ett problem) och emotionellt (ett gillande). Detta kan fungera som en buffert mot
stress. Bufferhypotesen visar att socialt stod har olika paverkan pa en individ beroende pa
dennes stressniva. Ju mer stressad en individ ir, desto mer vilgorande skulle socialt stod vara.
Dirfor stillde Rigby (2000) upp en hypotes om att de mest mobbade och socialt utstotta
individerna ir de som skulle gynnas mest av socialt stod. En annan hypotes var att de elever
som var bide mobbade och upplevde sig ha lagt socialt stod skulle vara de elever som maidde
simst. Bida hypoteserna bekriftades med endast en liten variation mellan konen.

Mobbing som en form av stress

[ detta arbete ses mobbing som en form av stress. Newman, Holden, & Delville (2005) valde
att 1 sin studie se mobbing som en kronisk stressor baserat pa att mobbing har bevisade
psykologiska och fysiologiska konsekvenser som Gverensstimmer med stressens. I sin studie
undersokte de elever som fore och under high-schooltiden varit utsatta for mobbing,
stressymptom och isolation och sambandet mellan dessa. Resultaten pekade pa att en kronisk
utsatthet for mobbing forutspidde en hogre frekvens av stressymptom (depression, dissociation
och somnstorningar) under high-schooltiden om den upplevda isolationen frin andra ocksa var
hogre dn genomsnittets (Newman m.fl. 2005).



Tehrani (2004) undersokte 1 sin studie om mobbing pa arbetsplatsen mobbing som en méjlig
utlosare till posttraumatiskt stressyndrom. Detta byggde forfattaren bl.a. pd en studie av
Leymann & Gustavsson (refererad 1 Tehrani, 2004) som visade att mobbing framkallar
symptom pa posttraumatiskt stressyndrom med liknande sannolikhet som efter en valdtikt.
Tehranis (2004) resultat visade att mobbing Okar sannolikheten for upplevda symptom pa
posttraumatiskt stressyndrom sasom upphetsning, undvikande beteende och aterupplevelser.

Stress

Negativ stress

Om de faktorer som stressar en individ ir intensiva, aterupprepas eller dr varaktiga Sver tid
paverkas denne negativt. Konsekvenserna av detta blir 1 lindrigare fall en kronisk kinsla av att
vara jagad och otillricklig. I mer allvarliga fall kan konsekvenserna vara hjirtinfarkt, angest och
depression. Den kognitiva formdgan paverkas ocksd pa sa sitt att individen far svdrare att
minnas och lira sig nya saker och blir irriterad och drar férhastade slutsatser, nigot som okar
risken for misstag. Negativ stress kan ocksad bli en ond cirkel och leda till nya problem som 1 sin
tur leder till mer negativ stress. Den yttersta foljden av detta kan vara sjilvmord (Assadi &
Skansén, 2000).

Stressens ursprung

Antalet faktorer som kan orsaka stress 4r odndliga eftersom allt i en individs omgivning och
dven dennes tankar kan orsaka stress. Nir det giller relationer till andra dr mojliga stressfaktorer
(s-k. stressorer) bl.a. spanningar, hot, brist pa kommunikation och ensamhet. Bland de faktorer
inom individen som kan orsaka stress finns dngest, somnsvarigheter och sjukdom (Assadi &
Skansén, 2000).

Olika individer har olika forutsittningar att hantera stress. En stabil och bra sjilvbild
tillsammans med positiva erfarenheter 0kar motstandskraften. Aven ett bra socialt nitverk kan
Oka motstindskraften mot stress (Assadi & Skansén, 2000).

Stressens konsekvenser

En vanligt forekommande grupp av stressreaktioner ir de som inte ir snabbt 6vergiende men
som heller inte behover leda till nigon sjukdom. Exempel pa dessa dr oro och dngest, dilig
mage och spanningshuvudvirk (Assadi & Skansén, 2000).

Stressforskaren Lennart Levi (refererad 1 Assadi & Skansén, 2000) har samlat en grupp
dkommor som kan folja av stress under namnet anomiskt syndrom. I detta syndrom ingir bide
fysiska och psykiska besvir tillsammans med missbruk, dalig sjalvkinsla och en upplevelse av
maktloshet.



Stressens konsekvenser for hilsan kan vara att den kan forvirra en redan existerande smirta eller
sjukdom samtidigt som lingvarig stress kan forsamra immunforsvaret och 6ka kroppens
mottaglighet for nya infektioner. Dessa nya dkommor leder 1 sin tur till mer stress och det kan
vara sviart att se vad som egentligen foder vad. Stress kan ocksa leda till beteenden som ir
hilsovadliga som exempelvis alkoholmissbruk, rékning och trostitande (Assadi & Skansén,
2000).

En annan faktor som tycks 6ka den stress en individ upplever ir bristande kontroll. Positiv
stress 4r ofta hoga krav 1 kombination med stor kontroll medan negativ stress bestdr av att
kraven dr hoga samtidigt som mojligheten till kontroll ar lag (Danielsson, 2003).

Stress och psykologi

Forskning har visat att den stress en individ utsitts fOr 1 sitt liv paverkar dennes psykiska och
fysiska hilsa. Ilska, aggressivitet, pessimism och depression har associerats med fysiska sjukdomar
liksom brist pd motion, bristfillig diet, rokning och alkohol- och drogmissbruk (Bernstein,
Penner, Clarke-Stewart, & Roy, 2003).

Psykologiska stressorer

Alla hindelser som kan tvinga en individ att anpassa eller forindra sig kan fungera som en
psykologisk stressor. Bade positiva och negativa hindelser kan verka stressande men negativa
hindelser fir tydligare psykologiska och fysiologiska konsekvenser. I de negativa hindelserna
ingar bl.a. katastrofer och kroniska stressorer. Katastrofer ar plotsliga och ovintade hindelser
som exempelvis misshandel eller sexuella trakasserier. Kroniska stressorer ar stressorer som
pagar 6ver en ling tid som exempelvis en sjukdom eller en utsatthet for diskriminering eller
liknande (Bernstein m.fl., 2003).

General Adaption Syndrome (GAS)

Hans Seyle (refererad 1 Bernstein m.fl., 2003) har genom sina observationer av djur och
minniskor utvecklat en teori, GAS, som innebir att de fysiska reaktioner som stress utloser
foljer ett visst monster och uppkommer som en anpassning till en stressor. Forsta steget 1
processen ir alarmreaktionen som ir en fly- eller fiktarespons. Ar stressoren mild, som
exempelvis ett varmt rum, blir reaktionen inte si dramatisk, exempelvis ett reglerande av
kroppstemperaturen. Ar stressoren diremot en mer allvarlig sidan kan mer dramatiska
alarmreaktioner framkallas dir all kroppens energi mobiliseras (Bernstein m.fl., 2003).

Alarmreaktioner kontrolleras av autonoma nervsystemet (ANS) genom de organ och kortlar
som ir en del av det sympatiska adrenomedullariska systemet. Stressorer inleder en process 1
hjarnan som borjar med att hypotalamus aktiverar ANS som 1 sin tur stimulerar medulla 1
adrenalinkodrteln. Denna utsondrar katekolaminer, 1 synnerhet adrenalin och noradrenalin, som
cirkulerar 1 blodomloppet och aktiverar olika organ sisom lever, njurar, hjirta och lungor.
Resultatet av detta 4r bl.a. 6kat blodtryck, muskelspinningar och hojt blodsocker. Aven en
tillfallig utsatthet for en mild stressor limnar sina spar. Stressorer aktiverar dessutom
hypotalamiska-adrenokortikala systemet 1 vilken hypotalamus stimulerar hypofysen som 1 sin



tur utsondrar hormoner sisom adrenokortikotropiskt hormon (AKTH). Detta stimulerar
binjurarnas cortex att utsondra kortikostereoider som har som uppgift att frigéra kroppens
lagrade energi och att motverka inflammationer. Den 6vergripande roll som dessa system har ir
alltsd att uppbringa nédenergi. Ju lingre tid en stressor varar, desto mer energi behover alltsa
kroppen forbruka (Bernstein m.fl., 2003).

Om stressoren inte upphor under den fOrsta fasen gar kroppen 6ver 1 nista fas, motstandsfasen.
Den mingd energi som utloses 1 denna fas for att anpassa kroppen till stressoren ir mindre 4n 1
den forsta fasen. Trots detta forbrukas indd en stor mingd energi. Denna drinering av
kroppens energidepder kan leda till den tredje fasen, utmattningsfasen. Utmattningsfasen
karaktiriseras av exempelvis skador pa hjirta och blodkirl som f6ljd av for hég adrenalin- och
kortisolnivi. Aven kroppens immunsystem kan forsimras, nigot som kan leda till ett flertal
olika sjukdomar dir alltifran forkylningar till hjartsjukdomar ingir (Bernstein m.fl., 2003).

Psykologiska responser pa stress

Seyles (refererad 1 Bernstein m.fl., 2003) modell har kritiserats for att inte fasta tillricklig vikt
vid psykologiska faktorers roll vid stress. Dessa faktorer bestir av emotionella, kognitiva och
beteendemassiga forandringar (Bernstein m.fl., 2003).

Emotionella responser

Emotionella responser uppstar tillsammans med de fysiska vid utsatthet for en stressor.
Vanligtvis avtar de emotionella stressresponserna kort efter att stressoren forsvunnit men om
stressoren fortsitter att narvara over en ling tid eller med korta intervaller sa kan de
emotionella stressresponserna kvarsta. Detta leder till att individen oftare kinner sig spand,
irriterad och orolig (Bernstein m.fl., 2003).

Kognitiva responser

Kognitiva responser pa stress karaktiriseras av en minskad koncentrations- och minnesférmaga
samt en minskad formaga att tinka klart. Detta kan bero pa ett dltande av stressfulla hiandelser.
Ett annat besliktat fenomen ir katastroftinkande 1 vilket individen dverdriver potentiella
konsekvenser som en negativ hindelse kan fi. Exempel pa detta dr en skolelev som stindigt
tinker “alla andra ir bittre dn mig” (Bernstein m.fl., 2003).

Altande och katastroftinkande forsimrar en individs kognitiva funktioner och bidrar till oro
och andra emotionella responser som fOrsimrar prestationsformagan ytterligare. Dessa responser
kan ocksa leda till att uppmirksamheten begriansas och mgjliga problemldsningalternativ
forbises (Bernstein m.fl., 2003).

Beteendemdssiga responser
Nir en individ soker fly eller undvika en stressor kan det innebira att denne siger upp sig frin

jobbet, hoppar av skolan, okar sin alkoholkonsumtion eller t.o.m. begir sjilvmord. Aggression
ar ocksd en vanlig beteendemassig respons pa stress (Bernstein m.fl., 2003).



Stressmedlare

Vilken betydelse en stressor kan fa beror till stor del pa individen som ir utsatt for den; olika
individer gor olika bedomningar av samma stressor. Studier (Goode, Haley, Roth, & Ford,
1998; Lazarus, 1999, refererade 1 Bernstein m.fl., 2003) har visat att om individen ser stressoren
som en utmaning istillet for som ett hot upplevs stressoren som mer hanterlig. Stor betydelse
tor denna bedémning av en stressor ar upplevd forutsigbarhet och kontroll (Bernstein m.fl.,
2003).

Forutsdgbarhet och kontroll

De stressorer som har storst paverkan pd en individ ir de som upplevs som oforutsigbara; de
kan dyka upp nir som helst. Detta giller sirskilt intensiva och kortvariga stressorer.
Forutsagbarhet skapar mindre stress, nigot som demonstreras 1 Schulz (refererad 1 Bernstein
m.fl., 2003) studie ddr de dnkor och dnklingar som haft tid att forbereda sig for partnerns
bortging uppvisade mindre misstro, oro och depression dn de vars partner avlidit plotsligt.

Dock si har Abbot, Shoen, & Badias (refererade 1 Bernstein m.fl., 2003) forskning pa djur visat
att forutsdgbara stressorer for dem kan ha mer skadlig inverkan in icke-forutsigbara stressorer
om individen utsitts over en lingre tidsperiod.

Huruvida en individ upplever sig ha kontroll 6ver en stressor eller inte paverkar ocksa
konsekvenserna av denna. Studier som utforts 1 USA, Sverige och Storbritannien (Bosma m.fl.,
1997; Cheng m.fl., 2000; Hancock, 1996, refererade 1 Bernstein m.fl., 2003) har visat att
arbetare som upplever sig ha kontroll 6ver sin arbetssituation har bittre hilsa 4n sina kollegor
med motsatta upplevelser. Forskning (Egbert refererad i Bernstein m.fl., 2003) inom
sjukvarden har visat att patienter som givits instruktioner angiende hur de ska hantera smarta
efter genomgingen operation snabbare dterhdmtar sig jamfort med patienter som inte fitt dessa
instruktioner. Individer som inte upplever sig ha kontroll 6ver negativa hindelser far oftare
psykiska och fysiska problem och upplever en hjilp- och hopploshet som kan leda till
depression (Bernstein m.fl., 2003).

Socialt stod

Socialt stod betecknar resurser en individ far frin andra individer sisom vinner och
tamiljemedlemmar. Dessa bildar tillsammans en individs sociala nitverk. Forskning (Foster,
2000; Holahan m.fl., 1997; Penner, Dovidio, & Albrecht, 2001; Savelkoul m.fl., 2000,
refererade 1 Bernstein m.fl., 2003) har visat att ett vilfungerande socialt nitverk kan eliminera
och mildra stress och bidra till copingresurser vid en utsatthet for en stressor. De
stressreducerande eftekter som socialt stdd kan ha har demonstretats vid en mingd olika
stressorer sasom cancer, krig, en anhorigs dod, AIDS och etnisk diskriminering. Vissa forskare
(House, Landis, & Umberson, 1998; Kiecolt-Glaser & Newton, 2001, refererade i Bernstein
m.fl., 2003) hiavdar att en brist pa socialt stdd kan vara lika hilsofarligt som rékning, fetma och
brist pd motion eftersom en brist fordubblar en individs risk att do till f6ljd av en sjukdom,
sjalvmord eller andra skil. Socialt stdd frimjar en god hilsa och dterhimtning frin sjukdom
(Bernstein m.fl., 2003).



Utbriandhet

Nir en individ kontinuerligt utsitts for stress kan det leda till en stindigt 6kande psykologisk
och fysiologisk dysfunktion. Tidigare engagerade arbetare och familjemedlemmar kan bli
ignoranta, oengagerade, impulsiva eller riskbenidgna. Vissa slutar gi till jobbet, inleder ett
alkohol- eller drogmissbruk och blir lattirriterade, misstinksamma, tillbakadragna och
deprimerade (Bernstein m.fl., 2003).

Konsskillnader
Utviardering av en stressor

Forskning (Cole & Sapp, 1988; Mak, Blewitt, & Heaven, 2004; Ptacek, Smith, &

Zanas, 1992; van Nieuwenhuizen & de Ridder, 1994, refererade 1 Olft, Langeland, Draijer, &
Gersons, 2007) har visat att det existerar skillnader mellan hur mian och kvinnor bedémer
stressorer. Kvinnor dr mer benidgna dn min att rapportera en kinsla av hot och/eller forlust.
Denna bedémning har kopplats till 6kad psykopatologi bland kvinnor 1 vilken affektiva
storningar ingar. Kvinnor rapporterar ocksa oftare hiandelser som stressframkallande och
upplever sig ha mindre kontroll och firre copingstrategier. Huruvida en stressor uppfattas som
ett hot eller som en utmaning kan ha kopplingar till personlighet. Detta visar pa ytterligare
konsskillnader da personlighetsdrag 1 viss man kan kopplas till kon (Olft m.fl., 2007).

Det har framkommit att en forklaring till konsskillnader inom omradet stress ir att kvinnor
littare uppmarksammar indikationer pa hot (Kemp, Silberstein, Armstrong, & Nathan, 2004;
McClure 2004; Stroud, Salovey, & Epel, 2002, refererade 1 Olff m.fl., 2007). Ett annat forslag
ar att skillnader mellan mins och kvinnors kognitiva utvirdering av stress beror pa olika
utvecklade cerebrala hemisfirer (Olft m.fl., 2007).

Copingstrategier

Nir det giller copingstrategier har skillnader mellan kénen framkommit. Vissa menar att
kvinnor anvinder mindre eftektiva copingstrategier (Ptacek m.fl., 1994; Tamres, Janicki, &
Helgeson, 2002, refererade 1 Olff m.fl., 2007).

Oavsett kon dr undvikande, bortkoppling, social isolation, sjalvdestruktivitet och anklagande av
sig sjalv eller andra olimpliga copingstrategier. Empiriska resultat (Matud, 2004, refererad 1 OIff
m.fl., 2007) har visat att kvinnor 1 storre utstrickning anvinder sig av mer emotionella och
undvikande copingstrategier in min. Detta Gverensstimmer med att kvinnor socialiseras att
vara passiva och kinslofokuserade medan min socialiseras att vara aktiva och instrumentella.
Vid traumatisk stress ar det vanligare hos kvinnor att ha ett problematiskt férhillande till
alkohol och dven psykologisk dissociation ir vanligare hos kvinnor. Undvikande
copingstrategier, speciellt flyktundvikande, kan indikera en senare uppkomst av posttraumatiskt
stressyndrom (Olff m.fl., 2007).



Biologiska skillnader

Olff m.fl. (2007) foreslr 1 sin stressmodell att aktiveringen av stressresponssystemet ir ett
psykobiologiskt fenomen. Den utsatte uppfattar och bedomer stressoren och aktiverar sedan
automatiskt den biologiska responsen utefter de krav stressoren stiller. Skillnader mellan konen
gillande kortisolniva vid stress har funnits hos nyfodda, nigot som kan paverka stressresponser
senare 1 livet (Dienstbier, 1989, refererad 1 Olft m.fl., 2007). Liknande skillnader har ocksa
framkommit hos vuxna (Olff m.fl., 2007).

Taylor (refererad 1 Olft m.fl., 2007) foreslar att kvinnor och man har olika stressresponser p.g.a.
att olika beteenden har bel6nats genom evolutionen. Modellen bygger pa att kvinnor har, som
foljd av hormonet oxytocin som verkar tillsammans med reproduktiva hormoner, frimst
Ostrogen, en omvardnadsrespons 1 stressfulla situationer. Kvinnor dr da bist pd att hantera
stressituationer genom att maximera 6verlevnadschansen for sig och sin avkomma. Detta gor
att de lattare knyter sociala band for att skydda sig mot stress. Hogre nivaer av oxytocin har
associerats med en minskning av oro och stress, en 6kning av positiva sociala relationer och
forildraomvardnad samt utslickning av undvikande beteende (Olft m.fl., 2007).

Kvinnor uppvisar mer komplicerade biologiska reaktioner mot stress p.g.a. de
hormonvariationer menscykeln ger. Detta leder till att de stressreaktionsmonster forskning visar
kan variera som f6ljd av var kvinnan befann sig i sin cykel. Slutsatser om att kvinnor har svarare
att dterhamta sig efter en stressupplevelse har dock dragits av Frankenhaeuser, Lundberg,
Fredrikson, Melin, Tuomisto, & Myrsten (refererade 1 Olff m.fl., 2007).

Mobbing, stress och konsskillnader

Eftersom ett kriterium for vad som kan definieras som mobbing ir att beteendet ska
dterupprepas och vara varaktigt 6ver tid kan mobbing ses som en form av negativ stress. Enligt
Assadi & Skansén (2000) kan en stabil och god sjilvbild tillsammans med positiva erfarenheter
och ett starkt socialt nitverk motverka stressymptom. Det kan antas att ett offer f6r mobbing
inte innehar dessa resurser 1 samma utstrickning som icke-mobbade. Enligt Danielsson (2003)
Okas en individs upplevda stress om individen inte upplever sig ha kontroll 6ver situationen.
Denna brist pa kontroll 6ver situationen kan antas vara fallet 1 offrets upplevelse av mobbing.
Mobbing ses 1 foreliggande arbete som nigonting ofdrutsigbart, offret vet inte vad som ska
hinda eller ndr, utan kontrollen ligger helt 1 mobbarens/mobbarnas hinder. Eftersom
oforutsagbar stress har storst paverkan pa en individ (Bernstein m.fl., 2003) kan ett antagande
om att ett mobbofter ir utsatt for en stark stress goras.

Skillnader 1 hur flickor och pojkar mobbar har i tidigare forskning framkommit, nagot som gor
det rimligt att anta att flickors och pojkars utsatthet for mobbing fir olika konsekvenser
(Eriksson, 2002). Mojligtvis fir flickors utsatthet allvarligare konsekvenser da indirekt mobbing
kan fi allvarligare konsekvenser (Reid, 2004). Aven de studier som visat att lirare inte
uppmairksammar indirekt mobbing pa samma sitt som direkt mobbing (Mishna, 2005) pekar pa
allvarligare konsekvenser for en mobbad flicka.



3. Syfte och fragestillningar

Syftet med detta arbete var att soka utrona om det finns skillnader mellan hur flickor respektive
pojkar paverkas av mobbing. Detta utifrin antagandet att mobbing ir en form av stress.

Fragor som undersokningen sokte besvara:

Hur paverkas flickors resp. pojkars hilsa av att vara utsatt fér mobbing? Hur kan mobbing
torma flickors resp. pojkars syn pé framtiden? Finns skillnader mellan mobbade flickors resp.
pojkars alkohol- och drogmissbruk? Finns skillnader mellan mobbade pojkars resp. flickors
upplevda trygghet?

4. Metod

Respondenter

Respondenterna bestod av alla hogstadieelever (irskurs 7-9) 1 Mora kommun. Av de elever
som besvarade enkiten var 383 pojkar och 359 flickor. Fyra av respondenterna uppgav inte sitt
kon och bortsigs dirfor 1 analysen av enkitsvaren.

Maitinstrument

Mitinstrumentet som anviants ar en halvstrukturerad enkit kallad LUPP (Lokal
Ungdomspolitisk Uppfoljning, Bilaga B) bestiende av 77 fragor. Denna enkit har utformats av
Ungdomsstyrelsen ar 2006 och handlar om ungdomars makt och vilfird 1 sin kommun. Den
berdr ett flertal omraden gillande ungdomars livskvalitet, nimligen: familje- och
bostadssituation, fritid, resor, skolmiljo och elevinflytande, politik och samhille, trygghet,
mobbing, hilsa, arbete och framtidssyn. Syftet med enkiten var att respektive kommun som
deltog skulle erhilla information angdende vilka dtgirder som maste vidtas for att forbattra
ungdomars livssituation. Datat frain ungdomsstyrelsens enkit var firdigt inlagd 1
ungdomsstyrelsens analysprogram LUPP for forfattaren att analysera.

Procedur

Ungdomsstyrelsen har utformat en enkit angdende ungdomars livssituation. Mora kommun har
direfter gett alla hogstadieelever 1 kommunen mojlighet att besvara enkiten via Internet.
Forfattaren fick via mail 1 uppdrag att analysera delar av denna enkiit for att utrona skillnader
mellan mobbade och icke-mobbade elever. Forfattaren har med hjilp av LUPP:s
analysprogram pa Internet fitt fram konsspecifika tabeller 6ver mobbade och icke-mobbades
upplevelser av variablerna aktuella for undersokningen. Direfter har de svarsalternativ aktuella
tor undersokningen valts ut (Bilaga A). Efter detta beriknades phi-korrelationerna for dessa
manuellt.
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Avgransningar

Arbetet kommer endast att behandla hogstadieelevers upplevelser av eventuella konsekvenser
av mobbing 1 en skolkontext. Den kommer inte att beréra mojliga orsaker till mobbing, hos
vare sig mobbaren, offret eller omgivningen. Det ir endast de utsatta elevernas egna utsagor
som beaktades och inte omgivningens syn pa situationen.

5. Resultat

Mobbingens konsekvenser pa hilsa

Resultaten av korrelationsstudien visade att hogstadieungdomar som utsatts for mobbing
generellt sett inte hade signifikant simre hilsa 4n sina icke-mobbade kamrater (Tabell 1).
Nigon indikation pa att vara utsatt for mobbing leder till somnstorningar framkom inte heller.
Endast pa en punkt erhélls en signifikant korrelation, nimligen pa frigan rorande magont, dar
mobbade pojkar oftare hade magont 4n sina kamrater av samma kon (r=0, 40, Tabell 2).
Motsvarande korrelation for flickor var ej signifikant.

Tabell 1 Allmdnt hdlsotillstind

Pojkar Inte mobbad Mobbad N

Bra 187 21 208
Diligt 8 2 10
N 195 23 218

r= 0,07, Korrelation mellan daligt upplevt hilsotillstind och utsatthet f6r mobbing

Flickor Inte mobbad Mobbad N
Bra 226 26 252
Daligt 7 4 1
N 233 30 263

r= 0,16, Korrelation mellan daligt upplevt hilsotillstind och utsatthet for mobbing

Notering. Respondenterna har besvarat frigan "Hur bedémer du ditt allminna hilsotillstind?” pd en femgradig
skala; fran “mycket bra” till "mycket diligt”. Alternativet “nigorlunda” har 1 berikningarna ignorerats.
Frekvenserna for svarsalternativen “mycket bra” och ”ganska bra” har i tabellen och i korrelationsberikningen
slagits samman till ”bra” medan alternativen “ganska diligt” och “mycket daligt” har slagit samman till ”daligt”.
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Tabell 2 Magont

Pojkar Inte mobbad Mobbad N
Ofta/regelbundet 12 9 21
Sillan/aldrig 158 9 167
N 170 18 188

r= 0,40, Korrelation mellan ofta/regelbundet magont och utsatthet for mobbing

Flickor Inte mobbad Mobbad N

Ofta/regelbundet 34 14 48
Sillan/aldrig 70 8 78
N 104 22 126

r= 0,27, Korrelation mellan ofta/regelbundet magont och utsatthet for mobbing

Notering. Respondenterna har besvarat frigan "Hur ofta har du haft foljande besvir under senaste halvaret: ont i
magen?” pa en femgradig skala, frin “varje dag” till “mer sillan eller aldrig”. Alternativen “nigon ging 1
midnaden” och ”en ging i veckan” har 1 berikningarna ignorerats. Frekvenserna for svarsalternativen “varje dag”
och flera ginger 1 veckan” har i tabellen och 1 korrelationsberikningen slagits samman till ”ofta/regelbundet”
medan alternativet “mer sillan eller aldrig” Sversatts till ”sallan/aldrig”.

Nir det giller upplevelse av stress framkom ej heller nigon signifikant skillnad mellan
mobboffer och icke-mobbofter (Tabell 3).

Konsskillnader 1 hilsoaspekten sett som en helhet framkom inte da korrelationskoefticienterna
pa de flesta av de besvarade frigorna var lika for pojkar respektive flickor.

Tabell 3 Frekvens av stressupplevelse

Pojkar Inte mobbad Mobbad N

Ofta/regelbundet 67 13 80
Sillan/aldrig 88 5 93
N 155 18 173

r= 0,18, Korrelation mellan ofta/regelbunden stressupplevelse och utsatthet f6r mobbing
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Flickor Inte mobbad Mobbad N

Ofta/regelbundet 134 29 163
Sillan/aldrig 36 0 36
N 170 29 199

r= 0,19, Korrelation mellan ofta/regelbunden stressupplevelse och utsatthet f6r mobbing

Notering. Respondenterna har besvarat frigan "Hur ofta har du haft foljande besvir under senaste halvaret: kint
dig stressad?” pd en femgradig skala, frin “varje dag” till “mer sillan eller aldrig”. Alternativen “en ging i veckan”
och ”nigon ging i minaden” har i berikningarna ignorerats. Frekvenserna for svarsalternativen “varje dag” och
“flera ganger 1 veckan” har 1 tabellen och 1 korrelationsberikningen slagits samman till ”ofta/regelbundet” medan
alternativet “mer sillan eller aldrig” Gversatts till “sillan/aldrig”.

Mobbingens konsekvenser pa trygghetskinsla

Mobbing hade en viss paverkan pa den uppfattade tryggheten. Detta giller dock endast for de
mobbade pojkarna di de kinde sig otryggare pa rasterna i skolan in sina icke utsatta kamrater
av samma kon (r=0,51, Tabell 4). Motsvarande korrelation for flickor var 0,24. En svag positiv
korrelation mellan mobbing och kinsla av otrygghet hos pojkar gillde dven upplevelse av
trygghet pa vigen mellan skolan och hemmet (r=0,35, Tabell 5). Nigon skillnad mellan
mobbade flickor respektive icke-mobbade flickor 1 kinsla av trygghet framkom inte pa nigra av
fraigorna.

Tabell 4 Upplevd trygghet pa rasterna i skolan hos pojkar

Inte mobbad Mobbad N
Hog 340 21 361
Lig 2 10 12
N 342 31 373

r= 0,51, Korrelationen mellan lig upplevd trygghet pa rasterna 1 skolan och utsatthet for mobbing
Notering. Respondenterna har pi frigan “Kinner du dig trygg pa foljande stillen: pa rasterna i skolan?” fitt

svarsalternativen “ja, alltid”, “’ja, oftast” och "nej”. Frekvensen for svarsalternativen “ja, alltid” och “ja, oftast” har
1 berdkningarna slagits ihop till "h6g” medan “nej” Sversatts till ”lig”.
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Tabell 5 Upplevd trygghet pa vigen mellan skolan och hemmet hos pojkar

Inte mobbad Mobbad N
Hog 342 27 369
Lag 0 4 4
N 342 31 373

r= 0,35, Korrelationen mellan lig upplevd trygghet pd vigen mellan skolan och hemmet och utsatthet for
mobbing

Notering. Respondenterna har pi frigan “Kinner du dig trygg pa foljande stillen: pa rasterna 1 skolan?” fitt
svarsalternativen “ja, alltid”, “ja, oftast” och “nej”. Frekvensen for svarsalternativen ja, alltid” och ’ja, oftast” har
i berikningarna slagits ihop till "hog” medan “nej” 6versatts till ”13g”.

Tilliggas ska att pa en av fragorna angdende trygghet, nimligen fragan "Kinner du dig trygg pa
ungdomens hus, fritidsgird eller liknande?” var bortfallet storre jamfért med pa 6vriga frigor.
Pa denna friga lig bortfallet pa 11,1 % for flickor och 9,7 % for pojkar medan det pa Svriga
fragor lag pa 1,6-8,4 % dir den Gvre procentsatsen horde till ovanligheterna.

Mobbingens konsekvenser pa synen pa framtiden

Inga skillnader mellan mobbade och icke-mobbade elever 1 respektive konskategori framkom
med avseende pa framtidssyn. Bide flickor och pojkar samt mobbade och icke-mobbade
uppvisade liknande positiva syn pa framtiden (Tabell 6).

Tabell 6 Allmén syn pd framtiden

Flickor Inte mobbad Mobbad N
Positiv 205 29 234
Negativ 5 0 5
N 210 29 239

r= 0,05, Korrelation mellan negativ allmin syn pa framtiden och utsatthet f6r mobbing
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Pojkar Inte mobbad Mobbad N

Positiv 233 20 253
Negativ 7 2 9
N 240 22 262

r= 0,09, Korrelation mellan negativ allmin syn pa framtiden och utsatthet f6r mobbing

Notering. Respondenterna har pi frigan “Hur ser du allmint pd framtiden for din egen del?” svarat pa en niogradig
skala ddr 1 innebar ”ir mycket positiv”’ och 7 74r mycket negativ”. Svarsalternativen 3, 4 och 5 har ignorerats 1
berikningarna. Frekvenserna for svarsalternativen 1 och 2 har i tabellen och i korrelationsberikningen slagits
samman till ”positiv’ medan alternativen 6 och 7 har slagits ssmman till “negativ”.

Mobbingens konsekvenser pa alkohol- och drogmissbruk

En signifikant skillnad framkom fo6r de alkohol- och drogrelaterade fraigorna, nimligen pa
frigan rorande bruk av alkoholhaltiga drycker. Mobbade flickor drack signifikant oftare alkohol
jamfort med bade sina icke-mobbade kamrater av samma kon och jimfort med bade icke-
mobbade och mobbade pojkar (r=0,79) (Tabell 7). Detta pekar alltsd pa ett starkt positivt
samband mellan en flickas utsatthet f6r mobbing och hennes alkoholkonsumtionsvanor.

Tabell 7Alkoholkonsumtionsfrekvens

Flickor Inte mobbad Mobbad N
Ofta/regelbundet 16 39 55
Sillan/aldrig 257 2 259
N 273 41 314

r= 0,79, Korrelationen mellan alkoholkonsumtionsfrekvens och utsatthet for mobbing
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Pojkar Inte mobbad Mobbad N

Ofta/regelbundet 22 5 27
Sillan/aldrig 286 23 309
N 308 28 336

r= 0,11 Korrelationen mellan alkoholkonsumtionsfrekvens och utsatthet fér mobbing

Notering. Respondenterna har pi frigan “Hur ofta brukar du: dricka starkol/cider/alkoldsk/vin/sprit?” svarat pa en
sjugradig skala, frin “aldrig” till "varje dag”. Svarsalternativet “nigon ging i manaden” har i berikningarna
ignorerats. Frekvenserna for svarsalternativen “en ging i veckan”, “flera ginger i veckan” och “varje dag” har 1
tabellen och 1 korrelationsberikningen slagits samman till ”ofta/regelbundet medan alternativen “nigra ginger per
ir, ”en ging om dret eller mera sillan” och “aldrig” slagits samman till “’sillan/aldrig”.

Nigon skillnad mellan mobbofters och konens alkoholkonsumtion som lett till berusning och
drogmissbruk framkom inte. Noteras bor dock det stora bortfallet pa denna fraga; 65,2 %
bortfall for flickorna och 65,8 % for pojkarna.

Det var endast ett fital av eleverna som missbrukat droger och hos dessa fanns inga markbara
skillnader mellan mobbade och icke-mobbade och ej heller konen emellan.

6. Diskussion

Den 6vergripande slutsatsen ir att resultaten inte gav nigot stod for att mobbing innebir stress
di endast ett fital skillnader mellan mobbade och icke-mobbade kunde pivisas. Aven om vissa
konsskillnader framkom 1 vissa delar av resultaten kan det konstateras att pojkar och flickor
generellt sett inte paverkades olika av mobbing.

Halsa

De flesta mobbofter uppgav att de inte upplevde sig ha simre hilsa 4n sina kamrater. Detta
strider mot Juvonen & Grahams (2001) pastiende om att vara mobbad fOrsimrar
immunforsvaret hos offret. En forklaring till detta resultat kan vara att offren f6r mobbing 1
denna undersdkning inte natt de faser 1 Seyles GAS-teori (refererad 1 Bernstein m.fl., 2003) 1
vilken den utsatta individen drinerar sina energidepder och far forsimrat immunforsvar,
namligen motstindsfasen och utmattningsfasen.
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Di offer for mobbing inte uppgav sig kinna sig mer stressade in ovriga elever motsiger
resultaten Newman m.fl. (2005) teori om att mobbing skapar stress. Aven frinvaron av en 6kad
frekvens av somnstorningar motsiger detta. Detta kan ha sin forklaring 1 bufferhypotesen om
socialt stod (Rigby, 2000). Om oftren f6r mobbing har ett vilfungerande socialt nitverk pa
annat hall, exempelvis genom familjen eller genom vinner, kan de eftektivare motverka stress
genom bittre copingstrategier. Newman m.fl. (2005) fann dessutom endast eftekt av mobbing
pa stressupplevelse dir upplevd isolation ocksd var hog. Majligtvis upplevde sig inte
majoriteten av mobboftren i denna undersokning sig isolerade, trots mobbingen, och kunde
dirmed hantera stress bittre.

Det framkom en 6kad frekvens av ett stressymptom hos mobbade pojkar, nimligen magont.
Detta stoder Leymans (refererad i Eriksson m.fl., 2002) forskning pd omradet kortsiktiga
psykosomatiska konsekvenser av mobbing. I Assadi och Skanséns (2000) tecken pd stress ingar
bl.a. dilig mage och dirmed stoder detta delresultat en syn pa mobbing som en form av stress.

Trygghetskinsla

En skillnad 1 upplevd trygghet mellan mobbade och icke-mobbade elever framkom hos pojkar
gillande hur trygga de upplever sig vara under rasterna pa skolan och pa vigen mellan skolan
och hemmet. Detta kan visa pa ett stod for Levis (refererad 1 Assadi & Skansén, 2000) anomiska
syndrom dir en kinsla av maktloshet ingdr. Kinner offren inte att de har makt &ver sin
situation kan en kinsla av otrygghet uppkomma. En individs upplevelse av brist pd kontroll
over sin situation (maktloshet) kan ge upphov till negativ stress (Danielsson, 2003). En kinsla
av brist pa kontroll dr dock vanligare hos kvinnor (Olff m.fl., 2007), nigot resultaten i denna
undersokning dock motsiger. Negativ stress fir mer konsekvenser 1 form av stressymptom. En
forklaring till den 6kade frekvensen av magont, som ir ett stressymptom, hos pojkar men inte
hos flickor 1 denna undersokning kan vara att pojkarna till skillnad fran flickorna upplevde sig
otrygga 1 vissa situationer.

Synen pa framtiden

Inga signifikanta skillnader framkom gillande synen pa framtiden, varken mellan kénen eller
mellan mobbade och icke-mobbade elever. Denna brist pa pessimism kan antingen pastds
motsiga studier refererade till 1 Bernstein (2003) om att stress framkallar bl.a. just en
pessimistisk syn pa livet eller fungera som argument mot att mobbing ir en form av stress. Det
kan vara si att p.g.a. att de flesta mobbofter inte uppvisade en hogre frekvens av stressymptom
sa har de heller inte en mer pessimistisk syn pa framtiden. Detta stoder indirekt Bernsteins m.fl.
(2003) ovan nimnda fakta; ingen stress, ingen pessimistisk syn.

Dock uppkom vissa skillnader mellan mobboffer och icke-mobbade gillande stressymptom. Att
detta inte lett till en pessimistisk framtidssyn kan ha sin forklaring 1 tidigare nimnda
bufterhypotes. Mgjligtvis har offren socialt stod pa annat hall som gor att de kan uppritthalla en
positiv syn pa framtiden.

17



Alkohol- och drogmissbruk

En signifikant skillnad mellan icke-mobbade och mobbade elever och dven mellan kénen
framkom pa frigan angiende alkoholkonsumtionsfrekvens. Mobbade flickor intog alkohol
betydligt oftare jamfort med andra. Detta 6verensstimmer med Assadi & Skanséns (2000) teori
om att stress kan leda till hilsovadliga beteenden, dir alkoholmissbruk ingar. Stod f6r mobbing
som en form av stress kommer dirmed indirekt ur detta. Alkoholmissbruk ar ocksa ett tecken
pad utbrindhet (Bernstein, 2003). Undvikande och ineffektiva copingstrategier, som exempelvis
okad alkoholkonsumtion, dr ocksa vanligare bland kvinnor (Olff m.fl., 2007), nagot som stods
av dessa resultat.

Sammanfattning

Nigot stod for att flickor upplever starkare emotionell stress som foljd av sin utsatthet for
indirekt mobbing erhélls inte 1 denna undersékning. Det faktum att mobbade flickor oftare
drack alkohol 4n andra ir inte tillrickligt fOr att dra slutsatsen att de 4r mer utsatta. Snarare
verkar det som att de mobbade pojkarna upplevde sig som mer utsatta och dirmed paverkades
mer emotionellt 4n flickorna. Detta grundar forfattaren pa att pojkarna kinde sig otrygga pa tva
platser medan flickorna upplevde sig lika trygga som sina samkonade kamrater och att mobbade
pojkar mer frekvent led av det psykosomatiska symptomet magont 4n andra.

Det tycks finnas vissa skillnader konen emellan men likheterna 6verviger olikheterna.
Detsamma giller for likheterna mellan mobbade och icke-mobbade. Da det endast var
hogstadieelever som mobbats under en okind tidsperiod som undersoktes kan inga slutsatser
om mobbingens konsekvenser pa ett mer laingtgiende perspektiv dras. Kanske dr det for tidigt
att saga vilka konsekvenser en utsatthet for mobbing kan fi for de drabbade eleverna 1
framtiden. Det finns en mojlighet att mobbingen kan orsaka mer stressymptom 1 framtiden och
da avsloja storre konsskillnader.

Metoddiskussion

En mojlig torklaring till de uteblivna skillnaderna ir det validitetsproblem ett urval av fraigor
innebir. Det kan vara s att skillnader mellan mobbade och ickemobbade och mellan konen
skulle framga av andra fragor 1 enkiten eller vid frigor som inte berdrdes 1 enkiten.
Realibiliteten 1 enkiten som mitinstrument kan ocksa ifragasittas da svarsskalorna varierade
mellan frigorna.

De svar som rapporterats ir subjektiva upplevelser (hur eleverna sjilv kinde infor fenomenen)
och inte objektiva fakta, nigot som ytterligare problematiserar vilka slutsatser som kan dras.
Hade istillet objektiva mitningar av exempelvis en elevs utsatthet for stress 1 form av
kortisolniva utforts kanske resultaten blivit annorlunda. En annan faktor ir eventuell bias frin
forfattarens sida 1 vilka svarsalternativ som ignorerats och vilka som riknats som betydelsefulla.
Forfattarens forutfattade mening (bias) om vad som ir normalt och vad som ar utéver det
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vanliga kan ha paverkat resultatet av undersokningen. Vad som 1 arbetet har riknats som en
normalfrekvens av exempelvis alkoholkonsumtion for en hogstadieelev har inte underbyggts av
objektiv forskning utan har styrts av forfattarens subjektiva mening.

Etiska 6verviganden

Den etiska kritik som kan riktas mot denna undersdkning ir att ungdomarna inte hade erhallit
nigon information om att deras svar pa enkitfrigorna skulle kunna komma att anvindas 1
denna typ av undersdkning. Den information ungdomarna erhdll var att enkiten skulle komma
att anvindas fOr att forbittra livssituationen 1 kommunen for dem (se bilaga B). Mobbing torde
vara ett relativt kinsligt omrade och att denna undersdkning enbart fokuserade pa detta och
bortsig frin enkitsvaren 1 6vriga omraden kan ifragasittas. En positiv aspekt ar dock att antalet
respondenter var stort och dirmed kan inte uppdelningen utifrin kén och mobbad/inte
mobbad mgjliggora att enskilda, redan utsatta personer kan urskiljas.

Framtida forskning
Framtida forskning bor koncentreras pa att utréna mobbingens konsekvenser 6ver ett lingre
tidsperspektiv. For att kunna erhilla resultat angiende mobbingens eventuella framkallande av

stressymptom bor mer objektiva instrument for mitningar anvindas, sisom experiment dar
adrenalin- och kortisolnivd undersoks.
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