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Kalle Forsell

Syftet med denna studie &r att skapa en bred forstéelse for ungdomars
situation pé en rad omraden, exempelvis attityder, vilméende och framtidstro.
Som redskap anviands Ungdomsstyrelsens enkdt om lokal uppfdljning av
ungdomspolitiken, LUPP-2006. Omraden som studeras &r arbete, framtid,
skola, hilsa, trygghet, fritid, politik och inflytande. Totalt har 18339
hogstadie- och gymnasieungdomar i 27 kommuner besvarat enkiten.
Materialet studeras dven utifran konsskillnader och subgrupper baserade pa
datorspelande och sociala nétverk (kamrat-, fordldra- och omvérlds-
orienterade). Resultaten pavisar bland annat att ungdomar i storre stdder
exempelvis ser ljusare pa sin framtid och skiljer sig i droganvéndandet frén
ungdomar i mindre kommuner. Omvérldsorienterade ungdomar mar bast och
ser ljusast pa sin framtid, vilket forslagsvis kan forklaras av framgang i skolan
i kombination med en varierad fritid. Datorspelande har inget samband med
lagre fysisk aktivitet, vilket gar i linje med tidigare studier. Killar maér
generellt battre dn tjejer baserat pa flera hilsoaspekter. Detta kan mdéjligen
associeras till tjejernas mer upplevda brist pa fritid och att de i hogre grad
prioriterar skolan framfor fritidsaktiviteter i jamforelse med killarna.

Ungdomstiden innebér att man har ldmnat barndomen, men att man samtidigt dr pa
viag till ndgot nytt -vuxenlivet. Som ungdom genomgéir man dven puberteten vilket
innebdr en psykisk och fysisk utveckling som individ. Ungdomstiden handlar mycket
om identitetssokande, pd bade grupp- och individnivd. Detta har alltid varit ett
faktum for ungdomar, men 4r samtidigt mycket annorlunda fér ungdomar idag, i
jamforelse med tidigare.

Ungdomar 1 Sverige 2006, som gar pd hogstadiet och gymnasiet, dr pa manga
satt de forsta att véxa upp 1 ett nytt samhélle. De véxer upp i, och har véxt upp i, ett
informationstekniskt vilutvecklat samhélle dir de allra flesta har tillgdng till dator,
Internet och mobiltelefon med diverse tilldggsfunktioner. Har denna teknikfyllda och
medieinfluerade vardag fort med sig nagra effekter? Hur mar till exempel dessa
ungdomar, vilka attityder besitter de och vilka val gor de pd sin fritid? Det skall
denna studie ge svar pa. Ett syfte dr dven att denna rapports omfattande deskriptiva
del dven skall kunna fungera som en god 6versikt for ungdomars situation for vidare
forskning pa omradet.

For att astadkomma detta och finna svar pa dessa fragor tas hir hjdlp av
Ungdomsstyrelsens standardiserade frageformulir LUPP (lokal uppfoljning av
ungdomspolitiken), som genomforts 1 27 kommuner 1 Sverige ar 2006. LUPP é&r ett



projekt ungdomsstyrelsen inledde 2001, fram till 2006 har ett sjuttiotal kommuner
deltagit 1 denna enkitstudie. Tillsammans med kommunerna i projektet har
ungdomsstyrelsen utvecklat en modell, 1 syfte att folja upp av regeringen satta
nationella mél, for att nd utveckling av det man kallar en kunskapsbaserad kommunal
ungdomspolitik. Enkidten ror sig Over omrddena, arbete, framtid, skola, hélsa,
trygghet, fritid, politik samt inflytande.

Ungdomstiden kan ses som en livsfas, delen av en ménniskas liv mellan
barndomen och det formodade vuxenlivet. Inledningsvis foljer utifrdin LUPP-enkitens
fokus en genomgéng av tidigare forskning inom dessa omraden, samt kring ungdomar
1 stort och hur ungdomskulturer vixt fram.

Med hjilp av en kritisk granskning av tidigare forskning pa omrddet ger
Bjurstroms (2005) studie en Overblick 6ver de svenska ungdomsstilarnas framvéxt
och karaktdr. Han menar att det efter forsta vérldskriget gér att urskilja hur
ungdomsstilar for forsta gangen borjar internationaliseras, alltsi hdmtas fran en
gemensam grund. Redan hér dr det fraimst populédr- och mediekultur fran USA som
ligger till grund for stilarna. Genom den 6kade mediespridningen, tack vare TV med
program spridda 1 alla vidrldsdelar, vixte under exempelvis 70-talet nya stilar fram.
Vilken musik man gillade hiangde titt samman med ungdomsstil, och vilken musik
man gillade hade 1 sin tur ett samband med social bakgrund (Bjurstrom, 2005).

Fran och med andra hélften av 80-talet och framat uppkommer ytterligare
ungdomsstilar pd Sverigekartan, som skate, hip-hop, rave, grunge och indie. Trots att
det genom medialiseringen underléttats for stilar att spridas fran ett land till flera
andra sa Okar inte hastigheten 1 spridandet pé ett entydigt sitt. Hardrock, punk och
indie spreds relativt snabbt fran sina ursprungsomraden for att f4 fotfdste i Sverige.
Medan skinheadskulturen och hip-hopstilen tog betydligt langre tid pé sig. I studien
dras slutsatsen att spridningshastigheten utdver medieexponering dven dr beroende av
hur receptiva ungdomsgrupper ér for att ta emot stilarna. Hip-hop och skinheadsstilen
hade lattare for att véxa sig starka 1 Sverige fOrst ndr den etniska méngfalden 6kade
och blev mer pétaglig i ungdomsgruppen. D& blev stilarna ett sitt att lyfta fram
etniska konfliktomréden (Bjurstrom, 2005).

LUPP

LUPP, lokal wuppfoljning av ungdomspolitiken, &r alltsd ett projekt 1
ungdomsstyrelsens regi. Syftet dr att f6lja upp nationella mal, for att nd utveckling av
en kunskapsbaserad kommunal ungdomspolitik. Tanken &r att kommuner som skall
genomfora enkdten skall utses en gang per ér, och att det da bade skall vara helt nya
kommuner samt kommuner som tidigare deltagit i projektet. Nar datan fran enkdterna
ar insamlad tar kommunerna ansvar for det fortsatta arbetet och tanken dr att den
information enkétstudien ger skall ligga till grund for utvecklingen av kommunens
ungdomspolitik. For att som kommun fa delta i LUPP krévs att kommunen dels vill
utveckla ungdomspolitiken, dels att det finns resurser att satsa pa projektet, fraimst i
form av tid, men det dr dven viktigt att det finns en bred politisk forankring for att
genomfora ungdomsundersokningen. Geografiskt ldge och storlek pa kommunen &r
inte av betydelse nir deltagande kommuner utses. Enkéten ror sig over omradena,



arbete, framtid, skola, hélsa, trygghet, fritid, politik samt inflytande. Nedan kommer
nu tidigare forskning kring enkitens alla delomréden att redovisas.

Ungdomar, arbete och framtid
Enligt en doktorsavhandling om ungdomars drivkrafter bakom utflyttning fran
mindre orter, paverkas man av sin uppvéxtregion bade erfarenhetsméssigt och i synen
pa sig sjilv och sin omvirld (Svensson, 2006). Aven hur andra ser pa oss paverkas i
stor utstrackning av var vi véxt upp. Centrum- och periferibegreppet paverkas av en
maktrelation, dédr centrum och de som lever dér &r i1 en hierarkisk maktposition. Dér
befinner sig en vilutbildad elit. Regioner kan ocksé bli positivt laddade och en person
fran en viss plats kan tillskrivas vissa egenskaper. Ungdomar frén mindre orter tycks
ha ett dubbelt forhallande till sina hemorter. Nar de frdgas om sin hemtrakt och
aktiviteter dir sa framgar det att de till synes lever ett ganska rikt liv. Men nér
fragorna mer géller synpunkter pd hemorten sa dr svaren ofta negativt laddade och de
unga har en mer defensiv stéllning gentemot den lilla orten (Svensson, 2006).

Samtidigt som regionen kan paverka vdr syn pd oss sjdlva kan é&ven
samhdllssituationen gora det. Med den industriella och informationstekniska
utvecklingen har perioden for ungdomstiden forlangts, och ungdomsvillkor foéréndras
snabbt dver tiden. Den sociala och yrkesméissiga etableringen tar for ungdomar idag
langre tid, och fi jobb péd arbetsmarknaden &r anpassade for unga. Samtidigt stéller
ungdomar idag sjélva hoga krav pd att ett eventuellt arbete man skall inneha maste
vara meningsfullt (Eriksson, 2006). I en studie av svenska ungdomar konstaterar man
att sedan en tidigare studie 1997 har denna period fOrlingts ytterligare
(Ungdomsstyrelsen, 2003). Det innebdr att unga studerar lingre, det tar inte bara lang
tid att etablera sig pd arbetsmarknaden, utan ungdomar i Sverige pa 2000-talet bildar
dven familj allt senare. Egen forsorjning och forsorjning av en eventuell familj kan ju
ses som nyckelfaktorer for att rdknas som vuxen, vilket alltsd idag intraffar allt
senare. Exempelvis dr medeldldern for att flytta hemifrdn i Sverige 19 ar, en alder
som dock inte tenderar att stiga eller sjunka (Ungdomsstyrelsen, 2003).
Ungdomstiden forléngs dock inte bara i en riktning. Eriksson (2006) beskriver
ungdomar och ungdomstiden i1 sin rapport, som &r gjord i syfte att vara en
kunskapsoversikt for att kunna kartligga hur vard, behandling och stod till unga med
missbruk dr organiserad. I studien syns att samtidigt som ungdomar blir vuxna allt
senare, ur perspektivet att vuxna har egen forsorjning och eget boende, sa gar dven
tonarsbeteenden allt langre ner i dldrarna (Eriksson, 2006).

Att studera efter gymnasiet har visat sig vara en investering, en god utbildning
ger positiv utveckling av den privata ekonomin. Samtidigt visar Erikssons (2006)
studie att ungdomar péverkas, precis som Svensson (2006) beskriver, av sin
uppviéxtort. I glesbygd ar det lattare som ung an i storstad att ta till sig stereotypa
bilder av vuxenlivet, alternativt bryta upp fran orten. Hir har tjejer i hogre grad 4n
killar brutit upp och studerat vidare (Eriksson, 2006).

Konets betydelse kan dven variera mellan olika delar av landet. Enligt
Svenssons studie (2006) har klass och kon storre betydelse pa vissa orter. For
ungdomar i sa kallade bruksorter har dessa variabler en mycket stor paverkan, deras



onskningar och forhoppningar for arbete och framtid hénger i hog grad samman med
den sociala bakgrund de har. Samtidigt skiljer sig de bada konen &t i dessa frdgor
inom samma sociala klass. I Svenssons studie (2006) syns en tendens att ungdomar
inte agerar “reflexivt fristdllt” som vissa pastér, istéllet observeras en oreflekterad
vilja att gora det som dessa ungdomar anser vara det naturliga (Svensson, 2006).

Vidare ser Svensson (2006) att ungdomar dverlag ar Gverens om att en framtida
familj ar négot sjilvklart och naturligt. Nar de bildat familj anser ungdomarna i
hennes studie att ungdomstiden dr Over och mycket av ungdomsarens frihet gér
forlorad. S& langt ar olika grupper av ungdomar Gverens, men de skiljer sig at
géllande hur lang de onskar sig och forvintar sig att perioden fram till ett
familjebildande &r. Svensson skriver: ”Medelklassen ser fram emot en forlingd
ungdomstid medan arbetarungdomarna mest kinner sig hindrade 1 sina forsok att bli
vuxna” (Svensson, 2006, sid. 140). Man borde alltsd har kunna anta att klass borde
paverka hur stressade unga ménniskor kinner sig i sin ungdomstid.

I Svenssons (2006) studie dr fokus pa orten Soderhamn och det visar sig i den
studien att arbetarklasskillar 1 2000-talets Soderhamn é&r frustrerade.  Deras
forvirvade virderingar och ideal ar inte lika anvédndbara léngre, de tycker att "allt var
battre forr” och har en bild av att de trots att de gjort allt de skall och &r villiga att
arbeta for sig, &ndé inte har en plats som é&r sjdlvklar i lokalsamhéllet. Det stélls nu
nya och ovintade krav pd dem och trots att de anser sig ha gjort det som hittills
forvéntats av dem, i exempelvis grundskolan, kdnner de ingen uppskattning for det.
Tjejer i Soderhamn med arbetarbakgrund kanner delvis pd samma sdtt, men har enligt
studien inte samma forvéntningar om att ta del av och paverka det offentliga livet,
utan fokuserar mer pa familj och relationer. Tack vare detta upplever de inte samma
kulturella frustration (Svensson, 2006).

Ungdomar, skola och kén

De senaste aren har det visat sig att tjejer klarar sig béttre i skolan dn killar. De fér
hogre betyg och star sig battre 1 kunskapstest 1 forhallande till andra nationaliteter
jamfort med de jidmnériga svenska killarna. Konsskillnader kan enligt Bjornsson
(2005), ndr denne tolkar och drar slutsatser utifrdn aktuell forskning géllande
konsskillnader och skolframgang, inte 1 detta fall sdgas bero pa social bakgrund utan
har en sjdlvstdndig paverkan. I studien framkommer dock att de ungdomar som har
fordldrar med hogre utbildning och kommer frdn hogre sociala klasser lyckas béttre
dn de med lagutbildade fordldrar. Men dven inom dessa grupper presterar tjejer battre
an killar. Nar ungdomar indelats i fyra olika kategorier utifrdn social klass har
exempelvis tjejer 1 den “’ldgsta” gruppen hogre medelbetyg én killarna 1 den “nést
lagsta” men sedan har tjejerna 1 den ldgsta” guppen légre betyg @n killarna i den
“ndst hogsta” gruppen av de fyra. I studien kommenteras detta kon- och klassmonster
av kvantitativ art som typiskt for detta fenomen (Bjornsson, 2005).

Samtidigt visar internationella studier att svenska killar ligger hogt upp néir
man jamf{ort hur bra man sjélva tror sig klara av studierna. D4 anser sig svenska killar
klara av studierna béttre &n vad de gor, i samma studier ligger svenska tjejer bland de
lagsta, de underskattar sin egen formaga, och tror alltsa sig klara av studierna sdmre



dn vad de i verkligheten gor. Prestation i studierna och sjédlvfortroende i studierna
hénger alltsd inte samman for konen (Bjornsson, 2005). Svenska killars sédmre
skolprestationer kan, enligt Bjornssons (2005) genomgéing av forskning pd omrédet,
ha att gora med att man forsoker leva upp till forvéntningar om vad maskulinitet
innebdr. Tjejer kan ha nétt en mer jamlik vardag. De har natt en mer konsneutral
stdllning dir de kan dgna sig &t bade klassiskt manliga och/eller kvinnliga sysslor och
aktiviteter. I den bild som finns av vad som dr manligt ingér att ha en slapp attityd till
skolan och att inte engagera sig for mycket i sina studier. Det kan till och med vara sa
att heterosexualiteten ifragasitts for en kille som studerar for flitigt (Bjornsson,
2005).

Tittar man pa Skolverkets statistik fran 2004, vilka det d&r som 2000-2004 saknar
slutbetyg fran grundskolan, ser man att det varje ar &r fler killar dn tjejer 1 denna
grupp. Tilldggas kan dven att en ungdomsgrupp som dr dverrepresenterad, med tanke
pa sin storlek i samhdllet, &r killar och tjejer med utlindsk bakgrund. Totalt 4r dock
elever utan slutbetyg bara 1-2 procent av en total arskull (Bjornsson, 2005).

Aven pi andra omriden 4n i skolan utgdér kon en betydande variabel. Att
ungdomar har en klar uppfattning om vad som &r manligt respektive kvinnligt gér att
se niar man i en studie fragat 16-aringar om hur de ser pa olika aktiviteter ur ett
konsperspektiv. Drygt 1100 geografiskt spridda killar och tjejer i Sverige har
tillfragats om de tycker olika aktiviteter 4r manliga eller kvinnliga. Av tjejerna tycker
67 procent och av killarna 77 procent d& exempelvis att skriva dagbok och dikter ar
kvinnligt, 84 procent av tjejerna och 88 procent av killarna tycker det dr manligt att
meka med motorer. Men dven ndr det giller mer moderna foreteelser ses en
konsmirkning av aktiviteterna. Att trina aerobics ses av 82 procent av tjejerna och 70
procent av killarna som kvinnligt. Och 52 procent av killarna ser det som manligt att
syssla med datorer, hir instimmer 29 procent av tjejerna i den asikten (Larsson,
2005).

Kraven pd ungdomar har 6kat enligt manga av Erikssons (2006) intervjuade
ungdomar. De menar att det stélls hogre krav pa ungdomar for att bli accepterade
bland kompisar. De upplever en 6kad stress i1 skolan dér arbetsmiljon stressar, dir de
blir stressade av skolans arbetsformer och sin egen Onskan att vara “ritt” klddda
(Eriksson, 2006).

Ungdomar, hilsa och trygghet

En stor del av ungdomarna i Sverige idag anser sig dock ma psykiskt och fysiskt bra.
Unga idag ser ocksé ljusare pa sin framtid dn for fem ar sedan och bara en av tjugo
ser pessimistiskt pd sin framtid. Det som 1 ett framtidsperspektiv dock oroar
ungdomar, mer dn exempelvis 1993, dr den internationella situationen efter den
turbulenta tiden i Europa under 1990-talet (Ungdomsstyrelsen, 2003).

I en rapport bland Statens offentliga utredningar SOU 2006:77 som syftar till att
analysera ungdomars livssituation utifran stress, och konsekvenserna detta far for den
psykiska hélsan, framgar dven dér att de flesta ungdomar mar bra. Men de senaste 10-
20 aren har dock nedstimda ungdomar som har svart att sova eller lider av virk blivit
allt vanligare. Det beskrivs att 9 procent av tjejerna i dldern 16-24 ar hade besvir av



oro, dngslan eller angest ar 1989. Samma siffra var 2005 uppe i 30 procent. Hér
sticker ungdomar ut, det har skett en okning bland folket i stort, men dkningen é&r
kraftigast bland ungdomar, och for de dldsta finns ingen Okning alls. De
stressrelaterade symptomen &r vanligare bland tjejer &n bland killar. Nar man i
studien SOU 2006:77 fragade knappt 700 ungdomar i arskurs 9, arskurs 2 och 3 pa
gymnasiet, samt frén universitetet i en liten, en mellanstor och en stor tétort i Sverige
svarade majoriteten att skolan dr frimsta orsaken till stress, alltsd péd liknande sitt
som deltagarna i studien av Eriksson (2006). Stressen pa grund av skolan, kommer
enligt de svarande av att mycket arbete maste goras i hemmet och att fritidsaktiviteter
och kompisar méiste forsakas. Nédr den statliga rapportens utredare tittar pd en
jamforelse mellan 11 europeiska linder visar den att en negativ utveckling pa
arbetsmarknaden for unga for med sig 6kade psykiska symptom. I jimforelsen ser det
som sdmst ut for Sverige 1 badda dessa avseenden under perioden 1986-2002. Den
frimsta orsaken till stress bland unga i Sverige tror man dndd kommer av den 6kade
individualiseringen, vilken i den moderna utvecklingen gett nya mojligheter men
darigenom ocksa en mer oviss framtid (SOU, 2006).

Vid enkitstudierna som gjordes infor Ungdomsstyrelsens studie De kallar oss
unga, som genomfordes av SCB 1 syfte att synliggéra svenska ungdomars
véirderingar, uppgav 15 procent av de svarande mellan 16-19 &r att de har ont 1
huvudet varje dag eller flera ganger i veckan. Tjejer upplever dven enligt denna studie
stress oftare dn killar (Ungdomsstyrelsen, 2003).

I en finsk avhandling (Aro, 1988) med syfte att undersoka samband mellan
stress, utveckling och psykosomatiska symptom under ungdomstiden visades ocksa
konsskillnader. I studien deltog 98 procent av de samtliga 2287 attondeklassarna i en
finsk stad. Under tva ar genomgick de en studie vid tre skilda tillfallen, och 91.4
procent av tjejerna och 89.9 procent av killarna fran forsta testtillfillet var med vid
samtliga tre omgéngar. Konsskillnaderna bestod dar av att, i likhet med ovan
beskrivna svenska studier, tjejer uppvisade fler stressymptom an killar. Tjejer
uppvisade ocksa ett simre sjalvfortroende jamfort med killar. Slutsatsen drogs att
orsakerna till stress var en kombination av aldersrelaterade fordndringar biologiskt,
aligganden, kognitiva formagor och sociala omstidndigheter. Det uppticktes en
forandring, dir ungdomar efter puberteten uppvisade mer stress @n innan. Att tjejer
tidigare dn pojkar nar och genomgér pubertet sigs som en anledning till 6kade
problem med stress for tjejerna (Aro, 1988).

Stressen hos ungdomar kan ocksa variera utifran fler variabler dn kon. Vid en
enkétstudie bland ungdomar i Stockholm (Rasmussen, 2004), som syftar till att
kartligga och analysera relationen mellan ungdomars fysiska aktivitet och
sjalvkénsla, matvanor, kroppsstorlek, etnicitet och socioekonomiska forhallanden, har
man sett vissa samband. Exempelvis har man sett att sjdlvkénslan sjunker bland bade
tjejer och killar i takt med aktivitetsgraden. Lagaktiva ungdomar har lagre sjdlvkénsla
dn hogaktiva, och mellan dessa grupper placerar sig de medelaktiva nér de sjédlva fatt
skatta sin sjélvkdnsla. De har i samma studie tittat pd om datoranvéndning och
sjdlvkdnsla kan ha nagot samband. For tjejer ar snittiden for datoranvidndning en
timme per vardag i denna studie, och nagot lingre tid pa helgerna. Men det syns inga



storre skillnader 1 datoranvdndningstid mellan de olika nivderna for sjdlvkénsla.
Killarnas tid vid datorn dr dock betydligt langre i denna studie, och hdr syns
skillnader mellan de olika nivaerna for sjalvkénsla. 2,2 timmar en vardag, och 2,8 pa
helgen i genomsnitt sitter killar med lag sjélvkénsla vid datorn for spel, arbete eller
Internetsurfande. Killar med hog sjdlvkénsla sitter istdllet 1,5 timmar 1 snitt vid datorn
en vardag och 2,1 timmar under en dag pa helgen. (Rasmussen, 2004).

Men inte bara fritidsaktiviteter paverkar ungdomars psykiska hélsa. Larsson och
Lilja (2003) genomforde en multidimensionell och preventivt inriktad
kunskapsoversikt med hermeneutiskt-socialpsykologiskt  fokus 4t statens
folkhélsoinstitut, géllande ungdomslivets identitet, alkohol och droger. Det finns
enligt rapporten longitudinella studier som visat att instdllningen till skolan och
skolarbetet har en pdverkan pa ndr man som ung borjar dricka alkohol regelbundet.
Det har framkommit att ungdomar som &r mer negativa till skolan utvecklar ett 6kat
alkoholbruk, jaimfort med ungdomar som ar mer positivt instillda till skolan (Larsson
& Lilja, 2003). Det kan hér dock ténkas att bdda dessa variabler dr beroendevariabler,
alkoholbruket skulle lika gidrna kunna ge den negativa skolinstidllningen som tvartom.
Och langt fler &n de som har en negativ skolsyn anvénder i dag alkohol.

I en rapport som studerat brottsligheten bland ungdomar i arskurs nio och hur
denna forindras Over tiden, genomfdrdes 1995, 1997, 1999, 2001 och 2003
riksrepresentativa enkdtundersokningar bland niondeklassare (Ring, 2005). For de
olika dren har mellan 5300 och 8200 anonymt besvarat enkitfrdgorna. I rapporten
framkommer att forekomsten av narkotika i dessa ungdomars liv dr oférdandrad over
tid. Bade 1995 och 2003 har 8 procent av ungdomarna befattat sig med narkotika 1
ndgon form. Om man som niondeklassare har stott pa narkotika, &r det typiska att ha
rokt hasch eller marijuana ndgon enstaka gang. Hos de svarande 2003 anger 57
procent att de under de senaste 12 médnaderna druckit sig berusade. En ganska hog
siffra med tanke pa att de har tvé-tre ar kvar till att lagligt fa dricka alkohol. Detta ar
dock en siffra som sjunkit de senare aren for bdda konen, motsvarande siffra var 1999
uppe i 65 procent (Ring, 2005).

Levnadsstandard och vilka miljoer man vistas i tycks ocksa péverka sddant som
brottshandlingar, att raka ut for hot eller utséttas for vdld. Av de ungdomar som
begatt fler d4n 15 brottshandlingar sa bor en storre del av dessa i ldgenhet 4n 1 villa,
detta giller for samtliga av de undersokta ren. Andelen hogbelastade brottslingar i
arskurs nio dr dven hogre bland ungdomar med ladgt medelbetyg, jamfort med
ungdomsgruppen med hogt medelbetyg (Ring, 2005). Vid en enkétstudie i 14
gymnasieskolor 1 Sverige (Weinehall, 1999), for att kartligga valdet i de ungas
vardag, visade det sig att mer dn var femte gymnasieelev blivit utsatt for vald
utomhus pé fritiden, betydligt fler killar #n tjejer. Atta procent av de svarande har
blivit utsatta for vald inomhus pé fritiden. Aven hot och att bevittna vald ir vanligare
utomhus &n inomhus pa ungdomars fritid (Weinehall, 1999). I Rings (2005) rapport
uppger 23 procent av de svarande niondeklassarna att de ndgon géng utsatts for
lindrigt véld och 6 procent att de utsatts for grovre vald. Enligt dem som blivit utsatta
for vald anger 45 procent av dem att det intrédffade i1 skolan, 7 procent 1 hemmet, 4



procent hos ndgon annan, 5 procent pa ett allmdnt kommunikationsmedel och 39
procent pa det mycket vaga alternativet "ndgon annanstans” (Ring, 2005).

Ungdomar, fritid och IT

Fritiden far ett allt stérre utrymme idag, ungdomar 1 det tidiga industrisamhéllet eller 1
jordbrukssamhillet hade inte i ndrheten sd mycket fritid som dagens unga har under
manga ar (Frykman & Lofgren, 2001). En langsiktig trend dr ocksé att fritid far ett
allt hogre virde for ungdomar, samtidigt minskar betydelsen av arbete och famil;.
Andelen ungdomar som anger att de har for lite fritid dr ocksé stérre @n den andelen
vuxna (Ungdomsstyrelsen, 2003). Vad man gor pa sin fritid tycks dven kunna ge en
signal till andra i ungdomsgruppen om ens identitet. I en enkédtundersékning gjord
med 1520 svarande 16-aringar i Bengtsfors/Arjing, Luled, Stockholms city och
Stockholm syd sdger 47 procent att man utifrin en ménniskas fritidsaktivitet kan
avgora den minniskans livsstil och vérderingar. 66 procent av 16-aringarna anser att
man utifrdn en persons bekantskapskrets och vinner kan avgdra livsstil/varderingar
(Nilsson, 1998).

I data insamlat ar 2005 som sammanstillts i Fokus 06 av Ungdomsstyrelsen
(2006) visar det sig att den andel som tycker att det finns ganska eller véldigt
lite/ingenting att gdra pé fritiden &r hogre pad gymnasiet dn pa hogstadiet om man
tittar pa ett snitt 1 hela landet. P4 gymnasiet kidnner 38 procent sa, jamfort med 25
procent bland hogstadieeleverna. Kulmen {or ndr man tycker att man har som minst
att gora pa fritiden tycks komma i 16-17 ars aldern (Ungdomsstyrelsen, 2006).

Det ér dock inte bara dlder som avgdr om man anser sig ha lite eller mycket att
gora pa sin fritid. Ungdomar i glesbygdskommuner dr de som i storst utstrickning
svarar att de har ganska eller vildigt lite/ingenting att géra pa fritiden. 40 procent av
hogstadieeleverna och 63 procent av gymnasieeleverna kdnner sd i1
glesbygdskommunerna 2005, att jimfora med 20 procent av hogstadieeleverna och 29
procent av gymnasieeleverna i storre stider samma ar. Generellt tycker dven tjejer att
det finns mindre for dem att gora dn vad killar tycker, och ungdomar fodda 1 Sverige
med tvd svenska fordldrar saknar inte 1 samma utstrickning som andra
fritidsaktiviteter (Ungdomsstyrelsen, 2006).

Det har de senaste dren ocksa skett en fordndring av vad man gor pé sin fritid. I
en studie av ungdomars kultur- och fritidsvanor anges att ungdomar i aldern 15-24 i
genomsnitt ar 2002 dgnade 63 minuter per dag &t att surfa pd Internet (Larsson,
2005). Enligt samma studie surfar 84 procent, av de 16-ariga ungdomarna, pé Internet
nagon gang i veckan eller oftare. I studien dras slutsatsen att datorn bland unga 1 stor
utstrdckning anvinds for ndjes skull, vilket innebdr att man genom datorn och
Internet sdker avkoppling och underhéllning. Att surfa runt péd olika sidor, ladda ner
musik och filmer eller chatta med vinner kan jimforas med att sitta och zappa vid
teven. Studien slér fast att informationsteknikens snabba tillvixt i Sverige gett unga
nya fritidsaktiviteter. Men om nagra andra aktiviteter fir ge vika, och i sé fall vilka,
ges inte svar pa (Larsson, 2005).

Det ar alltsa genom dagens teknik ldttare att halla kontakt med andra ménniskor.
Enligt en rapport med syfte att se hur ungdomar i sin vardag anviander informations-



och kommunikationsteknik och hur den anvédndningen pédverkar de vardagliga
geografiska dimensionerna, anvidnds Internet i forsta hand till att hélla kontakt med
redan etablerade kontakter fran den “fysiska” vérlden (Thulin, 2002). Att fa nya
kontakter ar alltsé inte den nya teknikens frimsta syfte for ungdomar. Istédllet mailar
man eller anvénder chatprogram som MSN och ICQ for att behdlla och stirka de
kontakter man redan har. Thulins (2002) studie visar att ungdomar som rest 1 andra
lander eller exempelvis varit pa olika lager pa fritiden, efter dessa erfarenheter sedan
anviander informations- och kommunikationsteknik for att uppritthalla de dér
nyvunna  kontakterna. Men  frimst anvdnds alltsi inte den nya
kommunikationstekniken, trots odndliga mgjligheter, till kommunikation med andra
ungdomar pa andra sidan jorden. Utan man chattar helst med andra ungdomar pé den
egna orten och med ungdomar pa den egna skolan. Men det uttrycks i samma studie
att man via chatprogram dock kommunicerar med ungdomar man kénner, men som
man om inte chaten fanns da inte skulle ringa till (Thulin, 2002).

En annan starkt vixande IT-relaterad foreteelse som dock inte nddvéndigtvis
maste innebdra kommunikation &r datorspelande. I skriften New Game
(Ungdomsstyrelsen, 2006) beskrivs hur data- och TV-spelskulturen och det
kommunikationstekniska umgénget véxer sig allt starkare bland i forsta hand
ungdomar. Datorspelande har blivit del 1 ndgot som kan kallas deltagandekultur,
ndgot som blir allt viktigare for ungdomar. Deltagandekultur innebér att man inte
enbart dr konsument eller producent av kultur, utan hir 4r man den som skapar, men
dven den som samtidigt betraktar kulturen. Centrala delar ar social interaktion och
just medskapandet. Detta kan 1 datorspelkulturen ha att gora med att man ensam eller
i grupp uppticker och skapar nya spelvirldar och konstruerar egna karaktirer och
miljoer som sedan fordndras dynamiskt. Det kan alltsd finnas varden utanfor spelens
handling. Andra kulturer dir medskapande ses som centralt dr exempelvis hip-hop,
skateboardakning och rollspel (Ungdomsstyrelsen, 2006).

Ungdomsstyrelsen genomforde med hjdlp av  SCB under 2005 en
enkdtundersokning (Ungdomar, fritid och idrott) for att kartligga ungas idrotts- och
fritidsvanor. Undersokningen visade att 89 procent i aldersgruppen 16-24 ar i Sverige
har tillgang till en persondator. I samma aldersspann har 46 procent tillgang till en
spelkonsol av nagot slag. Det framkom att killar spelar mer datorspel och
motsvarande spel dn tjejer, samt att de mest aktiva datorspelarna finns i aldrarna 13
till 15 ar. Undersokningens resultat visar dock inte det som ménga tror, att unga 1
gruppen hogaktiva spelare skulle idrotta, trdna eller motionera mindre &n de
jdmngamla som spelar 1 mindre utstrickning. Dédremot upplever de i1 gruppen
hogaktiva spelare sin fysiska hilsa som ndgot béttre 4n vad unga i gruppen sporadiska
spelare gor. I denna grupp, de hogaktiva spelarna, dricker man dven mindre alkohol
an ovriga ungdomar (Ungdomsstyrelsen, 2006).

Intressant forutom den fysiska hélsan, ar hur datorspelande kan péverka den
psykiska hélsan. I en systematisk genomgéng av vetenskapliga studier pd omradet
TV- och datorspelande, och dess hilsoeffekter, har Bremberg och Lager (2005) tittat
pa 30 studier som uppfyllde deras krav pa att vara randomiserade kontrollerade
experiment med fOrmédtning, randomiserade kontrollerade experiment utan



formétning eller prospektiva longitudinella studier. Av de 26 experiment och 4
longitudinella studier de beskriver framgir med starkt stdd att datorspelande har
positiva effekter pa bade spatiala formégor och reaktionstid. De ger begréinsat stod for
att spelande skulle leda till val av aggressiva leksaker, och inget stod for att
datorspelande skulle medfora tankar, kanslor eller beteenden som ar aggressiva. Inte
heller ges stod for att datorspelande skulle medfora overvikt (Bremberg & Lager,
2005). Det ar svarare att finna studier pa huruvida TV- och datorspelande péverkar
stress for ungdomar, eller stressrelaterade symptom som huvudvérk, trétthet eller
somnsvarigheter. Men utifran resultaten med positiva kognitiva effekter kan sadana
slutsatser dras.

I SOU 2006:77, vars syfte ar att undersoka stress bland ungdomar och stressens
effekter pa den psykiska hélsan, dras slutsatsen att datorspelande tack vare sin
positiva effekt pa kognitiva forméagor, som spatial forméga och reaktionstid, snarare
har en positiv inverkan pa ungdomars psykiska hélsa. Denna slutsats dras genom att
god kognitiv forméga har visat sig ge mindre utagerande beteendeproblem, minskade
inatvinda psykiska problem och farre fullbordade sjalvmord (SOU, 2006).

Sociala natverkstyper - kamratorienterade, foraldraorienterade och
omvarldsorienterade ungdomar

Samspelet mellan informationsteknik och dess anvindare kan alltsa fa psykologiska
foljder. Aven vilka andra méinniskor man viljer att interagera med pa sin fritid, och
pa vilket sitt eller inom vilka miljder man samspelar paverkar ungdomar. I en
litteraturstudie Over forskningen kring ungdomars fritid beskrivs tre kategorier av
ungdomar som med framgéng anvints, av flera forskare, som grupper vid jimforelser
(Nilsson, 1994). Det dr de fordldraorienterade ungdomarna, de kamratorienterade
ungdomarna samt de omvérldsorienterade (dven kallade fOreningsorienterade)
(Nilsson, 1994). Dessa tre tidigare anvidnda kategorier utifrdn socialt nitverk pa
fritiden kan med fordel anvéndas i denna studie med LUPP-data.

I en doktorsavhandling gjordes pé attiotalet denna indelning av ungdomar,
utifrdn sociala ndtverk, som skall ses som typfall (Hermansson, 1988). Dir studerades
via enkéter och 57 intervjuer ungdomars livsstilar, kulturer och framtidsperspektiv
med fokusering pa ungdomar med antingen svensk eller finsk bakgrund 1 Eskilstuna.
De fordldraorienterade ungdomarna lyfter gérna fram familjesamvaron och
kontrolleras ockséd hérdare av sina fordldrar i omvirldskontakterna. Det dr dock inget
som dessa ungdomar upplever som besvirande, mycket tack vare att de framfor sig
for egen del ser ett liv som ar vildigt likt det som de egna fordldrarna lever. Tack vare
dessa ungdomars vilja att vara fordldrarna till lags 4r ungdomarna i denna grupp noga
med skolarbetet, men har @ndd nedtonade karridrsambitioner. Umginget utanfor
familjen &dr begrdnsat och ofta bestdr kamratkretsen av en “’béstis”, och i och med att
stor del av fritiden spenderas i hemmet med familjen ldggs mycket tid pa
TV/dataspel, TV-tittande eller ldsning av bocker. Dessa ungdomar dr inte sérskilt
kinsliga for rddande trender i musik- eller klddsstilar och deras livsstil priglas av
aterhdllsamhet, forsiktighet och traditionalism (Hermansson, 1988)
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Niésta kategori av sociala ndtverkstyper dr de kamratorienterade ungdomarna, de
paverkas mycket av kamrater, skolmotivationen ér 1g och minimalt med tid d4gnas for
dessa ungdomar at ldxldsning. De ser skolan som en plats att stanna i mest for att
undvika arbetsloshet och nigot de snabbt vill vidare frn for att trdda in i vuxenlivet.
De drommer inte om négon stor arbetskarridr, men vill gérna ha pengar. Chansen till
rikedom ser de snarare i idrottsframgangar. Pengar blir viktigt for det ger dem status
gentemot andra killar och tjejer. Det ger 4ven en mdjlighet att ofta ga pa utestéllen,
bio, kopa dyra nya och de ritta kldderna eller prylarna. Dessa ungdomar har bra koll
pa gillande subkulturer och stilar och dr jamfort med de andra ungdomsgrupperna
specialister pa bade deltagande och konsumtion av dessa subkulturer. Ungdomar i
denna grupp ser pa framtiden med ovisshet. Pa grund av tryggheten i kamratgruppen
och viljan att bli accepterad dir, har istillet fordldrarna 1agt inflytande pa dessa
ungdomar. De ror sig i jimforelse med andra ungdomar mycket pa ortens gator, torg
eller andra offentliga rum. De har ett stort kontaktndt, men bara i den egna
aldersgruppen (Hermansson, 1988).

De omviérldsorienterade ungdomarna ér de ungdomar som har fa konflikter bade
med de egna fordldrarna och med kamratkretsen. Ungdomar i denna kategori, utifrdn
socialt ndtverk, dr generellt sett skolmotiverade och har klart for sig vilken karridr de
stravar mot. De har ett malrationellt forhéllningssitt till framtiden och ser pa olika
faser i livet som investeringar de senare i livet kommer att dra nytta av. Skolan anses
vara av vikt for att nd framtida karridrmal. Deras fritid sker mycket i organiserad
form, girna i olika typer av foreningar. De dgnar sig mycket at olika idrottsaktiviteter,
som ocksa fungerar som ett sitt att bygga sociala nit for framtiden. Ungdomarna 1
denna grupp dr som de flesta ungdomar intresserade av musik och kldder, men
eftersom subkulturers stilar anses som extrema si tar de avstdnd frdn dem.
Ungdomarna med en omvérldsorienterad livsstil har ett brett kontaktnidt som inte
begrinsas till den egna aldersgruppen (Hermansson, 1988).

Samma tre ungdomsgrupper, utifrdn sociala ndtverkstyper i sin fritid, har
undersokts ndrmare i en kulturgeografisk magisteruppsats (Gemzell, 2004). Studien
syftar till att jdmfora ungdomars drommar och tankar frin en undersékning 1989 om
deras forvintade situation om 10 ar och var de skulle bositta sig, jamfort med hur det
faktiskt sedan sdg ut 10 &r senare. I studien pavisas en skillnad mellan de tre
grupperna, diar de fordldraorienterade ungdomarna ses som atervdndarna, som
kommer tillbaks till hemorten ndra familjen efter avslutad utbildning. De
omvérldsorienterade som i studien dven kallas karridrinriktade ses som mer rotlosa
och lamnar hemorten utan att atervianda, medan de kamratorienterade ar de som &r
rotade i hemortens kamratkrets och stannar pa hemorten redan frén borjan (Gemzell,
2004).

Lieberg (1993) har i sin ungdomsforskning anvint samma typ av grupper. Dér
har de dock kallats kamratorienterade, hemorienterade och féreningsorienterade. De
kamratorienterade dr de som dgnar huvuddelen av sin fritid at att trdffa kompisar,
detta gor de oftast utomhus dér interaktion med andra ungdomar ar den huvudsakliga
sysselséttningen. Dessa ror sig vant 1 det offentliga rummet och tillbringar mycket tid
i det egna bostadsomradet (Lieberg, 1993).
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De hemorienterade (jamforbara med de fordldraorienterade) tillbringar som
namnet antyder stor del av sin fritid i hemmet. Triaffar de kompisar sker detta 1
varandras hem. De har dven visat sig 1 storre utstrdckning dgna sig at datorspelande
och annan sysselsittning vid datorer. Dessa ungdomar dr inte lika trygga 1 offentliga
miljoer, utan har hemmet som sin tryggaste plats (Lieberg, 1993).

De fOreningsorienterade ungdomarna som gar att jdmfora med de
omvérldsorienterade dgnar huvuddelen av sin fritid at foreningsaktivitet, sdsom
tennis, handboll eller ishockey i1 en idrottsférening. Dessa ungdomar ror sig mer
bekvamt i manga skilda miljoer mycket tack vare resor och upplevelser de samlat pé
sig 1 foreningens regi (Lieberg, 1993).

I en nordisk studie med data inhdmtad fran enkéter och intervjuer, som syftar till
att ge en bild av ungdomars situation i det moderna samhéllet och visa pa deras liv 1
det egna hemmet kontra det liv de lever i de offentliga rummen, anvénds samma typ
av sociala nitverksgrupperingar for analys (Lieberg, 2002). Dar bendmns dock det
som ovan kallats kamratorienterade ungdomar som uteorienterade ungdomar. I
undersokningen stélls fraigor som rér ungas relation till hemmet, det organiserade
foreningslivet och det informella umgénget med kamrater pd offentliga platser. Dér
visade det sig att killar 4r mer orienterade mot hemmet och tjejer i hogre grad riktar in
sin fritid pd organiserade foreningsaktiviteter. Detta gar emot tidigare nordisk
forskning pa omradet, men av de 256 deltagarna i den aktuella studien dr det 40
procent av killarna men bara 26 procent av tjejerna som visat sig spendera mest tid
hemma med familjen. Konsskillnaden tros i stor utstrickning forklaras av tiden
framfor en datorskdrm i samband med exempelvis spelande, som killar 1 hogre grad
sysslar med och som dé sker i hemmet (Lieberg, 2002).

Det visar sig i samma studie vara vanligare bland killar att vistas pé torg, gator
eller motsvarande platser medan tjejerna mer én killarna gar pa fester som dr privat
anordnade. I studien som ar gjord bland 15- och 16-aringar hamnar 33.6 procent i
gruppen hemorienterade ungdomar, 22.3 procent i gruppen foreningsorienterade och
15.5 procent i ungdomsgruppen uteorienterade. De foreningsorienterade ungdomarna
(omvérldsorienterade) skiljer sig i1 studien fran Gvriga grupper genom att de inte &r
lika lokalt fokuserade utan ror sig mer vant pd olika platser geografiskt och umgas
med kamrater och ledare utanfoér det egna bostadsomradet 1 samband med trédningar
eller resor med foreningen. Genom detta lér de sig i storre utstrackning dn dvriga att
hantera och bemaistra nya situationer och miljéer (Lieberg, 2002).

Vidare visar studien att de uteorienterade 15-16 &r gamla ungdomarna oftare
bildar ging, undviker vuxenkontroll och att de dven visar ldgre intresse for datorer
och att 1dsa bocker. De dr dven mindre intresserade dn de andra grupperna av det egna
rummet i hemmet (Lieberg, 2002). De hemorienterade dr de som i den nordiska
studien oftare bor utanfor storstdderna och adr dven de som har mer fokus pa att ldsa
bocker. De bildar i normalfall inga géing. I denna grupp ar det fler killar &n tjejer och
de som passar in i denna grupp skoter skolarbetet bra (Lieberg, 2002).

Ungdomar som skiljer sig &t 1 vilka sociala nédtverk de tillbringar den mesta
fritiden pa, har alltsa enligt ovan olika syn pa sin framtid och olika syften med att till
exempel gd 1 skolan. Det skulle da vara intressant att se om det ocksa dr sa att deras
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liv ter sig olika som vuxna beroende pa fritidsysselsittning. Feinstein, Bynner och
Duckworth (2006) har i en artikel tittat pa vad olika fritidsaktiviteter for med sig nér
ungdomarna som sysslade med dem blivit vuxna. De har anvént data fran 16-aringar i
England 1970 fran det s kallade 1970 British Birth Cohort Study (BCS70), for att se
samband mellan fritidsaktiveter 1 16-arsaldern och f6ljder 1 vuxenlivet. De samlade in
ny data 1999/2000 for att se paverkan pd vuxenlivets beroendevariabler. Det som
enligt studien har en positiv pdverkan och himmar social utstdtning dr nagot de kallar
”Youth clubs”, fritidsklubbar/fritidsgadrdar for ungdomar utanfor skoltid som 1
huvudsak drivs av nagon typ av pedagogisk auktoritet, men i andra lokaler och
sammanhang @n ungdomarnas egen skola. Denna grupp stilldes mot exempelvis
ungdomar i grupperna ”Sport/Community center”, ”Church clubs” eller ’Uniformed
organisations” (scouter etc.). De beroendevariablerna som jamfordes i vuxen alder
var sedan ekonomisk status, hemforhallanden, hélsa och vilmaende och
samhillsengagemang och brottslighet. Den grupp som skiljer sig pa ett positivt sétt
frén Gvriga ar alltsa ”Youth clubs” (Feinstein, Bynner & Duckworth, 2006).

Ungdomar, politik och inflytande

Ungas fortroende for politiker har 6kat, men samtidigt har intresset for politik och att
engagera sig i politik minskat. Det som ar nytt i studien fran 2003 &r att det tidigare
alltid varit fler ungdomar 4n vuxna som tilltalats av ett jamlikt samhélle, men nu ar
denna andel storre bland vuxna. Ungdomar har en mer positiv instillning till
invandrare och flyktingar in vuxna har. Aven nir det giller sexualitet &r ungdomar i
Sverige mer toleranta dn vuxna, och ungdomar tycker i hogre grad att homosexuella
skall ha samma réttigheter som heterosexuella (Ungdomsstyrelsen, 2003).

Skolverket publicerade 2001 rapporten Ung i demokratin dir de gjort ett
representativt urval pd 150 grundskolor, varav 138 valde att delta, 1 syfte att finga
ménga olika aspekter av ungdomars demokratiska kompetens. 1 de deltagande
skolorna valdes slumpmaissigt en klass eller en studiegrupp ur arskurs 8 eller 9 ut for
att svara pa kunskaps- bakgrunds och attitydfrdgor inom omrddena demokrati- och
samhillsfragor. 1 de deltagande skolorna var svarsfrekvensen hela 92 procent.
Resultaten jimfors med en motsvarande undersékning i andra lander. Svenska
ungdomar tycks ha goda men ytliga kunskaper om demokrati och samhéllsfragor. Har
visar resultaten likartade resultat i Ovriga lander, bland jdmnariga. De svenska
ungdomarna skiljer sig dock pa sé vis att de har littare for att klara uppgifter som
giller att tolka ett budskap eller en bild med politiskt budskap, dn vad de har att klara
faktafragor. Till rdttvisa, frihet och jdmlikhet &r ungdomarna i studien Overlag
positiva (Skolverket, 2001).

I studien har de indelat 40 procent av de svarande i de tidigare beskrivna
grupperna omvérlds-, kamrat- samt fordldraorienterade, ifrdn varandra avgrinsade
grupper. De tvd grupper som skiljer sig at frin varandra svarsméssigt dr de
kamratorienterade och de omvérldsorienterade (foreningsorienterade) ungdomarna.
De omvirldsorienterade har goda kunskaper om samhéllet samtidigt som de
engagerar sig 1 hogre grad bdde pa skoltid och pé sin fritid. I den hér gruppen finns
flest av dem med ett klart uttalat intresse for politik. Bland de kamratorienterade
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ungdomarna &r politikintresset 14gre, och bara ett fatal av dem tror att de kommer att
rosta eller bli medlemmar 1 ett politiskt parti i framtiden. Jimfort med Ovriga
ungdomar ldser dessa tidningar och ser pd@ nyhetssdndningar pd TV 1 mindre
utstrackning. Trots ett ldgre uttalat politiskt intresse dr det dnda bland dessa
ungdomar vanligare att visa intresse for aktionsartade och illegala metoder for
politisk paverkan (Skolverket, 2001).

Men fler variabler &n social nitverkstyp paverkar ungdomars attityder till
politik. Studien Ungdomsbarometern syftar till att skapa en bild av morgondagens
varderingar genom att fraga ungdomar om politik och samhille (Henriksson, 2000).
Empirin bestar av 12000 postenkiter skickade till ett slupméssigt urval av svenska
ungdomar 16-25 ar gamla. Studien har en svarsfrekvens pa 60 procent och skillnader
redovisas pd en fem procents signifikansnivd. Dér framkommer att boende i
smastdder och i1 glesbygdskommuner har minst fortroende for de egna kommunernas
beslutsfattare, och fler i sma stider och péd landsbygd kénner en maktloshet att
paverka. Fler uppger ocksé i glesbygd och smé stider att de ar helt ointresserade av
politik &n vad som é&r fallet 1 de storre stiderna (Henriksson, 2000). Det framgér dven
av den studien att intresset for politik 6kar med é&ldern, vilket tros hinga samman med
att man da narmar sig eller blir 18 och darmed sjélv far rosta. Dubbelt s manga tjejer
som killar ser i studien jdmstélldhet som ndgot viktigt, medan bara var femte i studien
oavsett kon visar intresse for boendefragor (Henriksson, 2000).

Overgripande syftesbeskrivning

Intressant dr nu att skapa forstdelse for ungdomars situation i denna teknikfyllda och
medieinfluerade vardag. Hur mér exempelvis ungdomar idag, vilka attityder uttalar
de kring omrédena i LUPP-2006 och vilka val gor de till exempel i sin fritid? Ett
syfte med denna studie dr ocksa att ge en bred deskriptiv bild av ungdomars situation
1 Sverige ar 2006, som tack vare sitt stora deltagarantal kan fungera som en unik
oversikt for vidare forskning. Vidare analyser kommer ocksd att goras utifran
indelningar 1 subgrupper, analyser gors déd utifrdn variablerna datorspelande, social
nétverkstyp, kon och kommuntyp.

I enlighet med ovan uttalade ambition med studien kommer nagra olika
fragestdllningar utifran redovisad forskning att besvaras. Ett exempel pd en sddan
fragestillning dr om ungdomar maér, som tidigare studier visat av Ungdomsstyrelsen
fran 2003, psykiskt och fysiskt bra och i allminhet ser ljust pa sin framtid? Denna
studie kommer dven att jimfora vilka grupper av ungdomar utifran kon, kommuntyp
och sociala nitverk som skiljer sig &t géllande upplevd hilsa och framtidstro.

Vidare dr en fragestillning hur vil bilden 1 Svenssons (2006) avhandling
stimmer in pa ungdomarna i LUPP? Exempelvis att killar idag i storre utstrackning
an tjejer tycker att “allt var battre forr” och har en bild av att de inte har en plats som
ar sjilvklar 1 lokalsamhillet nér det stélls nya och ovéntade krav pd dem.

En annan del i LUPP-2006 ir skolan. Tidigare studier har exempelvis visat att
ungdomar lyckas olika bra i den svenska skolan utifrdn variabeln kon (Bjornsson,
2005). I denna studie kommer jadmforelser mellan killar och tjejer goras for att se om
sddana konseffekter finns gillande uppfattningen och upplevelsen av skolan for de
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svarande 1 LUPP. Tidigare studier som exempelvis Larssons (2005), har visat att
ungdomar ser vissa aktiviteter pd fritiden som mer manliga eller kvinnliga, denna
studie kommer att undersoka konsskillnader i fritidsaktiviteterna for ungdomarna.

Svenska ungdomars droganvindande finns dokumenterat bland annat genom
Rings (2005) samt Larsson och Liljas (2003) studier. Denna rapport skall, forutom att
ge en deskriptiv bred bild av ungas droganvindande och undersoka hur vidl LUPP-
2006 stimmer dverens med tidigare siffror, 4ven undersoka om dessa data visar att
datorspelande, kon eller kommuntillhorighet har en effekt pé relationen till droger.

Utifran LUPP-2006 skall denna rapport vidare fokusera pa ungdomars fritid i
allménhet, och pa den del av fritiden som dgnas at IT i synnerhet. Fritiden ar
intressant att studera, da det dr tiden utanfor skola och forvirvsarbete ungdomar
sjdlva kan gora val och forma sin identitet. Det har exempelvis 1 tidigare forskning
pavisats att datorspelande inte har paverkan pa den fysiska aktiviteten och hélsan. Till
och med dras i SOU 2006:77 som redovisats ovan slutsatsen att datorspelande snarare
har en positiv paverkan kognitivt, och genom det &ven indirekt pd den psykiska
hdlsan. Hur vil detta stimmer 6verens med deltagarna i LUPP kommer att studeras
hédr. Flertalet studier har indelat ungdomar i tre olika grupper utifrdn sociala
nédtverkstyper i1 fritiden. Denna kategorisering har haft effekter pd framtidssyn,
politiskt intresse och pd benigenhet att flytta frdn och/eller dterkomma till hemorten.
Med en siddan overgripande indelning i sociala ndtverk utifrdn svaren i LUPP,
kommer denna studie &dven syfta till att gora jamforelser mellan grupperna
kamratorienterade, fOrdldraorienterade och  omvérldsorienterade  ungdomar.
Exempelvis kommer studien att undersoka vilka konsekvenser de fordldraorienterade
ungdomarnas hogre grad av vuxenkontroll far, och om det &r sé att kamratorienterade
ungdomar 1 storre utstrickning sysslar med olika typer av droger och om de
omvérldsorienterade ungdomarna ar de som maér bist, trivs bdst i skolan men 1 storst
utstrackning vill flytta frdn hemkommunen.

Metod

Deltagare

Deltagare 1 studien dr ungdomar fran hogstadiet och i gymnasiet i 27 olika svenska
kommuner &r 2006 (Tabell 1). I vissa kommuner har arskurs 8 pa hogstadiet och 2 pé
gymnasiet valts ut som representanter for ett visst stadium, 1 vissa kommuner i LUPP
har samtliga tre arskurserna i de tva olika stadierna studerats. Totalt har 18339
ungdomar deltagit i LUPP-2006, varav 11101 enkéter inkommit frén hogstadieelever
och 7238 har inkommit frdn gymnasieelever. I hogstadiet ligger svarsfrekvensen
bland kommunerna mellan 60-95 procent, med en total svarsfrekvens bland
hogstadieungdomarna utvalda till LUPP pd 90.8 procent. I gymnasiet dr samma
siffror 14-82 procent, dir Fagersta sticker ut med den ldgsta svarsfrekvensen pa 14
procent svarande. Den totala svarsfrekvensen bland gymnasieungdomarna ligger pa
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67.3 procent. Antalet svarande kan dock variera mellan olika frdgor i1 enkéten, da
deltagarna inte kunnat svara eller valt att inte svara pd vissa delar.

Material

For att samla in data har tvd versioner av enkdten LUPP-2006 anvénts. Dessa é&r
standardiserade frageformulér utformade av ungdomsstyrelsen och finns som bilaga 1
och 2. Det dr en enkédt for hogstadiet och en for gymnasiet, enbart smé skillnader
finns 1 de tvd enkdterna och de kan i stor utstrickning redovisas parallellt.
Ungdomarna i enkéten har anonymt svarat pd ett 80-tal frdgor som handlar om arbete,
framtid, skola, hilsa, trygghet, fritid, politik samt inflytande. Fragorna i LUPP-
enkdterna dr hidmtade frdn flera andra fragebatterier. Exempelvis ULF,
Ungdomsstyrelsens attityd och varderingsstudie, Skolverkets attityder till skolan (fér
mer informations se www.skolverket.se), FHI:s folkhdlsoenkédt och en enkét fran
SOM-institutet vid Goteborgs universitet (se www.som.gu.se). En LUPP-enkét
vander sig dven till unga vuxna, 19-25 ar, men dessa fokuseras det inte pa i denna
rapport utan enbart pd de ungdomar som fortfarande dr i skoldldern. Det dr ocksa
farre svarande 1 den dldre kategorin (19-25 ar). For analys av data har programmet
SPSS anvénts. For samtliga variansanalyser med fler faktorer dn tvd har Scheffes post
hoc-test anvints, och de skillnader som redovisas dr pa en 5 procents signifikansniva
(p<.05).

Procedur

Enkéten har under 2006 genomforts och data samlats in av ungdomsstyrelsen och de
deltagande kommunerna, bade digitalt och i pappersform. Kommunerna viljer sjdlva
vilka &lderskategorier de inkluderar i undersokningen. I syfte att kunna goéra
jamforelser mellan olika typer av kommuner i denna rapport har sedan en indelning
av kommuner gjorts. Kommunerna indelas efter svenska kommunférbundets
kommuntyper  (Sveriges kommuner och landsting, 2007). Storstider,
Forortskommuner, Storre stdder, Pendlingskommuner, Glesbygdskommuner,
Varuproducerande kommuner, Ovriga kommuner med mer #n 25000 invénare,
Ovriga kommuner 12500-25000 invanare samt Ovriga kommuner firre #n 12500
invanare. I urvalet for LUPP saknas kommuner i kategorierna Storstider och
Forortskommuner. For mer information se www.skl.se (Tabell 1).
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Tabell 1. Deltagande kommuner i LUPP-2006 indelade efter kommuntyp.

Kommuntyp Kriterier Antal 1 Kommuner i LUPP-
Sverige 2006
Storstader Folkmédngd 6ver 3 Inga
200 000 invéanare
Forortskommuner Mer dn 50 procent av 38 Inga
nattbefolkningen pendlar
till arbetet i ndgon annan
kommun.
Huvudpendlingen till
storstader
Storre stader 50 000200 000 invanare 27 Skellefted, Sundsvall,
samt en tétortsgrad Vixjo Ostersund
overstigande 70 procent ’
Pendlingskommuner  Mer dn 40 procent av 41 Eslov, Sater,
nattbefolkningen pendlar Vinersborg
till arbetet i ndgon annan
kommun
Glesbygdskommuner Férre dn 7 invénare per 39 Dals-Ed, Gillivare,
kvadratkilometer och Jokkmokk, Ljusdal
mindre dn 20 000 invénare ’
Varuproducerande Mer dn 40 procent av 40 Fagersta, Gislaved,
kommuner nattbefolkningen mellan Ljungby
16-64 ar, anstillda inom
varutillverkning och
industriell verksamhet
Ovriga kommuner, Hor inte till ndgon av 34 Bollnés, Falkenberg,
gver 25 000 inv tidigare grupper och har Hudiksvall,
mer dn 25 000 invanare Hirnésand Karlskoga
Ludvika, Motala
Ovriga kommuner, Hor inte till ndgon av 37 Kiruna, Mora, Tierp,
12 500-25 000 iny ~tidigare grupper och har Amal
12 500-25 000 invénare
Ovriga kommuner, Hoér inte till ndgon av 31 Degerfors, Toreboda

mindre dn 12 500 inv

tidigare grupper och har
mindre dn 12 500 invénare

Subgrupper

I enlighet med tidigare beskriven ungdomsforskning har en indelning i tre olika
ungdomsgrupper utifrdn olika sociala nétverkstyper gjorts i denna studie, som
resulterade 1 en ny variabel med de tre ungdomsgrupperna kamratorienterade,
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foraldraorienterade, och omvarldsorienterade. Indelningen hér ar baserad pa svar
fran deltagarna i LUPP-2006 om bland annat fritidssysselséttningar, hur ofta de
umgés med kompisar och var de umgéds med kompisar. Nar de i LUPP skulle ange
var de umgas med kompisar har de kunnat vilja tva alternativ, det ar alltsd de tva
vanligaste miljéerna for umgénge som de sedan indelas utifran. I denna studie hamnar
ungefiar 60 procent i ndgon av dessa tre grupper, medan de dvriga 40 procent av de
deltagande ungdomarnas sociala umgénge pa fritiden gor att de inte hor till nagon av
dessa tre indelningar. Det kan exempelvis vara ungdomar som umgas med kompisar
bade ute och hemma, eller umgés med kompisar mer sillan eller kryssat i att inget av
alternativen passar in for var de umgés med sina kompisar. Detta dr alltsa en grupp
ungdomar det inte pa lika enkelt sétt gér att beskriva enhetligt och darfér genomfors
inga vidare analyser utifrdn denna grupp (Tabell 2).

For hogstadiet dr de 20.1 procent kamratorienterade ungdomarna de som umgés
med kompisar varje dag, de umgds med kompisarna utomhus, de umgas inte med
kompisar hemma, de umgés inte med kompisar i en idrottshall eller liknande i
samband med idrott eller pd ungdomens hus/liknande. Gruppen bestar av 983 tjejer
och 1240 killar. De 21.3 procent fordldraorienterade ungdomarna pa hogstadiet
kategoriseras utifran att de umgéds med kompisar en gang i veckan eller mer séllan, de
umgas med kompisarna hemma, de umgas inte med kompisar utomhus, de umgas inte
heller med kompisar i idrottshall eller pad ungdomens hus/liknande. Gruppen bestér av
1340 tjejer och 1019 killar. Omvérldsorienterade ungdomar slutligen ar de 21.4
procent som umgas med kompisar varje vecka eller oftare, de umgéds med kompisarna
i idrottshall i samband med idrott eller pa ungdomens hus/liknande, de umgas inte
med kompisar utomhus. Gruppen bestir av 1147 tjejer och 1223 killar.

For gymnasiet ser indelningen snarlik ut, men skiljer sig pa ett par punkter,
vilket har med det faktum att gora att ungdomar d& uppnatt en alder som ger dem
mojlighet att 1 storre utstrickning besdka krogar/pubar och liknande.
Kamratorienterade ungdomar pa gymnasiet dr de 19.7 procent som umgas med
kompisar varje dag, de umgas inte med kompisarna hemma, de umgas inte med
kompisar i idrottshall eller liknande i samband med idrott, de umgas inte med
kompisar pd ungdomens hus/liknande, de umgds med kompisar péa
restaurang/pub/bar/liknande eller umgas med kompisar utomhus. Gruppen utgérs av
564 tjejer och 858 killar. Gymnasiets 21.4 procent fordldraorienterade ungdomar
umgds med kompisar en ging i veckan eller mer séllan, umgds med kompisarna
hemma, de umgas inte med kompisar utomhus, de umgas inte med kompisar i
idrottshall eller pa ungdomens hus/liknande, de umgés inte med kompisar pa
restaurang/bar/pub/liknande och umgas inte med kompisar pa café. Gruppen utgors
av 830 tjejer och 711 killar. Omvirldsorienterade ungdomar pad gymnasiet ar 17.9
procent och umgas med kompisar varje vecka eller oftare, de umgas med kompisarna
i idrottshall i samband med idrott eller pa ungdomens hus/liknande, de umgas inte
med kompisar utomhus, de umgas inte med kompisar pa restaurang/pub/bar/liknande.
Gruppen utgors av 527 tjejer och 763 killar. For bada stadierna ar de olika grupperna
uteslutande frén varandra. En deltagare kan alltsa bara ingd i en av grupperna.
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Tabell 2. Nar du traffar dina kompisar pa fritiden var brukar ni da vara, max tva ja?
Procent (frekvens) for alla svarande.

Ja Nej
Hemma hos varandra Hogstadiet Tjejer 87.7 (675) 12.3 (4835)

Killar  79.5 (4422)  20.5(1138)
Gymnasiet Tjejer 87.8 (3164)  12.2(438)

Killar  82.6 (2983)  17.4 (630)
P4 ett café Hogstadiet Tjejer 6.8 (377) 93.2 (5133)

Killar 1.7 (96) 98.3 (5464)
Gymnasiet Tjejer 22.5(812) 77.5 (2790)

Killar 4.4 (159) 95.6 (3454)
P& ungdomens hus, fritidsgérd eller ~ Hogstadiet Tjejer 9.0 (497) 91.0 (5013)

liknande Killar  10.0 (554)  90.0 (5006)
Gymnasiet  Tiejer 1.4 (49) 98.6 (3553)

Killar 3.2 (116) 96.8 (3497)

Pé restaurang, pub, bar eller Hogstadiet Tjejer 0.7 (41) 99.3 (5469)
liknande Killar 1.5 (83) 98.5 (5477)

Gymnasiet Tjejer 8.1(293) 91.9 (3309)

Killar 7.6 (276) 92.4 (3337)
I en idrottshall, sporhall eller Hogstadiet Tjejer 16.4 (904) 83.6 (46006)

liknande i samband med idrott Killar 17.8 (991) 822 (4569)
Gymnasiet Tjejer 15.1 (543) 84.9 (3059)

Killar 21.5(775) 78.5 (2838)
Utomhus Hogstadiet Tjejer 33.1(1824)  66.9 (3686)

Killar  40.8 (2266)  59.2 (3294)
Gymnasiet Tjejer 15.0 (541) 85.0 (3061)
Killar  23.5 (848) 76.5 (2765)

I en foreningslokal Hogstadiet Tjejer 1.5 (84) 98.5 (5426)
Killar 1.3 (71) 98.7 (5489)
Gymnasiet Tjejer 1.8 (64) 98.2 (3538)
Killar 2.7 (98) 97.3 (3515)
Inte ndgot av foljande alternativ Hogstadiet Tjejer 1.2 (65) 98.8 (5445)
Killar 2.0 (111) 98.0 (5449)

Gymnasiet Tjejer 1.6 (56) 98.4 (354)

Killar 3.0 (108) 97.0 (3505)

Utifran variabeln hur ofta ungdomarna i undersokningen spelar datorspel/TV-
spel har en ny variabel utformats. I denna variabel kategoriseras de som spelar varje
vecka eller varje dag som att de ”spelar ofta”. De som spelar varje manad, mer sillan
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eller aldrig anges som en grupp och kallas ”spelar séllan eller aldrig”. For hogstadiet
bestar gruppen “spelar ofta” av 61.0 procent av deltagarna i studien, varav 1990 ar
tjejer och 4619 ér killar. Gruppen “spelar séllan eller aldrig” bestar av 39.0 procent av
hogstadieungdomarna, varav 3387 dr tjejer och 841 dr killar. Bland
gymnasieungdomarna hamnar 45.6 procent i gruppen som spelar ofta, varav 714 &r
tjejer och 2519 ér killar. Gruppen som spelar sillan eller aldrig bestir av 54.4 procent,
varav 2832 tjejer och 1032 killar.

Resultat

For att fa en bild av ungdomars situation i Sverige idag, hur dessa ungdomar mér och
vilka attityder de visar 1 LUPP-2006, kommer data inledningsvis att presenteras
deskriptivt 1 stort for de omrdden som ingar i enkédten och som beskrivits tidigare.
Dessa deskriptiva data kan sedan vara en god Oversikt for att skapa forstéelse for
ungdomars situation infor fortsatt forskning. Foljaktligen kommer mycket data
aterfinnas 1 tabeller men inte beroras i text, hir lyfts istdllet ndgra valda delar av
LUPP som framforallt har kopplingar till tidigare redovisad forskning och
overgripande fragestéllningar.

Ur data kommer forvintade skillnader mellan killar och tjejer samt mellan
hogstadiet och gymnasiet att lyftas fram. Vidare kommer exempelvis korrelation och
ANOVA utifrdn variablerna kommuntyp, datorspelande och sociala nitverkstyper att
redovisas. I de fall det finns tveksamheter om huruvida enkédtdata befinner sig péa en
parametrisk niva har dven icke-parametriska test, som Spearmans rho, anvénts. Det
totala antalet svarande kommer att variera mellan olika fragor, detta beror pa att
deltagande ungdomar inte kunnat svara eller valt att inte svara pd vissa fragor 1
enkéten.

Ungdomar, arbete och framtid

Fler ungdomar svarar att de har extrajobb pa gymnasiet &n pd hogstadiet, framforallt
ar det tjejer pd gymnasiet som 1 klart storre utstrackning arbetar jaimfort med yngre
tjejer. Samma sak giller for sommarjobb, diar mer dn 70 procent av bada kdnen pa
gymnasiet hade ett sommarjobb den senaste sommaren, medan drygt 20 procent av
hogstadietjejerna och drygt 29 procent av killarna pd hogstadiet arbetade den senaste
sommaren (Tabell 3).

En majoritet av de tillfrdgade kan, oavsett alder, tinka sig att starta ett eget
foretag i framtiden. Det dr fler p4 gymnasiet dn pd hogstadiet som kan tdnka sig
egenforetagande, de som sédger nej pa den fragan dr dock ungefar lika stor del. Det ar
férre som dr osdkra i denna frdga pd gymnasiet dn pa hogstadiet (Tabell 3).

Ungdomarna i LUPP ser ljust pé sin framtid. Nar de pa en sjugradig skala, dér 1
ar “mycket positiv’ och 7 dr “mycket negativ”’, fatt ange hur de ser pa sin egen
framtid dr over 80 procent av alla killar och tjejer pa den positiva halvan av skalan
(Tabell 4). Bland gymnasieungdomar syns en skillnad mellan kénen nér de pa den
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sjugradiga skalan anger hur de ser pa sin egen framtid [F(1,7034)=11.8, p<.05].
Skillnaden bestér hir av att tjejer (M=2.12) &r mer positiva an killar (M=2.22) till sin
egen framtid.

Tjejer tror 1 hogre grad &n killar att de kommer att flytta frdn kommunen de bor
i nu. Drygt 55 procent hogstadietjejer tror det, drygt 10 procent av dem svarar nej och
resten svarar pd denna friga att de inte vet. Av hogstadiekillarna svarar drygt 44
procent att de tror att de flyttar frdn kommunen, 18 procent av dem tror inte det. I
gymnasiet har andelen som tror de skall flytta 6kat. Over 70 procent av tjejerna och
nistan 60 procent av killarna tror att de kommer att flytta fran kommunen. Drygt 6
procent tjejer och drygt 13 procent killar pd gymnasiet tror inte att de kommer flytta
fran sin nuvarande kommun (Tabell 3).

Tabell 3. Ja och nej-svar bland alla svarande i procent (frekvens),
x=svarsalternativet existerade ej.

Ja Nej Vet inte

Ar du svensk medborgare? Hogstadiet Tjejer 97.9(5337) 2.1(116) X
Killar 97.6 (5412) 2.4 (132) X
Gymnasiet Tjejer 98.2(3529) 1.8 (66) X
Killar 97.4(3512) 2.6 (93) X
Finns det ndgot du skulle vilja gora  Hogstadiet Tjejer 18.4 (1011)  40.4 (2219) 41.2 (2264)
pa din fritid som du inte gor pa Killar  11.5(638)  47.9 (2647) 40.6 (2244)
grund av ditt kon? ) o
Gymnasiet Tjejer 14.4 (516) 50.1(1795) 35.5(1270)

Killar 7.5 (269) 57.1(2041) 35.4 (1265)
Har du ndgon géng varit medlem i Hogstadiet Tjejer  66.1 (562) 33.9(288) x

en forening? Killar  61.6 (663) 38.4 (413)

X
Gymnasiet Tjejer  70.1 (578) 299 (247) x

Killar 61.3 (472) 38.7(298) x

Skulle du vilja triffa beslutsfattare i  Hogstadiet Tjejer 34.7(1876)  65.3 (3531) x
kommunen? Killar  25.0 (1359)  75.0 (4069) x
Gymnasiet Tjejer 39.1 (1390) 60.9 (2162) x

Killar  30.7 (1098)  69.3 (2475) x

Har du blivit mobbad eller utfryst Hogstadiet Tjejer 15.2 (832) 84.8 (4636) x
det senaste halvéret? Killar  12.2(667)  87.8(4816) x
Gymnasiet Tjejer 8.3 (297) 91.7 (3284) x

Killar 6.3 (226) 93.7(3355) x

Har du sjdlv deltagit i mobbing eller Hogstadiet Tjejer 11.1 (608) 88.9 (4852) x
utfrysning det senaste halvéret? Killar 167 (914) 83.3 (4566) x
Gymnasiet Tjejer 7.4 (266) 92.6 (3313) x

Killar 11.4 (406) 88.6 (3165) x

21



Tabell 3 (fortsittning). Ja och nej-svar bland alla svarande i procent (frekvens),
x=svarsalternativet existerade ej.

Ja Nej Vet inte
Har du det senaste halvéret ként att ~ Hogstadiet Tjejer 45.9(2491) 54.1(2933) x
Sﬁﬁbivéit(’éiﬁfﬁ zfgﬁgﬁ?l’a ett Killar  36.2 (1968)  63.8 (3416) x
Gymnasiet Tjejer 47.3(1683)  52.7(1873) x
Killar 37.3(1325) 62.7(2228) x
Har du né&got extrajobb nu? Hogstadiet Tjejer 13.5(732) 86.5 (4689) x
Killar 18.7 (1015)  81.3(4399) «x
Gymnasiet Tjejer 32.6(1173) 67.4(2421) x
Killar  22.0(792) 78.0 (2805) x
Om nej, har du forsokt fa extrajobb ~ Hogstadiet Tjejer 13.1(611) 86.9 (4040) x
utan att lyckas? Killar  13.7(596)  86.3 (3755) x
Gymnasiet Tjejer  40.1 (954) 59.9 (1426) x
Killar 33.2 (915) 66.8 (1839) x
Hade du sommarjobb i somras? Hogstadiet Tjejer 20.4(1098)  79.6 (4297) x
Killar 29.4 (1584)  70.6 (3800) x
Gymnasiet Tjejer 729 (2584) 27.1(959) «x
Killar 71.8 (2544)  28.2(1000) x
Om nej, har du forsokt fa ett Hogstadiet Tjejer 14.9 (635) 85.1 (3616) x
sommarjobb utan att lyckas? Killar  15.0 (563) 85.0 (3194) x
Gymnasiet Tjejer  62.7 (596) 373 (3355 «x
Killar  56.1 (915) 43.9 (1839) «x
Skulle du kunna ténka dig att starta ~ Hogstadiet Tjejer 49.2 (2669)  10.6 (574)  40.2 (2183)
ett eget foretag i framtiden? Killar  54.1(2926) 11.2(607)  34.6 (1871)
Gymnasiet Tjejer 59.3(2104) 11.5(409)  29.2 (1035)
Killar 62.4(2212) 10.9 (387)  26.6 (944)
Har nigon av dina fordldrar ett eget  Hogstadiet Tjejer 25.4(1380) 71.0(3851) 3.6(195)
foretag? Killar  27.0 (1462)  69.0 3731) 4.0 (215)
Gymnasiet Tjejer  27.7 (983) 71.0 (2520) 1.3 (47)
Killar 29.6 (1050)  67.6 (2397) 2.8 (100)
Tror du att du kommer att flytta Hogstadiet Tjejer 55.1(2984)  10.7(577)  34.2 (1852)
fran kommunen dér du bor? Killar  44.8 (2412) 180 (971)  37.2 (2006)
Gymnasiet Tjejer 72.0 (2553) 6.9 (244) 21.1 (748)
Killar 57.5(2030) 13.6(479)  28.9 (1022)
Har du négon gang haft mojlighet Hogstadiet Tjejer 8.9 (467) 83.5(4380) 7.6 (396)
att prova narkotika? Killar 9.2 (467) 82.0 (4141) 8.8 (445)
Gymnasiet Tjejer 23.4 (748) 66.6 (2131) 10.1 (322)
Killar  26.8 (818)  62.1(1897) 11.2(342)
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Tabell 4. Procent (frekvens) for alla svarande hur de ser pa sin egen framtid pa en
sjugradig skala dar 1 = mycket positiv, 4 = varken eller och 7 = mycket negativ.

1 2 3 4 5 6 7

Hogstadiet Tjejer 41.5 (2217) 32.9(1757) 11.6(620) 104 (556) 13(72) 0.7(35) 1.5(81)
Killar 432 (2288)  30.6(1620) 11.9(630) 9.9(524) 13(70) 0.6(34) 2.5(133)
Gymnasiet Tjejer 36.8 (1296)  35.4(1248)  13.7(484) 102(361) 2.1(75) 0.9(32) 0.9(30)
Killar 37.2(1307) 32.1(1128) 133 (466) 11.3(398) 2.8(98) 0.9(32) 2.3(81)

Ungdomar, skola och kon

De flesta tycker i bade hogstadiet och gymnasiet att pastdendet det &r bra stimning 1
skolan” stimmer ganska eller mycket bra. Men 12 procent av killarna i hogstadiet
tycker att detta pastdende stimmer ganska eller mycket déligt. For killarna pa
gymnasiet tycker mindre dn 6 procent att detta pastdende stimmer ganska eller
mycket daligt. Aven for tjejer tycker fler tjejer pa hogstadiet, 8.9 procent att
pastaendet om bra stimning stimmer ganska eller mycket daligt, medan siffran for
gymnasietjejer dr under 4 procent (Tabell 5).

P& pastdendet att “Elevrddet tas pa allvar och lyssnas pa av skolans personal”
svarar en majoritet av gymnasiets tjejer och killar att detta stimmer varken bra eller
déligt, ganska déligt eller mycket daligt. | hogstadiet tycker mer &n hélften av bade
killarna och tjejerna att detta pastdende stimmer ganska eller mycket bra (Tabell 5).

En konsskillnad syns i den deskriptiva datan ndr 29 procent av killarna i
hogstadiet och drygt 22 procent av gymnasiekillarna tycker att pastdendet om skolan,
att “Flickor far béttre mdjligheter dn killar”, stimmer ganska eller mycket bra.
Samma sak tycker drygt 10 procent av hogstadietjejerna och 5.4 procent av tjejerna
pa gymnasiet. Pa det omvinda péstaendet, "Pojkar far battre mojligheter én flickor”,
tycker 13.3 procent av hogstadietjejerna och 7.3 procent av gymnasietjejerna att det
stimmer ganska eller mycket bra. Samma sak tycker 8.0 procent av hogstadiekillarna
och 5.1 procent av gymnasiekillarna (Tabell 5).
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Tabell 5. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, hur de tycker foljande pastaenden om skolan stammer.

Stammer: mycket bra ganska bra  varken eller ganska daligt mycket daligt
Elever och larare Hogstadiet Tjejer 17.3 (931) 39.0 (2101) 24.8(1339) 12.6 (677) 6.4 (343)
tﬁ;“?eesfpziifta“dfa Killar  18.4 (1000)  36.0 (1951) 23.6(1281) 11.5(622) 10.5 (572)
Gymnasiet  Tjejer 22.6 (804)  47.4(1683) 19.7(700) 7.4 (261) 2.9 (102)
Killar 21.6 (767)  44.5(1583) 20.9(744) 7.1 (254) 5.8 (208)
Om en ldrare Hogstadiet Tjejer 19.7(1041)  26.1 (1381) 28.0(1482) 13.8(730) 12.5 (662)
kréﬂkef}fnlelev Killar  20.6 (1097)  23.2(1237) 25.6(1365) 11.7 (626) 18.9 (1010)
agetal skotan Gymnasiet  Tjejer 13.2(459)  25.9(900)  39.7(1380) 12.1 (422) 9.0 (314)
Killar  14.3 (501)  22.1(774)  37.1(1300) 12.9 (451) 13.6 (475)
Pojkar far bittre Hogstadiet  Tjejer 5.1 (272) 8.2 (440)  36.4(1949) 17.8 (951) 32.5 (1743)
g‘i‘i{ﬁhet@f an Killar 4.4 (238) 3.6(193)  30.6(1648) 13.9(747)  47.6 (2562)
Gymnasiet  Tjejer 1.9 (67) 54(190)  39.2(1374) 20.2(707) 33.3(1167)
Killar 2.1 (75) 3.0(105)  33.5(1184) 13.7(482) 47.7 (1685)
Flickor far bittre Hogstadiet  Tjejer 3.0 (158) 73(391)  38.1(2039) 18.9(1010)  32.7(1751)
I‘;‘;{(l;%heter an Killar  16.1(867)  12.9(692)  31.3(1680) 10.3 (552) 29.4 (1580)
Gymnasiet  Tjejer 1.2 (41) 42 (148)  41.0(1436) 20.2 (708) 33.4(1172)
Killar  10.1 (356)  12.3 (434) 34.7(1224) 11.6(409) 31.4 (1107)
Jag har fatt veta vad ~ Hogstadiet Tjejer 12.1 (621) 24.9 (1273) 38.6(1972) 13.0 (664) 11.4 (582)
eleverna skall ha Killar  12.5(656)  25.3(1324) 39.4(2061) 9.5 (500) 13.3 (695)
inflytande over i
skolan Gymnasiet  Tjejer 14.3(499)  262(917) 34.8(1277) 14.8(517) 9.9 (348)
Killar 12.8 (448)  25.5(894)  39.0(1369) 10.7 (374) 12.1 (426)
Skolan uppmuntrar Hogstadiet Tjejer 17.7 (942) 27.3 (1453) 29.1(1553) 14.0 (744) 12.0 (640)
mig att aktivt delta i Killar 164 (876)  26.5(1417) 28.8(1541) 11.9 (638) 16.5 (885)
klassrad/elevrad
Gymnasiet  Tjejer 18.4(650)  27.0(952) 27.9(982)  14.6 (514) 12.1 (426)
Killar  15.7(555)  25.9(915)  31.0(1095) 13.0 (461) 14.4 (507)
Elevradet tas pa Hogstadiet — Tjejer 22.7(1207)  34.8 (1855) 25.5(1356) 10.8 (577) 6.2 (332)
allvar och lyssnas pd Killar  21.0(1122)  32.7(1746) 263 (1403) 9.7 (516) 10.4 (555)
av personalen pa
skolan Gymnasiet  Tjejer 15.8(550)  31.9(1114) 34.0(1188) 11.3(393) 7.0 (244)
Killar 13.5(477)  27.1(954) 37.2(1309) 11.3(397) 11.0 (386)
Det finns tillriickligt ~ Hogstadiet — Tjejer 19.4 (1021)  30.4 (1603) 25.6 (1353) 11.5 (609) 13.1 (690)
manga dmnen att Killar 23.8 (1266)  29.7 (1576) 23.9 (1277) 8.3 (442) 14.2 (756)
vilja pd i elevens .
valind. valet Gymnasiet  Tjejer 19.3(681)  31.7(1121) 20.4(721)  15.5(548) 13.1 (463)
Killar 21.2(752)  31.1(1101) 22.9(812)  12.7 (449) 12.1 (429)
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Tabell 5 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet

respektive gymnasiet, bland alla svarande, hur de tycker féljande pastaenden om

skolan stammer.

Stimmer: mycket bra ganska bra  varken eller ganska diligt mycket daligt
Det ar bra stimning i  Hogstadiet Tjejer 18.4(1007)  50.3 (2758) 22.5(1232) 6.2(339) 2.7 (149)
skolan Killar  19.4 (1073)  47.8(2639) 20.7 (1141) 6.3 (350) 5.7 (314)
Gymnasiet  Tjejer 34.1 (1219)  50.8 (1817) 11.3(405) 2.7 (98) 1.0 (37)
Killar  37.7 (1350)  44.5(1593) 12.0(631) 3.2(116) 2.5(91)
Mobbning &r ett Hogstadiet Tjejer 9.7 (527) 21.6 (1171) 23.1(1740) 24.3 (1317) 12.4 (674)
problem i skolan Killar  11.7(638)  20.0 (1096) 31.1(1704) 21.7(1185)  15.5(848)
Gymnasiet  Tjejer 3.0 (106) 8.1(287)  36.7(1287) 30.1(1063)  22.1(781)
Killar 4.3 (153) 8.7(311)  28.8(1026) 30.3(1077)  27.8 (990)
Om en elev mobbas  Hogstadiet Tjejer 17.3 (931) 32.5(1748) 28.0 (1506) 14.7 (793) 7.5 (402)
agerar skolan Killar  17.9(974)  30.6 (1666) 26.0 (1415) 13.6 (739) 11.9 (648)
Gymnasiet  Tjejer 10.3(359)  26.8(930)  45.1(1568) 12.8 (445) 5.0 (173)
Killar 10.7 (375)  23.7(829)  43.0(1503) 12.3 (431) 10.1 (354)
Framlingsfientlighet = Hogstadiet Tjejer 5.5 (287) 14.6 (761) 36.7 (1910) 21.9(1149) 21.3 (1107)
iilr(slt;rll’mblem pa Killar 7.9 (423) 15.6 (831)  34.1(1819) 19.0(1014)  23.4(1246)
Gymnasiet  Tjejer 2.6 (90) 12.0 (417)  36.9 (1283) 26.3 (915) 22.3 (776)
Killar 6.6 (231) 12.3 (431)  33.5(1177)  23.0 (807) 24.6 (864)
Sexuella trakasserier ~Hogstadiet Tjejer 4.8 (258) 9.0 (480) 21.1 (1129) 24.5(1310) 40.6 (2167)
ilf(glt:ull’mblem pa Killar 6.9 (372) 8.8(476) 213 (1147) 22.7(1221) 403 (2170)
Gymnasiet  Tjejer 1.5 (53) 5.7(200)  27.5(963) 27.7(972) 37.6 (1316)
Killar 3.3 (116) 50(177)  27.1(952)  26.6 (936) 38.0 (1336)

Over 48 procent av tjejerna och mer #n 50 procent av killarna i hdgstadiet
tycker att skolmaten ar ganska eller mycket dalig. Drygt 37 procent av
gymnasietjejerna och over 45 procent av gymnasiekillarna tycker att skolmaten ar
ganska eller mycket délig (Tabell 6).

For hogstadieungdomarna visar Spearmans rho (p) ett korrelationssamband
mellan i vilken grad man tycker om skolmaten och hur ofta man hoppar 6ver lunchen,
dér ett missndje med skolmaten ger en storre bendgenhet att strunta i lunchen [p=0.3,
p<.05]. Samma typ av korrelation visar sig for gymnasieungdomar [p=0.25, p<.05].
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Tabell 6. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, vad de tycker om olika delar av skolan.

Vad tycker du om: mycket bra  ganskabra  varken eller ganska dédlig  mycket dalig
skolmiljon? Hogstadiet  Tjejer 11.6 (631)  47.2(2568) 22.1(1202) 12.6 (683) 6.5 (355)
Killar 12.7(696)  44.5(2437) 20.3(1112) 12.2 (670) 10.2 (557)
Gymnasiet  Tjejer 20.5(734)  50.4(1801) 16.8(600) 9.0 (323) 3.3 (118)
Killar 223 (798) 463 (1655) 18.5(660) 7.9 (281) 5.1 (182)
skolbiblioteket? Hogstadiet — Tiejer 24.0 (1303)  45.1 (2451) 17.8(964) 8.2 (445) 4.9 (267)
Killar 21.5(1173)  40.3 (2201) 19.7 (1076) 8.3 (454) 10.1(553)
Gymnasiet  Tjejer 24.1(856)  45.1(1602) 17.5(622) 7.8 (276) 5.5(197)
Killar 21.3(756)  39.8 (1415) 25.4(901) 6.5 (232) 7.0 (249)
skolmaten? Hogstadiet  Tiejer 7.3 (389) 233 (1266) 21.2(1152) 23.9(1300)  24.2 (1315)
Killar 9.5 (516) 22.4(1220) 18.0(979)  19.9(1083)  30.2 (1642)
Gymnasiet  Tjejer 11.2(401)  30.3(1083) 21.1(755)  19.7 (706) 17.6 (630)
Killar  11.2(398) 252 (898) 19.3(686) 19.9 (710) 24.4 (871)
ditt schema? Hogstadiet Tjejer 11.1 (605) 40.4 (2194) 23.6(1283) 14.9(811) 9.9 (535)
Killar 12.1(660)  35.6(1944) 21.1(1153) 14.4 (787) 16.8 (916)
Gymnasiet  Tjejer 17.6(629)  43.5(1554) 20.4 (728)  12.7(452) 5.8 (207)
Killar 17.7(631)  39.9(1426) 20.6(735)  13.2 (470) 8.7 (311)
mdjligheten att far Hogstadiet Tjejer 27.1(1459)  39.4(2124) 20.5(1103) 7.6 (411) 5.4(292)
extra stod och hjalp Killar  28.1 (1521)  37.0(2004) 20.6(1117) 5.8 (313) 8.5 (462)
om du behover?
Gymnasiet Tjejer 19.9 (707) 36.8 (1304) 27.0 (957) 11.0 (392) 5.3 (188)
Killar  21.9 (775) 37.9 (1339) 27.6 (974) 7.0 (246) 5.7 (200)

Ungdomar, hilsa och trygghet
En klar majoritet bland ungdomarna pa bade hogstadiet och gymnasiet skattar sitt
allménna hélsotillstdnd som ganska eller mycket bra pa en femgradig skala dir de tva
alternativen ar de tva mest positiva. (Tabell 7).

Vid en variansanalys med avseende pa kon pavisas en skillnad for variabeln

hilsotillstind pad den femgradiga skalan, dir 1 &r det mest positiva virdet
[F(1,10898)=102.8, p<.05]. Skillnaden bestéir av att hogstadietjejer (M=1.96) inte ser
lika positivt pa sin egen allménhélsa som hogstadiekillar (M=1.77). Samma typ av
skillnad finns mellan gymnasietjejer (M=2.09) och gymnasiekillar (M=1.83)
[F(1,7148)=144.0, p<.05].
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Tabell 7. Procent (frekvens) for alla svarande hur de bedémer sitt allménna
halsotillstand.

Mycket bra  Ganskabra  Nagorlunda  Ganska déligt  Mycket déligt

Hogstadiet  Tjejer 35.5(1936) 414 (2257) 17.1(929) 3.9 (210) 2.1(115)
Killar 48.0 (2620)  34.7(1894)  12.1(658) 2.2 (120) 3.0 (161)

Gymnasiet  Tjejer 27.8(994)  45.0(1608)  19.4(694) 6.3 (226) 1.5 (52)
Killar 434 (1551)  37.6(1345) 14.0(501)  3.1(111) 1.9 (68)

Nir det fragas om ungdomarna i studien kénner sig trygga eller inte pa olika
platser ar det fler killar pa bdde hogstadiet och gymnasiet som svarar att de inte
kénner sig trygga pa ungdomens hus, fritidsgérd eller liknande, jamfort med vad det
4r som svarar att det inte ir trygga i sitt bostadsomréde pa kvillen. Aven pa diskotek
eller andra ndjesstillen dr det fler killar som inte &r trygga jamfort med utomhus i
bostadsomradet pd kvéllen. Nér det géller tjejer sjunker antalet som svarar att de alltid
ar trygga 1 bostadsomradet fran 6ver 80 procent for bida skolstadierna pa dagtid, till
under 50 procent for hogstadie- och gymnasietjejer pd kvillstid i samma omrade
(Tabell 8).

En stor del av de tillfrigade ungdomarna har under det senaste halvaret ként att
de blivit ordttvist behandlade pa ett krinkande sétt, killar svarar ja pa denna fraga i
mindre utstrackning &n tjejer men dven mer dn 36 procent av killarna pd gymnasiet
och hogstadiet har ként sig ordttvist behandlade s att de ként sig krinkta (Tabell 3).

Tabell 8. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, om de kanner sig trygga pa olika platser.

Kénner du dig trygg: Ja, alltid Ja, oftast Nej
utomhus i ditt bostadsomrade pa Hogstadiet Tjejer 84.4(4603)  13.9 (755) 1.7 (93)
dagen? Killar  86.9 (4732) 9.3 (508) 3.8 (206)

Gymnasiet Tjejer 89.1 (3181) 10.1 (359) 0.8 (29)

Killar 91.5(3262) 6.5(231) 2.0 (72)
utomhus i ditt bostadsomrade pa Hogstadiet Tjejer 43.8 (2386)  45.3(2469) 10.9 (595)

kvillen? Killar  69.0 3750) 253 (1372) 5.7(310)
Gymnasiet  Tiejer 453 (1618)  43.3 (1547) 11.4 (407)

Killar 79.8 (2844) 16.6 (591) 3.6 (130)
pa vag till eller fran skolan? Hogstadiet Tjejer 80.8 (4397) 16.8(917) 2.4(129)

Killar  85.6 (4645)  10.5(569) 3.9 (211)
Gymnasiet  Tjejer 82.4(2939) 16.3(580) 1.3 (48)
Killar  89.1 (3175) 83(296)  2.6(91)
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Tabell 8 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet
respektive gymnasiet, bland alla svarande, om de kénner sig trygga pa olika platser.

Kénner du dig trygg: Ja, alltid Ja, oftast Nej
i klassrummet? Hogstadiet Tjejer 80.4 (4384)  17.1(933) 2.5(137)
Killar 84.0 (4573) 11.6(633) 4.3 (236)
Gymnasiet Tjejer 88.2(3152) 10.9(388) 0.9 (33)
Killar 89.8 (3206) 7.5 (269) 2.6 (94)
pa rasterna i skolan? Hogstadiet Tjejer 73.2(3027)  23.3(1273) 3.5(190)
Killar 73.6 (4001) 21.4(1166) 5.0 (270)
Gymnasiet Tjejer 84.1(3003) 14.5(516) 1.4 (51)
Killar  84.0 (2992) 12.5(445) 3.6 (127)
pa ungdomens hus, fritidsgard eller =~ Hogstadiet Tjejer 58.2(3027) 33.7(1753) 8.1(419)
liknande? Killar  68.3 (3581)  23.4(1224) 8.3 (435)
Gymnasiet Tjejer 63.6(2140)  27.9 (940)  8.5(286)
Killar  71.1 (2475) 204 (711) 8.4 (294)
pa diskotek eller annat ndjesstdlle?  Hogstadiet Tjejer 43.2(2294)  48.1(2552) 8.7 (463)
Killar 572 (3021)  34.2(1805) 8.5 (451)
Gymnasiet Tjejer 42.0 (1479)  50.9 (1792) 7.1 (250)
Killar 56.9 (2000) 35.4 (1245) 7.8 (273)
ute pa stan, pa allmén plats? Hogstadiet Tjejer 49.8 (2712)  44.1 (2401) 6.0(329)
Killar 62.4(3382) 31.6(1714) 6.0 (325)
Gymnasiet Tjejer 48.6(1731)  45.9 (1636) 5.5(195)
Killar 63.6 (2264)  31.1 (1107) 5.3 (190)
pa buss, tag, tunnelbana eller Hogstadiet Tjejer 40.0 (2167)  48.9 (2654) 11.1(601)
liknande? Killar  61.6(3335)  31.6(1712) 6.7 (363)
Gymnasiet Tjejer 39.5(1408) 51.9 (1852) 8.6(307)
Killar 67.4(2395) 27.5(977) 5.1(180)
i hemmet? Hogstadiet Tjejer 91.6 (4994) 6.4 (347) 2.0 (108)
Killar  91.9(4992) 4.7 (255) 3.4 (187)
Gymnasiet  Tjejer 93.4(3327) 5.8(207)  0.8(29)
Killar  93.5(3332) 4.4 (157)  2.0(73)

Pé fragan hur ofta det senaste halvaret som de tillfragade kédnt besvir av att de
varit stressade svarar dver 40 procent av tjejerna pa hogstadiet att de kénner besvér av
stress flera ginger 1 veckan eller varje dag. Samma siffror for hogstadiekillar &r drygt
23 procent. Bland gymnasietjejer kdnner drygt 56 procent besvir av stress flera
génger i veckan eller varje dag, medan drygt 28 procent av killarna i samma alder har
besvir av stress i samma utstrackning (Tabell 9).
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Tabell 9. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, hur ofta det senaste halvaret vissa halsorelaterade foreteelser
intraffat for dem.

Hur ofta: Varje dag Flera ganger En gang i Négon gang  Mer séllan
i veckan veckan i manaden eller aldrig
har du haft besvirav Hogstadiet  Tjejer 6.4 (346) 19.3(1051)  20.0(1087) 34.8(1897)  19.5 (1063)
huvudvark? Killar 4.4 (458) 9.2 (803) 15.9(993)  38.4(1641)  32.0 (1482)
Gymnasiet  Tjejer 5.1 (181)  21.8(778)  20.8(742)  33.5(1194) 18.8 (669)
Killar 3.0 (107) 8.2 (291) 13.5(477)  39.6 (1399)  35.6 (1259)
har du haft besviirav  Hogstadiet  Tjejer 3.4 (187) 13.3(719)  143(776)  48.9(2652)  20.2 (1097)
ont i magen? Killar 3.3 (175) 5.8 (314) 11.5 (616) 38.6 (1077)  40.8 (2195)
Gymnasiet  Tjejer 4.5 (159) 13.0 (464)  16.3(579)  46.7(1664)  19.5 (696)
Killar 2.5 (88) 5.4 (189) 10.6 (373)  35.0(1233)  46.6 (1640)
har du haft besviirav  Hogstadiet  Tjejer 8.7 (473) 16.8(908)  15.9(864)  27.3(1481) 31.2(1691)
svart att somna? Killar 8.2(443)  10.4(560)  13.8(744)  28.1(1511) 39.4(2115)
Gymnasiet  Tjejer 8.3 (294)  20.3(720)  17.5(629)  26.8(951)  27.1(961)
Killar 7.6 (268) 13.9(489)  15.0(529)  28.7(1009)  34.8 (1223)
har du haft besvar av.  Hogstadiet Tjejer 15.0 (813) 27.9 (1515) 20.5 (1111) 24.3 (1319) 12.3 (668)
:gecl‘;alzim dig Killar 8.5 (458)  14.9(803)  18.5(993)  30.5(1641) 27.6 (1482)
Gymnasiet  Tjejer 20.6 (734)  36.1(1284) 19.0(677)  18.4(655)  5.9(209)
Killar  9.5(337)  192(679)  20.3(719)  28.9(1023)  22.0(779)
har du haft besvdr av  Hogstadiet Tjejer 25.9 (1401) 35.2 (1906) 18.9 (1022) 14.7 (794) 5.3 (288)
att du varit trott Killar  21.9 (1180) 28.7(1551) 21.0(1136)  18.3(990)  10.1 (543)
under dagarna?
Gymnasiet  Tjejer 31.1(1108) 40.7 (1450)  15.9(656) 9.7 (345) 2.6 (92)
Killar  20.1 (714)  35.8(1269) 21.2(752)  15.5(549)  7.4(261)
har du haft besvir av.  Hogstadiet Tjejer 9.4 (508) 15.7 (852) 15.4 (836) 27.3 (1481) 32.2 (1750)
att du SOtigt daligt Killar  8.7(469)  11.2(604)  14.4(775)  28.1(1517)  37.7(2032)
pa naten: Gymnasiet  Tjejer 10.5(375) 22.2(791)  17.5(622)  26.2(933)  23.5(838)
Killar 9.1 (323) 17.9(633)  15.8(558)  27.2(961)  30.0 (1062)
hiinder det att du Hogstadiet — Tjejer 10.8(586)  16.5(897)  10.0(545)  12.6(682)  50.1 (2721)
fflr‘l’lli(%asfteon‘fff Killar  8.8(476)  113(612)  9.8(530)  124(670)  57.8(3132)
Gymnasiet  Tjejer 11.8(422) 18.4(658)  10.2(366)  12.5(445)  47.0 (1680)
Killar  12.6 (447)  18.6(669) 9.9 (351) 12.6 (447)  46.2 (1644)
hinder det att duatt  Hogstadiet  Tjejer 3.0 (165) 13.4(725)  12.7(691)  21.3(1153)  49.6 (2691)
ﬁ:‘nlclgggjr over Killar 3.6 (192) 10.6 (570) 11.3 (611) 18.8 (1016)  55.7 (3007)
Gymnasiet  Tjejer 2.5 (89) 11.6 (415)  13.5(481)  22.5(802)  49.9 (1780)
Killar 2.5 (89) 9.5 (336) 11.7(413)  19.2(681)  57.2(2026)
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Tabell 9 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet
respektive gymnasiet, bland alla svarande, hur ofta det senaste halvaret vissa
halsorelaterade foreteelser intraffat for dem.

Hur ofta: Varje dag Flera ganger En gang i Négon gang  Mer séllan
i veckan veckan i manaden eller aldrig
hinder det att du dter Hogstadiet  Tjejer 1.6 (88) 5.4 (291) 154 (829)  55.3(2984)  22.3(1200)
snabbmat? Killar 3.8 (206) 8.6 (465) 223(1198)  48.4(2603)  16.8 (906)
Gymnasiet  Tjejer 1.1 (40) 6.8 (243) 17.5(622)  54.1(1927)  20.5(732)
Killar 3.3 (116) 14.9(529)  29.7(1054)  42.1(1494)  10.0 (356)
hinder det att du Hogstadiet  Tjejer 3.7 (199) 14.9(808)  29.8(1616)  30.9 (1671)  20.7 (1120)
g;iﬁziftf}*k som inte Killar  10.0 (541) 262 (1416) 31.9(1722) 19.2(1037)  12.7(685)
Gymnasiet  Tjejer 3.5 (125) 15.0(535)  23.9(851)  31.6(1128)  26.0(925)
Killar 11.9 (422)  34.9(1238) 25.7(913)  16.8(596)  10.7 (381)
brukar du tréina si att  Hogstadiet — Tjejer 8.6 (466)  58.9(3204)  20.5(1112) 8.0 (435) 4.0 (219)
Sge‘t’tl;jndfédd eller Killar  19.1 (1040) 57.0(3104)  13.7(746) 5.4 (296) 4.8 (263)
Gymnasiet  Tjejer 7.4(263)  45.5(1627) 27.6(986)  12.0(428)  7.5(269)
Killar 18.7 (668)  46.4 (1656) 21.2(757)  7.8(279) 5.8 (206)

En klar majoritet bland alla tillfrigade roker aldrig cigaretter eller snusar aldrig.

Nar det géller att dricka starkol/cider/vin/sprit eller liknande svarar néstan 60 procent
av tjejerna och killarna pad gymnasiet att de gor detta ndgon gang i manaden eller
oftare. P4 hogstadiet sdger drygt 68 procent tjejer och drygt 72 procent killar att de
dricker motsvarande alkoholprodukter antingen en ging per ar, mer séllan eller aldrig.
For mer information se Tabell 10, Tabell 11 och Tabell 12.

Bland hogstadieungdomarna syns ett samband mellan hur ofta man dricker
starkdl/sprit eller liknande drycker och hur ofta man anvént hasch/marijuana [p=0.28,
p<.05]. Aven fér gymnasieungdomar pévisas ett sidant samband [p=0.27, p<.05].
Det finns for hogstadieungdomarna ocksd ett samband mellan hur ofta man roker
cigaretter och hur ofta man rokt hasch/marijuana [p=0.33, p<.05]. Detta samband
aterfinns ocksa bland gymnasieungdomarna [p=0.38, p<.05] (Tabell 13).

Hur ofta man tagit hasch/marijuana har for hogstadieungdomarna ett starkt
korrelationssamband med hur ofta man anvédnt annan narkotika [p=0.70, p<.05].
sambandet pavisas ocksa for gymnasieungdomar [p=0.52, p<.05].
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Tabell 10. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, hur ofta de anvander olika droger.

Hur ofta Varje dag Flera gdngeri  En gang i Nagon gdngi  Nagra En gang/ar Aldrig
brukar du: veckan veckan manaden génger/ar eller mindre
roka Hogstadiet Tjejer 4.0 215) 2.9 (160) 1.7 (80) 43(233) 3.6(194)  4.8(263) 78.8 (4283)
cigaretter? Killar ~ 4.5(244)  2.1(116) 1.6 (86) 3.1 (169) 33(177)  5.0(271) 80.5 (4375)
Gymnasiet  Tjejer 9.4 (335) 3.9 (139) 3.2(114) 10.2 (364) 9.7(347)  7.0(251) 56.5 (2011)
Killar 6.0 (213) 4.0 (142) 43 (151) 10.9 (387) 9.9(353)  6.8(242) 58.1 (2062)
snusa? Hogstadiet  Tjejer 1.9 (103) 0.9 (50) 0.8 (46) 2.1(115) 2.0 (108) 3.5(192) 88.7 (4810)
Killar 7.4 (402) 1.8 (98) 1.0 (55) 2.7 (146) 29 (156) 4.4 (242) 79.8 (4340)
Gymnasiet  Tjejer 6.4 (227) 2.0(72) 1.0 (35) 4.4 (157) 5.8 (206) 6.0 (213) 74.3 (2636)
Killar ~ 20.7(735) 2.9 (102) 2.0 (70) 4.2 (149) 4.3 (153) 5.5 (196) 60.5 (2148)
dricka Hogstadiet  Tjejer 0.8 (43) 0.6 (35) 1.8 (99) 7.2 (389) 59(322)  6.9(376) 76.7 (4152)
folkél? Killar 3.0 (160) 1.1 (61) 2.7 (148) 7.3 (397) 6.9(373)  7.8(425) 71.2 (3858)
Gymnasiet  Tjejer 0.3 (11) 0.4 (14) 2.7 (95) 12.6 (446) 13.2(467) 9.0 (317) 61.8 (2186)
Killar 2.2 (77) 2.1(74) 8.3 (293) 22.0 (777) 15.7(555)  8.1(288) 41.6 (1473)
dricka Hogstadiet  Tjejer 1.0 (52) 1.2 (63) 4.7 (255) 13.6 (741) 10.8(589)  10.7(583)  58.0 (3159)
starkdl, Killar 3.3 (180) 1.4 (74) 4.1 (225) 9.9 (541) 8.8 (477) 8.9 (487) 63.6 (3461)
vin, sprit,  Gymnasiet  Tjejer 0.3 (9) 2.4 (85) 14.1(503)  42.6 (1514) 19.7(702)  5.0(178) 15.9 (566)
cider, etc? Killar 1.9 (68) 3.9 (140) 17.8 (633) 35.3 (1257) 15.2 (543) 5.6 (200) 20.3 (724)
Tabell 11. Procent (frekvens) bland alla svarande for hur ofta de dricker sig
berusade.
Har ofta: Nagon gang  Ett par gdnger  Nagon gdng  Nagra En gang/éar Aldrig
i veckan i manaden i manaden ganger/ar  eller mer
sdllan
Dricker dusa  Hogstadiet Tjejer 5.0 (120) 9.3 (222) 14.3 (339) 16.2 (386) 13.8(328) 41.3 (982)
mycket Killar 9.6 (210) 7.4 (162) 11.8 (257) 13.4(293) 14.9(325)  42.8(932)
alkohol att du
kiinner dig Gymnasiet  Tjejer 7.5 (225) 17.1 (516) 31.4 (946) 26.4 (794) 7.9 (238) 9.6 (290)
berusad? Killar 12.2 (349) 20.5 (588) 29.9 (860) 20.7 (595) 7.8(224) 8.9 (256)
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Tabell 12. Hur gammal var du forsta gangen du gjorde féljande? Procent (frekvens)

bland alla svarande.

Hur gammal >11 12 13 14 15 16< Aldrig
var du forsta
géngen:
du rokte Hogstadiet Tjejer 8.8 (475)  7.6(412)  8.6(466)  5.7(307) 1.0(55) 0.2 (10) 68.2 (3693)
cigaretter? Killar 11.3(610) 6.1(327) 6.0(324) 4.1(220) 1.4(75) 0.6 (34) 70.6 (3811)
Gymnasiet Tjejer 9.6 (341)  9.7(343)  10.2(363) 9.7(344) 10.5(374) 12.3(536) 38.0(1347)
Killar  11.2(297) 8.3(293) 83(294) 8.7(309) 10.5(371) 12.8(452) 40.2(1422)
dusnusade?  Hogstadiet Tjejer 3.8 (204) 3.4 (181) 5.8(312) 4.8(252) 1.3(69) 0.1 (6) 80.9 (4371)
Killar 10.5(566) 5.8(314) 6.4(348) 4.6(248) 1.5(79) 0.5 (27) 70.7 (3820)
Gymnasiet Tjejer 3.1 (111)  3.0(105)  6.2(220)  8.5(300) 10.2(362) 15.5(549) 53.5(1895)
Killar 9.4 (331) 8.1(285) 9.9(348) 9.8(344) 10.4(368) 10.9(383) 41.6(1465)
dudrack dig  Hogstadiet Tjejer 1.9 (104) 3.4 (182)  9.7(525) 10.1(547) 2.4(128) 0.2(9) 72.3 (3897)
berusad? Killar 3.7(201) 2.8(149) 7.3(390) 7.8(422) 2.7(147) 0.6(34) 75.0 (4034)
Gymnasiet Tjejer 1.3 (47) 3.7(131)  10.1(358) 16.9(596) 23.9(844) 22.8(805) 21.3(751)
Killar 32(111)  3.4(118) 8.6(304) 15.1(532) 24.0(844) 22.6(794) 23.2(816)
du provade Hogstadiet Tjejer 0.8 (44) 0.2 (11) 0.4 (24) 0.9 (50) 0.2 (12) 0.1 (6) 97.3 (5253)
hasch elle‘r7 Killar 2.4 (130) 0.4 (24) 0.8 (44) 1.4 (75) 0.9 (47) 0.4 (21) 93.7 (5044)
A Gymnasiet Tjejer 0.3 (9) 0.2 (8) 0.4 (15) 1.1 (39) 2.3(83) 5.4(190)  90.3 (3191)
Killar 1.5 (51) 0.3 (12) 0.6 (21) 0.9 (32) 2.4 (85) 7.5(263)  86.8 (3047)
Tabell 13. Procent (frekvens) bland alla svarande pa fragan om de anvant narkotika.
Har du anvént: >20 ganger 11-20 ganger 2-10 gdnger  En gang Nej
Hasch eller Hogstadiet — Tjejer 0.8 (45) 0.1 (6) 0.4 (21) 1.1 (62) 97.6 (5340)
Marijuana? Killar 3.2 (179) 0.2 (10) 0.7 (39) 1.8 (100)  94.1(5192)
Gymnasiet  Tjejer 1.2 (44) 0.4 (16) 3.1(110) 42(150)  91.1(3259)
Killar 3.2 (115) 0.7 (26) 3.4(123) 52(187)  87.5(3143)
Annan narkotika? Hogstadiet Tjejer 1.0 (54) 0.1 (4) 0.4 (22) 1.1 (60) 97.4 (5334)
Killar 3.1 (170) 0.2 (10) 0.6 (34) 1.4 (80) 94.7 (5226)
Gymnasiet  Tjejer 0.6 (22) 0.1(5) 1.0 (35) 1.9 (69) 96.3 (3448)
Killar 2.2 (78) 0.3 (10) 1.6 (57) 2.0(72) 94.0 (3377)

Ungdomar, fritid och IT
Den fritidssysselsittning som det frigas om 1 enkédten som flest ungdomar dgnar sig at
till vardags ar att surfa/chatta pa Internet. Mer &n hilften, oavsett alder eller kon, gor
detta varje dag. Efter denna fritidssysselsédttning kommer “"umgds med kompisar”,
vilket 6ver 90 procent oberoende av élder eller kon anger i studien att de gor varje
vecka eller varje dag (Tabell 14).
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Forutom att vistas vid datorn for att surfa visar enkdtsvaren att mer 4dn hilften av
hogstadiekillarna spelar dator/TV-spel dagligen, medan drygt 12 procent av
hogstadietjejerna gor detta 1 samma utstrickning. En femtedel av tjejerna pé
hogstadiet spelar aldrig, medan denna siffra bland hogstadiets killar &r pd 3.6 procent.
P& gymnasiet spelar ndstan 40 procent av killarna varje dag, och av tjejerna i samma
alder spelar mindre &n 6 procent dagligen. Néstan hélften av gymnasieeleverna
idrottar aldrig i en klubb eller forening, siffran &r ldgre bland hdgstadieeleverna
(Tabell 14).

Bland hogstadieeleverna gar majoriteten av bade killar och tjejer pa fest nagon
gang per ér eller aldrig. P4 gymnasiet gar en majoritet av tjejerna och killarna pa fest
varje méanad eller oftare. Mer dn 70 procent oavsett alder eller kon hjélper till hemma
med sadant som matlagning, stidning eller snoskottning varje vecka eller varje dag.

Tabell 14. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, hur ofta de gor olika fritidsaktiviteter.

Hur ofta: Varje dag Varje vecka  Varje manad Varje ar Aldrig
idrottar du i en klubb  Hogstadiet Tjejer 10.3 (557) 54.3(2922) 2.2 (118) 2.7 (145) 30.5(1614)
eller forening? Killar  17.9 (972)  43.5(2355) 1.7(91) 2.6 (143) 34.3 (1856)
Gymnasiet Tjejer 9.9 (349) 37.3(1310) 3.3(116) 5.1 (178) 44.4 (1557)
Killar 17.4(608)  31.6(1107) 2.6 (90) 3.2(113) 45.3 (1586)

idrottar du, men EJi  Hogstadiet  Tjejer 17.7(934)  44.8 (2363)  16.0(845) 7.2 (377) 14.3 (752)

?grlglll‘ilr‘:;?e”ef Killar 153 (815) 44.8(2378) 13.9(737) 6.9 (366) 19.1 (1016)
Gymnasiet  Tjejer 14.4(503)  51.6(1808)  16.8(588) 7.1 (248) 10.2 (356)
Killar  12.0 (419)  52.6 (1839) 122 (427) 7.9 (275) 15.3 (534)
gar du pa Hogstadiet — Tjejer 0.8 (43) 9.2 (477) 23.0(1192)  31.3(1620)  35.7 (1850)
sportevenemang Killar 2.4 (125) 15.8(830)  21.3(1119)  23.6(1239)  37.0 (1945)
utan att delta sjalv?
Gymnasiet  Tjejer 0.6 (21) 6.3 (221) 21.4(752) 383 (1345)  33.3(1169)
Killar 1.2 (43) 13.5(472)  23.0(807)  31.6(1108)  30.7 (1074)
umgés du med Hogstadiet Tjejer 46.8 (2539) 44.9 (2431) 6.0 (325) 1.2 (67) 1.1 (58)
kompisar? Killar ~ 49.5 (2704) 432 (2356) 4.3 (235) 1.3 (72) 1.7 (93)
Gymnasiet  Tjejer 43.0 (1535) 49.3(1758) 6.1 (218) 0.8 (27) 0.8 (30)
Killar  49.0 (1745) 44.6 (1588) 4.2 (159) 1.0 (35) 1.3 (45)
deltar du i forenings- Hogstadiet Tjejer 6.2 (314) 27.9 (1408) 10.5 (531) 13.6 (685) 41.7 (2100)
verksamhet? Killar 9.8 (500) 23.5(1204) 9.6 (492) 12.0 (615)  45.1(2306)
Gymnasiet  Tjejer 3.4 (118)  20.1(696) 9.2 (318) 16.0 (553)  51.3 (1776)
Killar 7.9 (277) 19.4 (681) 9.9 (346) 142 (497)  48.6 (1704)
gar du pa café? Hogstadiet — Tjejer 1.1 (54) 122 (656)  48.4(2598)  29.2(1569) 9.1 (489)
Killar 1.8 (96) 8.6 (463) 33.1(1779)  32.0(1718)  24.5(1315)
Gymnasiet  Tjejer 0.8 (29) 19.4 (689)  52.2(1853)  23.6(839) 4.0 (141)

Killar 1.4 (48) 12.8 (453)  34.7(1226) 31.9(1126)  19.3 (681)
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Tabell 14 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet

respektive gymnasiet, bland alla svarande, hur ofta de gor olika fritidsaktiviteter.

Hur ofta: Varje dag Varje vecka  Varje mdnad Varje ar Aldrig
gar du pa Hogstadiet Tjejer 0.7 (27) 4.2 (172) 35.0 (1447) 44.6 (1841) 15.5(642)
restaurang/bar/pub? Killar 2.7 (111) 8.9 (367) 37.9(1563)  30.7(1266)  19.8 (818)
Gymnasiet  Tiejer 0.5 (16) 9.3 (329) 479 (1701)  35.7(1268) 6.6 (235)
Killar 1.4 (51) 194 (686)  43.1(1521) 24.6(869)  11.5(405)
gér du pa fritidsgdrd, Hogstadiet Tjejer 1.5 (80) 13.0 (701) 14.6 (786) 20.1 (1086) 50.8 (2744)
E‘ﬁi‘iﬁg‘gﬂs hus eller Killar 3.6 (197)  17.6(954)  14.6(789)  17.1(928)  47.1 (2552)
Gymnasiet  Tiejer 0.3 (11) 22(77) 4.3 (153) 12.7(452)  80.5 (2858)
Killar 0.7 (24) 48 (172) 6.8 (242) 16.8(596)  70.9 (2519)
gir dupd konsert?  Hogstadiet  Tjejer 0.2 (11) 0.4 (24) 4.6 (245) 57.0 (3057)  37.8(2028)
Killar 0.9 (48) 1.0 (56) 5.2 (280) 41.1(2210)  51.8(2784)
Gymnasiet  Tiejer 0.2 (7) 0.5 (17) 5.7 (203) 643 (2291)  29.3 (1044)
Killar 0.7 (25) 0.9 (32) 6.9 (244) 54.0(1910)  37.5(1326)
gér du pa teater, Hogstadiet Tjejer 0.3 (17) 1.7.91) 4.9 (256) 51.6 (2775) 41.5 (2232)
musikal eller Killar 0.8 (43) 1.1 (62) 3.1 (168) 27.1(1464)  67.8 (3656)
dansuppvisning?
Gymnasiet  Tiejer 0.3 (9) 0.5 (18) 49 (174) 572(2034)  37.2(1324)
Killar 0.5 (18) 0.7 (23) 32(114) 329(1163) 627 (2217)
gir du pi museum,  Hogstadiet  Tjejer 0.2 (12) 1.1 (56) 2.5 (131) 38.0(2019) 583 (3101)
utstallningar? Killar 0.8 (45) 1.1(57) 3.2 (174) 382 (2050)  56.6 (3034)
Gymnasiet  Tiejer 0.4 (14) 0.9 31) 2.4 (86) 41.1(1453)  55.2(1951)
Killar 0.6 (21) 0.8 (29) 2.6 (90) 349 (1230)  61.1 (2154)
gar du runt pa stan Hogstadiet Tjejer 6.9 (372) 42.3 (2296) 37.0 (2009) 10.8 (586) 3.1 (166)
med kompisar? Killar 8.2 (443)  342(1854) 323 (1754) 15.5(843)  9.7(528)
Gymnasiet  Tjejer 9.7 (346)  47.1(1682) 35.5(1269) 5.9 (212) 1.7 (62)
Killar 82(293)  40.0 (1426) 352 (1255) 109 (387)  5.7(203)
gar du pa fest? Hogstadiet  Tiejer 1.3 (70) 11.7(626)  342(1833) 38.7(2076)  14.2(760)
Killar 3.1(168)  11.5(620)  27.6(1489) 36.0(1942) 21.8(1178)
Gymnasiet  Tiejer 1.1 (38) 23.4(833)  51.4(1828) 172(613) 6.9 (246)
Killar 2.2 (77) 274(977)  42.6(1517)  16.8(597)  11.1(396)
ar du ute i naturen Hogstadiet Tjejer 18.2 (978) 25.9 (1396) 25.8(1391)  20.0(1075) 10.1 (542)
Killar 132(712) 253 (1369) 27.7(1497) 208 (1124)  13.1(710)
Gymnasiet  Tjejer 113 (402) 25.7(917)  31.8(1133) 24.0(854)  7.2(256)
Killar 8.7(319)  22.5(797)  30.6(1088) 26.1(927)  12.1 (428)
fiskar eller jagar du?  Hogstadiet Tjejer 0.9 (47) 1.8 (96) 5.8 (308) 37.7 (2003) 53.9 (2866)
Killar 2.8 (149)  102(549)  20.9(1127) 392 (2114) 269 (1453)
Gymnasiet  Tiejer 0.6 (21) 12 (42) 4.4 (155) 36.4(1292)  57.4(2035)
Killar 1.8 (65) 6.6 (233) 154 (544)  43.1(1526) 33.1(1172)
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Tabell 14 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet

respektive gymnasiet, bland alla svarande, hur ofta de gor olika fritidsaktiviteter.

Hur ofta: Varje dag Varje vecka  Varje mdnad Varje ar Aldrig
sjunger/spelar du Hogstadiet Tjejer 22.1(1189) 22.2(1193) 8.8 (474) 13.2 (711) 33.8 (1818)
instrument, eller Killar  11.7(629)  15.8(852) 6.9 (370) 10.5(565)  55.1 (2960)
skapar musik?
Gymnasiet  Tjejer 16.4(583) 12.9(461)  7.9(283) 14.1(503)  48.6 (1731)
Killar  14.5(517) 102(362)  6.1(217) 10.7(381)  58.5(2079)
tranar du dans eller Hogstadiet Tjejer 4.3 (228) 19.7 (1052) 4.5 (243) 11.4 (612) 60.1 (3213)
teater? Killar 2.4 (130) 3.7 (196) 2.0 (108) 5.2(277) 86.7 (4632)
Gymnasiet  Tjejer 3.8 (134) 14.7(522)  4.5(161) 10.7 (378)  66.3 (2353)
Killar 1.9 (68) 3.4 (121) 1.8 (64) 5.5(193) 87.4 (3086)
mélar/syr du eller Hogstadiet — Tjejer 5.9 (317)  26.3(1407) 16.7(893)  19.3(1032)  31.9 (1708)
annan skapande Killar 3.6 (190) 113 (605) 7.2 (687) 12.7(676)  65.2 (3481)
verksamhet?
Gymnasiet  Tjejer 4.8 (171) 13.1 (465)  17.2(611)  23.5(837)  41.4(1472)
Killar  3.7(131) 6.3 (223) 6.4 (227) 11.4 (403)  72.1 (2542)
spelar du dator/TV-  Hogstadiet  Tjejer 12.8 (686) 243 (1304)  23.4(1259) 18.4(987)  21.2(1141)
spel? Killar  52.8 (2883) 31.8(1736) 8.8 (481) 3.0 (162) 3.6 (198)
Gymnasiet  Tjejer 5.9 (210) 142(504)  223(791)  26.0(922)  31.6(1119)
Killar 38.4 (1365) 32.5(1134) 15.6(553)  7.2(257) 6.4 (226)
surfar/chattar du pA ~ Hogstadiet Tjejer 59.3 (3219) 28.2(1529) 5.5(299) 2.0 (107) 5.0 (273)
Internet? Killar  60.9 (3324) 24.3(1328) 6.0 (327) 2.1(116) 6.6 (359)
Gymnasiet  Tjejer 52.0 (1887) 33.4(1194) 7.6 (272) 2.1(76) 4.0 (143)
Killar  66.5(2368) 23.3(859)  5.0(178) 1.5 (54) 3.7 (131)
spelar du om pengar  Hogstadiet Tjejer 0.6 (31) 0.7 (38) 1.1 (59) 1.3 (69) 96.3 (5176)
pa Internet? Killar 3.0 (161) 2.4 (130) 3.1 (166) 4.6 (250) 86.9 (4673)
Gymnasiet  Tjejer 0.4 (14) 0.8 (30) 1.4 (51) 2.4 (85) 94.9 (3364)
Killar  3.7(132) 5.0 (178) 6.4 (228) 8.0 (282) 76.8 (2722)
besoker du bibliotek ~ Hogstadiet ~ Tjejer 0.6 (32) 5.7 (308) 19.9 (1077)  36.2(1959)  37.6(2034)
utanfor skoltid? Killar 1.2 (67) 3.9 (208) 12.0 (645)  26.0(1398)  57.0 (3067)
Gymnasiet  Tjejer 0.6 (22) 4.3 (153) 17.0 (605)  37.4(1329)  40.7 (1447)
Killar 1.1 (40) 3.3(117) 9.0 (321) 258(916)  60.7 (2155)
aker du skateboard, =~ Hogstadiet Tjejer 2.9 (157) 12.0 (649) 9.5(514) 19.0 (1026)  56.5(3047)
eller snowboard Killar 9.0 (485)  15.7(848)  9.7(526) 16.4 (887) 493 (2671)
under sdsong?
Gymnasiet  Tjejer 1.6 (58) 8.7 (310) 102(365)  19.6(699)  59.8 (2131)
Killar 4.3 (153) 10.9(387)  104(367)  17.3(612)  57.1(2025)
Mekar du med bilar, Hogstadiet — Tjejer 0.8 (44) 2.0 (109) 4.7 (252) 13.0 (703)  79.5 (4289)
btar, skotrar eller Killar  9.2(498)  17.4(944)  17.9(975)  193(1052)  36.2 (1969)
andra tekniska
prylar? Gymnasiet  Tjejer 0.8 (27) 1.6 (58) 3.8 (134) 12.4 (443)  81.4(2905)
Killar 8.1 (290) 152(540)  16.2(575)  22.2(791)  38.3(1363)
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Tabell 14 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet

respektive gymnasiet, bland alla svarande, hur ofta de gor olika fritidsaktiviteter.

Hur ofta: Varje dag Varje vecka  Varje mdnad Varje ar Aldrig
spelar du rollspel Hogstadiet Tjejer 1.5 (83) 2.4 (128) 3.8 (204) 12.8 (686) 79.5 (4259)
f(l)lfli;;:l?nde Killar 7.6 (406) 6.8 (364) 8.0 (431) 12.0 (645)  65.6 (3526)
Gymnasiet  Tjejer 0.8 (30) 1.9 (68) 2.5 (88) 8.1 (286) 86.7 (3080)
Killar 4.3 (151) 4.2 (147) 5.5 (196) 11.1(394)  74.9 (2652)
liser du? Hogstadiet  Tjejer 36.9 (2010) 31.8(1731)  18.1(986) 8.3 (451) 4.9 (267)
Killar  26.9 (1466) 29.0 (1576)  17.8 (966) 12.4 (675)  13.9 (757)
Gymnasiet  Tjejer 26.0 (931)  26.9(961)  23.7 (846) 17.1(612) 6.3 (226)
Killar 19.8 (703)  20.1(716)  21.2(754)  20.0(711)  18.9 (674)
skriver du? Hogstadiet — Tjejer 47.5(2561) 23.9(1292) 13.3(716) 8.0 (434) 7.3 (392)
Killar  35.2 (1892) 20.1 (1083)  13.0 (702) 11.0(590)  20.7 (1113)
Gymnasiet  Tjejer 31.6 (1121) 24.9 (881) 18.5(657)  13.0 (462) 12.0 (424)
Killar  19.9 (705)  19.1 (676) 15.0 (532) 15.8(559)  30.2 (1071)
sliktforskar du? Hogstadiet — Tjejer 0.6 (34) 0.8 (42) 2.1(110) 9.5 (507) 87.0 (4657)
Killar 1.1 (59) 1.0 (56) 2.3 (123) 7.5 (402) 88.1 (4722)
Gymnasiet  Tjejer 0.4 (14) 0.3 (12) 1.0 (34) 6.1 (217) 92.2 (3246)
Killar 0.8 (28) 0.8 (28) 0.8 (27) 4.7 (165) 93.0 (3275)
Hjilper du till Hogstadiet  Tjejer 35.9 (1959) 43.5(2376) 14.2(775) 4.0 (216) 2.4 (132)
Sgg:lfi‘sgmed mat, Killar  27.9 (1520) 44.0 2397)  16.5(901) 6.6 (357) 5.0 (275)
Snéskott;ling cte? Gymnasiet  Tjejer 39.9 (1423) 41.6(1484)  13.5(480)  3.5(124) 1.6 (56)
Killar  28.1(1000) 43.1(1530) 18.9(672)  5.5(195) 4.4 (157)

Nér ungdomarna 1 LUPP pd en tregradig skala angett hur mycket fritid de har,

dar 1 ar for mycket och 3 &r for lite, syns en skillnad mellan killar och tjejer
[F(1,11034)=73.7, p<.05]. Bland hogstadieungdomarna visar sig skillnaden pa sa vis
att hogstadietjejerna (M=2.24) tycker sig ha mindre fritid &n vad killarna (M=2.15)
anser att de sjilva har. Aven gymnasietjejer (M=2.41) tycker sig ha mindre fritid 4n
vad de jamndriga killarna (M=2.24) tycker sig ha [F(1,7183)=147.2, p<.05].

Av hogstadieungdomarna tycker 26.3 procent att det finns ganska lite, vildigt
lite eller ingenting de &r intresserade av att gora pa fritiden. D4 deltagarna uppskattar
pa en fyrgradig skala, dir 1 &r “det finns vildigt mycket” och 4 &r “det finns véldigt
lite/inget”, hur mycket det finns som de &r intresserade av att gora pa fritiden syns en
konsskillnad [F(1,11025)=61.5, p<.05]. Pa hogstadiet bestar skillnaden av att killarna
(M=2.02) tycker de har mer att gora som de &r intresserade av &n vad
hogstadietjejerna (M=2.14) tycker. Bland gymnasieungdomarna tycker 39.6 procent
att det finns ganska lite, véldigt lite eller ingenting att gora pa fritiden. Gymnasietjejer
(M=2.41) tycker att de finns mindre saker som de &r intresserade av for dem att gora
pa fritiden dn vad gymnasiekillarna (M=2.21) tycker [F(1,7182)=94.3, p<.05].
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Det finns for hogstadieungdomar ett samband mellan att anse sig ha for lite
fritid och ofta kédnna stress [p=0.23, p<.05]. For gymnasieungdomar finns ocksa ett
samband mellan dessa tva variabler [p=0.32, p<.05].

Analyser utifran datorspelande

Varken Pearsons korrelationsanalys (r) eller Spearmans rho (p) visar nagon
korrelation mellan datorspelande och att trdna sa att man blir andfddd och/eller
svettas, bland hdgstadieungdomar ar r=0.03 och p=0.03. Fér gymnasiet ar r=0.05 och
p=0.05. Det finns heller inget tydligt samband mellan att spela datorspel och
konsumtionen av sprit och starkol eller liknande. For hogstadiet dr da r=0.05 och
p=0.06. En korrelationsanalys for gymnasiet ger r=0.02 och p=0.01.

Nar ungdomarna sjdlva skattat sin hélsa, pd en femgradig skala, dr 1 det virde
de som ser mest positivt pa sin hélsa fir. Vid en variansanalys for att jimfora de tva
grupperna “’spelar ofta” och “spelar sdllan eller aldrig” 1 ndgra hélsoaspekter syns
skillnader mellan de tvda grupperna indelade efter grad av datorspelande
[F(1,10691)=11.6, p<.05]. Skillnaden bestir av att de ungdomar pd hogstadiet som
spelar ofta (M=1.84) ser mer positivt pa sin allmidnna hélsa dn de hogstadieungdomar
som spelar sillan eller aldrig (M=1.91). Nar samma tva grupper utifrin datorspelande
jamfors bland gymnasieungdomar finns ingen signifikant skillnad mellan dem nér de
skattar sitt allmdnna hélsotillstand.

Nér stress och huvudviark skattas & 1 det sdmsta” vérdet. De
hogstadieungdomar i gruppen som spelar ofta (M=3.34) har inte i samma
utstrickning som de som spelar sillan eller aldrig (M=3.03) besvdr av stress
[F(1,10599)=49.1, p<.05]. Gymnasieungdomar som spelar datorspel ofta (M=3.18)
har ocksé 1 mindre utstrdckning besvér av stress dn de jimngamla som spelar séllan
eller aldrig (M=2.74) [F(1,7011)=208.3, p<0.5]. Hogstadieungdomar som spelar ofta
(M=3.69) har dven i mindre utstrickning besvir av huvudvirk adn de i gruppen som
spelar sdllan eller aldrig (M=3.54) [F(1,10648)=41.4, p<.05]. De gymnasieungdomar
som spelar ofta (M=3.78) har ocksd mer séllan besvdr med huvudvérk &n de som
spelar sillan eller aldrig (M=3.59) [F(1,7010)=47.1, p<.05]. Nér dessa tva grupper pa
hogstadiet jamfors utifran om de ser positivt eller negativt pd sin egen framtid syns
ingen skillnad. Gymnasieungdomar som spelar sdllan eller aldrig (M=2.08) pa
gymnasiet ser ljusare dn de som spelar ofta (M=2.27) pd sin egen framtid
[F(1,6950)=38.4, p<.05].

Vid vidare analys utifran datorspelandets effekt pa dessa halsoaspekter och i en
tvavigs faktoriell variansanalys, syns en interaktionseffekt for variablerna koén och
spelande pd nagra hilsovariabler bland gymnasieungdomar [F=464.8, p<.05]. Dar
syns att huvudeffekten av datorspelande for huvudvirk, dér killar som spelar ofta
(M=3.96) och tjejer som spelar ofta (M=3.14) skall ha huvudvérk oftare &n killar som
spelar sdllan eller aldrig (M=3.99) och tjejer som spelar sillan eller aldrig (M=3.44),
kan forklaras av effekten av kon pa huvudvirk och det faktum att det finns fler tjejer 1
gruppen som spelar sdllan eller aldrig.

Det finns dven for gymnasieungdomar en interaktionseffekt av spelande och
kon pé variabeln stress [F=543.7, p<.05]. Interaktionen bestar av en skillnad mellan
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grupperna tjejer som spelar ofta (M=2.45), tjejer som spelar séllan eller aldrig
(M=2.56), killar som spelar ofta (M=3.39) och killar som spelar sillan eller aldrig
(M=3.26).

Ungdomar, politik och inflytande

Av hogstadieungdomarna svarar dver 80 procent att de inte dr sérskilt intresserade,
eller inte intresserade av politik alls. Bland gymnasieeleverna ar éver 70 procent lika
ointresserade. Nér det géller internationella intressen, svarar drygt 40 procent av
hogstadiekillarna och 6ver 50 procent av tjejerna 1 hdgstadiet att de dr ganska eller
mycket intresserade av vad som hénder i andra ldnder. Bland gymnasietjejerna siger
sig drygt 67 procent vara ganska eller mycket intresserade av vad som hénder 1 andra
lander, och drygt 51 procent av killarna i samma alder visar samma intresse for
hindelser i andra ldnder. P4 frigan om de skulle kunna tdnka sig vara medlem 1 ett
politiskt parti, svarar en majoritet bland bada kdnen pa bade gymnasiet och hogstadiet
att de aldrig skulle kunna tdnka sig det (Tabell 15).

Tabell 15. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, om intresset for politik och samhallsfragor.

Hur intresserad: Mycket Ganska Inte sérskilt  Inte alls
intresserad intresserad intresserad intresserad
r du av politik? Hogstadiet Tjejer 3.0 (164) 15.4 (848) 40.6 (2232)  41.0 (2255)
Killar 5.2 (285) 14.6 (806) 30.7 (1698)  49.5 (2737)

Gymnasiet  Tjejer 5.4 (193) 22.8(819)  36.8(1321)  35.0(1254)

Killar 7.9 (283) 22.2(799)  30.1(1081)  39.9 (1434)
ir du av Hogstadiet — Tiejer 5.4 (295) 30.1 (1644)  45.9(2507)  18.5(1012)

samhllsfragor? Killar 5.9 (321) 223(1222)  41.6(2276) 302 (1653)
Gymnasiet  Tiejer 11.8(422)  432(1547) 33.5(1201)  11.5 (410)

Killar 10.6 (378) 31.9(1140)  35.1(1253) 22.4(801)
drduavvadsom  Hogstadiet Tjejer  10.0 (545) 47.1 (2570)  33.1(1808) 9.9 (538)

i%?in;e{)i andra Killar ~ 10.1(554)  36.8 (2014)  32.0 (1756)  21.1 (1155)
ander!
Gymnasiet  Tjejer 14.1(505)  53.0(1900) 26.9(963) 6.1 (217)
Killar 11.1(398)  40.4 (1444)  29.4(1053)  19.1 (683)

Av tjejerna pa gymnasiet svarar 58.4 procent att de har tagit, eller kan ténka sig
att ta, kontakt med ndgon politiker. En majoritet for bada konen och de béda
skolstadierna sdger dven att de bade har, eller kan tinka sig att, skriva pd en
namninsamling eller bara marken/symboler som uttrycker en asikt (Tabell 16).
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Tabell 16. Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet respektive gymnasiet,
bland alla svarande, om de nagon gang det senaste aret deltagit i nagon av féljande
aktiviteter, eller kan du ténka sig att gora det?

Har jag gjort Har jag inte gjort ~ Skulle jag
men kan tinka aldrig gora
mig att gbra
Skriva pé en Hogstadiet Tjejer 24.6 (1333)  54.3(2939) 21.0 (1139)
namninsamling Killar 232 (1261)  43.6 (2367) 33.2 (1803)
Gymnasiet  Tjejer 43.1(1539)  47.8 (1708) 9.1 (327)

Killar 342 (1222)  44.1 (1574) 21.7 (775)
Ta kontakt med ndgon =~ Hogstadiet Tjejer 12.3 (668) 36.9 (2003) 50.8 (2753)
politiker Killar 9.9 (540) 29.2 (1588) 60.8 (3306)
Gymnasiet Tjejer 14.4 (513) 44.0 (1572) 41.6 (1485)
Killar 11.7(418)  36.9 (1319) 51.4 (1837)
Skriva inséndare Hogstadiet Tjejer 9.3 (500) 51.6 (2768) 39.1 (2095)
Killar 7.8 (419) 35.3 (1907) 56.9 (3077)
Gymnasiet  Tiejer 12.4(442)  57.9(2059) 29.7 (1056)
Killar 8.0 (284) 42.3 (1503) 49.7 (1768)
Béra mirken/symboler  Hogstadiet Tjejer 18.6 (1011)  41.8 (2269) 39.6 (2147)
som uttrycker en asikt Killar  15.9 (864)  34.4 (1868) 49.7 (2703)
Gymnasiet  Tjejer 22.6 (806)  40.4 (1443) 37.0 (1320)
Killar 18.8 (669)  34.3 (1223) 46.9 (1674)
Delta i Hogstadiet Tjejer 2.4 (130) 33.1(1781) 64.4 (3462)
bojkotter/kdpstrejker Killar 4.8 (260)  31.3(1700) 63.9 (3463)
Gymnasiet Tjejer 3.9 (139) 41.8 (1483) 54.3 (1925)
Killar 5.5 (197) 37.8 (1345) 56.7 (2017)
Delta i lagliga Hogstadiet Tjejer 5.0 (270) 46.5 (2505) 48.5 (2610)
demonstrationer Killar 6.2 (334) 39.2 (2123) 54.6 (2960)
Gymnasiet ~ Tiejer 7.1 (253) 52.4 (1862) 40.4 (1436)
Killar 7.0 (250) 41.2 (1468) 51.8 (1846)
Vara medlem i ett Hogstadiet Tjejer 2.9 (158) 29.5(1593) 67.6 (3652)
politiskt parti Killar  3.8(206)  24.8 (1345) 71.4 (3866)
Gymnasiet  Tjejer 5.7 (202) 34.7 (1236) 59.6 (2123)
Killar 5.9 (209) 313 (1117) 62.8 (2243)
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Tabell 16 (fortsittning). Procent (frekvens) for tjejer och killar pa hogstadiet
respektive gymnasiet, bland alla svarande, om de nagon gang det senaste aret
deltagit i nagon av féljande aktiviteter, eller kan du tanka sig att gora det?

Har jag Har jag inte gjort ~ Skulle jag

gjort men kan tinka aldrig gora
mig att gora

Chatta/debattera politik Hogstadiet Tjejer 5.5(295)  27.3 (1478) 67.2 (3632)
pa Internet Killar 7.6 (412)  22.2(1204) 70.2 (3799)
Gymnasiet Tjejer 8.4 (301)  29.4 (1047) 62.2 (2216)
Killar 12.9 (459) 28.2(1006) 58.9(2103)
Delta i olagliga Hogstadiet Tjejer 1.9 (100) 15.5 (836) 82.6 (4456)
demonstrationer/aktioner Killar 6.1 (327)  22.6 (1220) 71.4 (3856)
Gymnasiet Tjejer 1.6 (56) 18.7 (664) 79.7 (2828)
Killar 6.0 (215)  29.8 (1063) 64.1 (2286)
Mala politiska slagord pA  Hogstadiet Tjejer 1.9 (100) 10.4 (560) 87.8 (4732)
allman plats Killar 5.0 (271)  16.5 (895) 78.5 (4252)
Gymnasiet Tjejer 1.7 (59) 9.3 (329) 89.1 (3168)
Killar 5.0 (180)  18.1(645) 76.9 (2748)
Ockupera byggnader Hogstadiet Tjejer 1.5 (81) 10.4 (558) 88.1(4733)
Killar 5.1 (275) 18.8(1016) 76.1 (4118)
Gymnasiet Tjejer 0.8 (29) 10.1 (357) 89.1 (3163)
Killar 4.8 (171)  20.8 (742) 74.4 (2654)
Skada andras/allman Hogstadiet Tjejer 1.8 (95) 7.5 (404) 90.7 (4872)
egendom i protest Killar 5.9 (316)  14.5 (782) 79.7 (4303)
Gymnasiet Tjejer 1.0 (37) 6.6 (236) 92.3 (3283)
Killar 5.5(196)  17.5(625) 77.0 (2746)

Nér ungdomarna 1 LUPP ur en lista fatt ange de fyra omrdden de tycker det &r
viktigast att en politiker i deras kommun satsar pa syns skillnader i fordelningen
mellan hogstadiet och gymnasiet samt mellan killar och tjejer. Den frdga tjejer helst
ser en satsning pa ar “lika 16n for lika arbete for mén och kvinnor” som &ver 40
procent i bada skolstadierna valt som ett av fyra omrdden. Drygt 21 procent
hogstadiekillar och 14 procent gymnasiekillar ser det som en av de fyra viktigaste
frigorna. Gymnasieelever prioriterar 1 storre utstrickning &dn hdogstadieelever en
satsning pa bostdder for unga och att det skapas arbete for unga. Tva fragor som
manga valt oavsett alder och kon ar satsning pé skola och satsning pa sjukvard, som
over 30 procent i varje grupp sett som en av de fyra viktigaste frdgorna i

kommunpolitiken (Tabell 17).
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Tabell 17. Tank dig att du ar politiker och bestammer i kommunen, vad ar viktigast

att satsa pa? Ja pa max 4 alternativ. Procent (frekvens) fér alla svarande.

Ja Nej

Arbete mot kriminalitet Hogstadiet Tjejer 26.4 (1452) 73.J6 (4058)
Killar  35.1 (1954) 64.9 (3606)

Gymnasiet Tjejer 24.1 (868) 75.9 (2734)

Killar 322 (1164)  67.8 (2449)

Arbete mot fraimlingsfientlighet och  Hogstadiet Tjejer 22.6 (1244)  77.4 (4266)
rasism Killar  19.0 (1059)  81.0 (4501)
Gymnasiet Tjejer 24.5(883) 75.5(2719)

Killar  16.7 (603) 83.3 (3010)

Bostéder for unga Hogstadiet Tjejer 22.9 (1260)  77.1 (4250)
Killar 229 (1273)  77.1 (4287)

Gymnasiet Tjejer 30.2 (1088)  69.8 (2514)

Killar 309 (1115)  69.1 (2498)

Idrottsanlaggningar Hogstadiet Tjejer 17.0(939) 83.0 (4571)
Killar 32.3(1796)  67.7 (3764)

Gymnasiet Tjejer 11.9 (430) 88.1 (3172)

Killar 28.2 (1020)  71.8(2593)

Arbetsmiljon i skolan Hogstadiet Tjejer 12.8 (707) 87.2 (4803)
Killar  12.2 (680) 87.8 (4880)

Gymnasiet Tjejer 7.8 (280) 92.2 (3322)

Killar 8.4 (303) 91.6 (3310)

Arbete for miljon Hogstadiet Tjejer 9.9 (544) 90.1 (4966)
Killar  11.4 (634) 88.6 (4926)

Gymnasiet Tjejer 11.1 (401) 88.9 (3201)

Killar 11.4 (412) 88.6 (3201)

Gator, vigar och cykelbanor Hogstadiet Tjejer 4.5 (250) 95.5 (5260)
Killar  12.2 (680) 87.8 (4880)

Gymnasiet Tjejer 3.0 (109) 97.0 (3493)

Killar 9.5 (344) 90.5 (3269)

Lika 16n for lika arbete for mdan och  Hogstadiet Tjejer 46.6 (2568)  53.4(2942)
kvinnor Killar 213 (1183)  78.7 (4377)
Gymnasiet Tjejer 41.3 (1487)  58.7(2115)

Killar  14.0 (505) 86.0 (3108)

41



Tabell 17 (fortséttning). Tank dig att du ar politiker och bestdmmer i kommunen, vad
ar viktigast att satsa pa? Ja pa max 4 alternativ. Procent (frekvens) for alla svarande.

Ja Nej
Kollektivtrafik som bussar och tag Hogstadiet Tjejer 6.3 (348) 93.7 (5162)

Killar 6.4 (356) 93.6 (5204)

Gymnasiet Tjejer 14.3 (515) 85.7 (3087)

Killar  14.8 (534) 85.2 (3079)

Arbete for att minska anvandandet Hogstadiet Tjejer 20.5(1132)  79.5 (4378)
av alkohol och droger bland unga Killar ~ 13.4 (744) 86.6 (4816)
Gymnasiet Tjejer 11.3 (406) 88.7 (3196)

Killar  7.5(272) 92.5(3341)
Skapa arbeten for unga Hogstadiet Tjejer 24.3(1341)  75.7 (4169)

Killar 27.8 (1545)  72.2(4015)
Gymnasiet Tjejer 48.3(1739)  51.7 (1863)

Killar 453 (1636)  54.7 (1977)
Stéllen dédr ungdomar kan tréffas Hogstadiet Tjejer 203 (1119)  79.7 (4391)

Killar 17.4 (968) 82.6 (4592)
Gymnasiet Tjejer 15.9 (572) 84.1 (3030)

Killar  15.5 (560) 84.5 (3053)
Stod till foreningar Hogstadiet Tjejer 5.0 (276) 95.0 (5234)

Killar 8.7 (485) 91.3 (5075)
Gymnasiet Tjejer 3.2 (114) 96.8 (3488)

Killar 7.6 (273) 92.4 (3340)
Stod till kulturverksamhet for unga ~ Hogstadiet Tjejer 1.9 (103) 98.1 (5407)

Killar 2.1 (116) 97.9 (5444)
Gymnasiet Tjejer 3.6 (131) 96.4 (3417)

Killar 3.1 (111) 96.9 (3502)
Djurens réttigheter Hogstadiet Tjejer 17.9 (987) 82.1 (4523)

Killar 8.0 (444) 92.0 (5116)
Gymnasiet  Tjejer 10.7 (385)  89.3(3217)

Killar 4.4 (158) 95.6 (3455)
Sjukvéard Hogstadiet Tjejer 36.0 (1985)  64.0 (3525)

Killar  31.9(1775)  68.1 (3785)
Gymnasiet  Tjejer 38.2(1376)  61.8 (2226)
Killar  33.1(1196)  66.9 (2417)
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Tabell 17 (fortséttning). Tank dig att du ar politiker och bestdmmer i kommunen, vad
ar viktigast att satsa pa? Ja pa max 4 alternativ. Procent (frekvens) for alla svarande.

Ja Nej
Skola Hogstadiet Tjejer 31.1(1712)  68.9 (3789)

Killar  30.7 (1708)  69.3 (3852)
Gymnasiet  Tjejer 30.1(1083)  69.9 (2519)

Killar  33.3(1203)  66.7 (2410)
Barnomsorg Hogstadiet Tjejer 9.3 (515) 90.7 (4995)

Killar 7.2 (398) 92.8 (5162)
Gymnasiet Tjejer 8.9 (320) 91.1 (3282)

Killar 6.1 (219) 93.9 (3394)
Aldreomsorg Hogstadiet Tjejer 13.8 (761) 86.2 (4749)

Killar 9.4 (525) 90.6 (5035)
Gymnasiet Tjejer 18.1 (652) 81.9 (2950)

Killar  11.8 (426) 88.2 (3187)
Fritidsaktiviteter Hogstadiet Tjejer 14.6 (802) 85.4 (4708)

Killar 21.8(1212)  78.2 (4348)
Gymnasiet  Tiejer 10.4 (374)  89.6(3228)

Killar  19.6 (709) 80.4 (2904)
Ungas psykiska hilsa Hogstadiet Tjejer 17.1 (944) 82.9 (4566)

Killar 8.7 (484) 91.3 (5076)
Gymnasiet Tjejer  20.3 (732) 79.7 (2870)
Killar 8.8 (319) 91.2 (3294)

Analyser utifrdn kommuntyp

Synen pa den egna framtiden ar skattad pa en sjugradig skala, diar 1 ar det mest
positiva virdet. Vid en variansanalys pdvisas en skillnad mellan de olika
kommuntyperna for hur positivt ungdomarna som deltagit i LUPP i de olika
kommuntyperna ser pd sin egen framtid [F(6,10659)=6.0, p<.05]. Scheffes post hoc-
test pavisar att skillnaden bland hogstadieungdomarna bestar av att ungdomarna fran
storre stdder (M=1.97) ser mer positivt pa sin egen framtid 4n ungdomarna i Gvriga
kommuner med mer dn 25000 invanare (M=2.12) och hogstadieungdomarna i dvriga
kommuner med 12500-25000 invénare (M=2.18). Denna skillnad framkommer inte
for gymnasieungdomar i de olika kommuntyperna.

Aven nir en jimforelse gors mellan kommuntyperna i hur stor utstrickning
ungdomarna i dem dricker 6l/cider/vin/alkoldsk/sprit eller liknande framkommer en
skillnad [F(6,10910)=9.4, p<.05]. Ju ldgre vérde, desto mer sdllan dricker man
alkohol. Post hoc-test (Scheffe) pavisar att skillnaden for hogstadieungdomarna
bestér av att ungdomar i storre stdder (M=1.85) dricker dessa alkoholhaltiga drycker 1
mindre utstrickning dn hogstadieungdomar i pendlingskommuner (M=2.14),
varuproducerande kommuner (M=2.18) och 6vriga kommuner med 12500-25000
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invadnare (M=2.07). For gymnasieungdomarna finns ocksd en skillnad mellan
kommuntyperna  géllande alkoholintaget [F(5,7139)=27.0, p<.05]. Bland
gymnasieungdomarna visar Scheffes post hoc-test att skillnaden bestir av att
ungdomarna frén storre stider (M=3.68) dricker 6l/cider/vin/alkoldsk/sprit oftare dn
jdmngamla 1 pendlingskommuner (M=3.40), glesbygdskommuner (M=3.19), 6vriga
kommuner med mer dn 25000 invanare (M=3.37) och de i dvriga kommuner med
12500-25000 invanare (M=3.15).

Nér ungdomarna i LUPP fétt ange sitt politikintresse pd en fyragradig skala, dér
1 4r ”mycket intresserad” och 4 &r "inte alls intresserad”, syns for hogstadieungdomar
en skillnad utifrin kommuntyp [F(6,11049)=7.3, p<.05]. Skillnaden bestér enligt
Scheffes post hoc-test hdr 1 att ungdomar fran storre stider (M=3.13) visar ett storre
politiskt intresse dn de frdn glesbygdskommuner (M=3.28), dvriga kommuner med
mer dn 25000 invanare (M=3.24) och de ungdomar som bor i 6vriga kommuner med
12500-2500 invanare ( M=3.29). Bland gymnasieungdomarna skiljer ocksa de i storre
stider (M=2.93) ut sig genom att visa ett storre intresse for politik &n ungdomarna 1
glesbygdskommuner (M=3.18), i 6vriga kommuner med mer dn 25000 invanare
(M=3.06) och 1 0&vriga kommuner med 12500-25000 invanare (M=3.09)
[F(5,7201)=9.9, p<.05].

Analyser utifran sociala nédtverkstyper -kamratorienterade,

fordldraorienterade och omvérldsorienterade ungdomar

Vid en ANOVA syns en skillnad mellan de tre olika ungdomsgruppernas syn pa sin
egen hilsa for ungdomar pa hogstadiet [F(2,6854)=41.7, p<.05]. Den egna allménna
hédlsan har skattats pd en skala fran 1 till 5 didr 1 &r det mest positiva vérdet.
Hiélsoskillnaden mellan grupperna pa hogstadiet bestar enligt Scheffes post hoc-test 1
att de omvirldsorienterade ungdomarna (M=1.69) gér en mer positiv hélsoskattning
dn de fordldraorienterade (M=1.91) och kamratorienterade ungdomarna (M=1.89).
Samma typ av skillnad finns fér gymnasieungdomar [F(2,4229)=91.0, p<.05]. Dar
ocksa de omvirldsorienterade ungdomarna (M=1.62) alltsa ser ljusare pd sin egen
allmdnna hélsa, 4n den fordldraorienterade (M=2.01) och den kamratorienterade
ungdomsgruppen (M=2.03).

Niar man tittar pa mer specifika fragor om ungdomarnas hilsa syns ocksa
skillnader mellan de tre gruppindelningarna. Pa en femgradig skala ar 1 dr det virde
de som har mest besvir av olika hélsorelaterade foreteelser kryssar for. Bland
hogstadieungdomar visar Scheffes post hoc-test att de kamratorienterade (M=3.57) i
storre utstrickning 4n de andra tva grupperna har besviar av huvudvirk.
Fordldraorienterade (M=3.67) och omvérldsorienterade ungdomar (M=3.71) skiljer
sig inte signifikant at [F(2,6842)=8.5, p<.05]. Medelvirdena skiljer sig pa samma vis
at nir de svarande pd hogstadiet anger pad samma vis hur ofta de kinner besvér av att
de har ont i magen [F(2,6809)=12.3, p<.05]. Post hoc-test visar att den
kamratorienterade gruppen (M=3.83) skiljer sig frdn den fordldraorienterade
(M=3.95) och den omvirldsorienterade (M=3.97).

De kamratorienterade (M=3.61) hogstadieeleverna har dven 1 storre
utstrackning, jimfort med de Ovriga tvd grupperna (M=3.74), svart att somna
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[F(2,6798)=7.4, p<.05]. Pa natten siger sig sedan de kamratorienterade ungdomarna
(M=3.54) oftare ha sovit daligt 4n de fordldraorienterade (M=3.79) och
omvarldsorienterade hogstadieungdomarna (M=3.73) [F(2,6817)=21.7, p<.05]. Sedan
har de kamratorienterade hogstadieungdomarna enligt Scheffes post hoc-test
(M=2.46) oftare &n bade de forédldraorienterade (M=2.56) och de 1 den
omvérldsorienterade gruppen (M=2.61) problem med att de ar trotta under dagarna
[F(2,6812)=8.4, p<.05]. Nér det giller fragan om hur ofta de kénner besvir av stress
finns ingen signifikant skillnad mellan dessa tre grupper pa hogstadiet.

Aven fér de svarande ungdomarna pi gymnasiet finns skillnader i dessa
hélsorelaterade aspekter utifrén vilken av de tre grupperna de indelats i. Nar det géller
i hur stor utstrickning gymnasieungdomarna kénner besvéir av huvudvérk finns,
enligt Scheffes post hoc-test, en skillnad som bestdr i att de omvérldsorienterade
(M=3.90) 1 ldgre utstrickning &n de kamratorienterade (M=3.68) och de
fordldraorienterade ungdomarna (M=3.70) har besviar av huvudvirk [F(2,4197)=15.7,
p<.05]. Det finns dven en skillnad mellan dessa tre grupper pd gymnasiet nir det
giller 1 vilken utstrickning de har besvir av ont 1 magen [F(2,4184)=13.8, p<.05].
Aven d& visar post hoc-test (Scheffe) att de omvirldsorienterade
gymnasieungdomarna (M=4.09) skiljer sig pd ett positivt sitt fran de Ovriga tva
grupperna fordldraorienterade (M=3.89) och kamratorienterade (M=3.95). P4 samma
satt skiljer sig den omvirldsorienterade gruppen (M=3.75) pd gymnasiet fran den
fordldraorienterade (M=3.60) och den kamratorienterade gruppen (M=3.54) genom
att inte 1 samma utstrickning som de andra tvd grupperna ha svart att somna
[F(2,4180)=9.1, p<.05]. Sedan skiljer sig ocksd bland gymnasieungdomar den
omvérldsorienterade (M=3.47) frdn den foréldraorienterade (M=3.33) och den
kamratorienterade gruppen (M=3.33) genom att inte 1 samma utstrickning vara trotta
under dagarna [F(2,4210)=6.8, p<.05]. Nér det giller besvdr av att sova daligt pa
natten syns ocksa bland gymnasieungdomar en skillnad [F(2,4203)=15.5, p<.05]. Den
bestar 1 detta fall, enligt Scheffes post hoc-test, for gymnasiet 1 att de
kamratorienterade gymnasieungdomarna (M=3.32) oftare har besvir med detta &n
bade de  fordldraorienterade @ (M=3.49) och de omvérldsorienterade
gymnasieungdomarna (M=3.60), som i sin tur inte skiljer sig signifikant at.

Nar det géller besvir med stress finns for gymnasiet en skillnad utifran dessa tre
grupper [F(2,4196)=16.0, p<.05]. Scheffes post hoc-test pavisar att det &r de
fordldraorienterade ungdomarna (M=2.87) som 1 storre utstrackning sédger sig ha
besviar av stress jamfort med béde de kamratorienterade (M=3.09) och de
omvarldsorienterade gymnasieungdomarna (M=3.1).

Om man ser pa droganvidndande utifrdn denna gruppindelning framkommer
skillnader i bdda skolstadierna. P4 en sjugradig skala dér ett 1agt virde visar att man
séllan eller aldrig anvédnder en viss drog, syns pa hogstadiet en skillnad som enligt
Scheffes post hoc-test bestar i att de fordldraorienterade ungdomarna (M=1.71)
dricker starkol/cider/alkoldsk/vin/sprit eller liknande i mindre utstrickning 4n de
omvérldsorienterade (M=1.91) som 1i sin tur anvinder denna typ av droger mindre &n
vad de 1 gruppen kamratorienterade hogstadieungdomarna (M=2.34) gor
[F(2,6865)=111.1, p<.05]. Samma monster, dir de fordldraorienterade ungdomarna
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anvinder droger signifikant mindre &n de omvérldsorienterade som sedan gor detta
signifikant i mindre utstrackning dn de kamratorienterade, syns dven for rokning av
cigaretter, snusande och drickande av folkol bland hégstadieungdomar.

Bland gymnasieungdomar bestir skillnaden i anvdndandet av alkoholhaltiga
drycker, enligt Scheffes post hoc-test, av att de kamratorienterade ungdomarna
(M=3.49) dricker starkol, sprit eller liknande oftare &n bade de fordldraorienterade
(M=3.19) och de omvirldsorienterade gymnasieungdomarna (M=3.21)
[F(2,4209)=19.7, p<.05]. P4 samma sitt skiljer sig de kamratorienterade ungdomarna
(M=2.45) pa gymnasiet frdn Ovriga tva nir det géller i hur stor utstrickning man
dricker folkol. Inte heller dir gir det, vid post hoc-test, att skilja de
fordldraorienterade ungdomarna (M=2.0) frdn de omvérldsorienterade (M=2.09)
[F(2,4178)=39.5, p<.05]. De kamratorienterade (M=2.55) snusar ocksd mer @n de
fordldraorienterade (M=2.02) och de omvirldsorienterade gymnasieungdomarna
(M=1.99) [F(2,4192)=31.8, p<.05]. Nar det giller rokning pad gymnasiet bestar enligt
Scheffes post hoc-test skillnaden mellan de tre grupperna av att de
omvarldsorienterade ungdomarna (M=1.74) roker mindre dn de fordldraorienterade
(M=2.11) som &dven de skiljer sig fran de kamratorienterade gymnasieungdomarna
(M=2.68) genom att roka mindre [F(2,4197)=93.0, p<.05].

Nér ungdomar pa en sjugradig skala far ange hur de ser pa sin egen framtid, dér
1 ar "mycket positiv”’ och 7 dr “mycket negativ”’ syns samma typ av skillnader som
for hélsa. P4 hogstadiet skiljer sig ater de tre grupperna it [F(2,6706)=21.3, p<.05].
Det ér enligt Scheffes post hoc-test de omvirldsorienterade ungdomarna (M=1.88)
som ser ljusare pd sin egen framtid dn de fordldraorienterade (M=2.08) och de
kamratorienterade (M=2.10) grupperna. Aven bland gymnasieungdomar bestar
skillnaden av att de omvérldsorienterade ungdomarna (M=1.91) ser mer positivt pa
sin framtid 4n de tva grupperna fordldraorienterade (M=2.22) och kamratorienterade
ungdomar (M=2.31) [F(2,4161)=36.8, p<.05].

Da de tillfrdgade ungdomarna i LUPP sedan ombeds ange hur de tror deras egen
framtid kommer att se ut syns skillnader mellan dessa grupper for hur de svarar pa
frdgan om de tror att de kommer att flytta frin kommunen de bor i nu. Pa hogstadiet
tror 48.5 procent av de kamratorienterade ungdomarna att de kommer flytta fran sin
nuvarande hemkommun, samma sak tror 48.5 procent av de fordldraorienterade och
53.4 procent av de omvérldsorienterade hogstadieungdomarna. Av de
omvirldsorienterade ungdomarna tror 12.1 procent att de kommer att stanna i1
kommunen de bor i, vilket 14.6 procent av de fordldraorienterade och 16.1 procent av
de kamratorienterade hogstadieungdomarna tror. Resterande svarar att de inte vet.
Vid chi-2 test framgér att svarsfordelningen for de olika grupperna skiljer sig at
[x*(4,N=6809)=22.26, p<.05].

Bland de kamratorienterade ungdomarna pd gymnasiet tror sig 58.6 procent i
framtiden flytta fran kommunen de nu &r bosatta i. Det tror ocksé 64.5 procent av de
fordldraorienterade ungdomarna att de kommer att gora, och samma siffra bland de
omvérldsorienterade = gymnasieungdomarna &  66.8  procent. Av  de
omvairldsorienterade ungdomarna svarar 9.6 procent nej pa frdgan om de tror att de
kommer att flytta frdn sin nuvarande hemkommun. Bland de foréldraorienterade
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ungdomarna svarar 10.2 procent nej pd den fradgan, medan 12.3 procent av de
kamratorienterade svarar nej pa samma frdga. Resterande gymnasieungdomar svarar
att de inte vet. Aven for gymnasiet syns en skillnad i svarsfordelningen mellan
grupperna [y *(4,N=4188)=21.18, p<.05].

Vid en variansanalys for politikintresse utifran dessa tre grupper, dir de skattat
sitt politikintresse pa en fyrgradigskala, dir 1 dr "mycket intresserad” och 4 &r “inte
alls intresserad”, syns ocksd en skillnad mellan grupperna pé hogstadiet
[F(2,6940)=32.6, p<.05]. Scheffes post hoc-test visar att skillnaden bland
hogstadieungdomarna bestér av att den kamratorienterade gruppen (M=3.34) har ett
lagre politiskt intresse &n den fOrdldraorienterade (M=3.17) och den
omvirldsorienterade gruppen (M=3.16). Aven bland gymnasieungdomar pévisas en
skillnad mellan grupperna [F(2,4248)=8.4, p<.05]. 1 denna aldersgrupp bestér
skillnaden enligt post hoc-test (Scheffe) av att de kamratorienterade (M=3.12) siger
sig ha ett lagre intresse for politik d@n vad fallet dr for de fordldraorienterade
gymnasieungdomarna (M=2.98). De omvirldsorienterade ungdomarna (M=3.04) gér
hir inte att skilja frdn 6vriga grupper.

Av de 2489 hogstadieelever som sdger sig ha deltagit eller kan tdnka sig att
delta 1 olagliga demonstrationer/aktioner aterfinns 24.9 procent i den
kamratorienterade gruppen, 20.9 procent i den omvérldsorienterade och 16.8 procent 1
den foréldraorienterade gruppen. Bland gymnasieungdomarna siger sig 2005
svarande att de kan tdnka sig att delta 1 eller har deltagit i1 olagliga
demonstrationer/aktioner. Av dessa dterfinns 24.0 procent i den kamratorienterade
gruppen, 19.0 procent 1 den fOrdldraorienterade och 16.4 procent 1 den
omvérldsorienterade gruppen.

Skattningen av skolan har skett pd femgradig skala déir 1 dr det mest positiva
omddmet om stimningen eller miljon. Tittar man pa hur dessa tre grupper upplever
stimningen och miljon 1 skolan framkommer &dven dir en skillnad bland
hogstadieungdomarna nédr det géller skolmiljon [F(2,6861)=3.7, p<.05]. Skillnaden
bestar, enligt Scheffes post hoc-test, av att de omvirldsorienterade ungdomarna
(M=2.52) tycker béttre om miljon i skolan dn vad de fordldraorienterade ungdomarna
(M=2.61) gor medan den kamratorienterade gruppen (M=2.58) inte skiljer sig fran
ovriga. For gymnasiet pavisas ingen skillnad mellan de tre grupperna nér det géller
uppfattning av skolmiljon Skillnaden bland hogstadieungdomar ndr det giller
stimningen 1 skolan kommer enligt post hoc-test av att de omvérldsorienterade
(M=2.17) tycker det &r bittre stimning i skolan &n vad de fordldraorienterade
(M=2.30) och de kamratorienterade hogstadieungdomarna (M=2.29) tycker
[F(2,6926)=12.9, p<.05]. Bland gymnasieungdomar bestar skillnaden, enligt Scheffes
post hoc-test, av att den omvérldsorienterade gruppen (M=1.79) tycker att stimningen
ar béttre dn vad de ungdomar tycker som hor till den fordldraorienterade (M=1.89)
eller den kamratorienterade gruppen (M=1.89) [F(2,4239)=6.4, p<.05].
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Diskussion

Denna studie som hade for avsikt att skapa forstaelse for ungdomars situation pa en
rad omraden, s4 som attityder, vdlmaende och framtidstro pavisar signifikanta
skillnader och samband i ménga aspekter utifrdn de studerade variablerna: kon,
kommuntyp, datorspelande och sociala nidtverkstyper. Dessa resultat kommer
inledningsvis att diskuteras utifran vissa delar av det breda deskriptiva datat i LUPP-
enkdtens dmnesomraden; arbete, framtid, skola, hilsa, trygghet, fritid, politik samt
inflytande. Variationerna som finns mellan kénen och de tvd aldersgrupperna
kommer att belysas. Direfter kommer slutsatser utifran grad av datorspelande,
kommuntypstillhdrighet och sociala nétverkstyper att dras. Studiens deskriptiva
resultat kan utifrdn det stora deltagarantalet vil tjina som referensvdrden vid
kommande ungdomsforskning, d&ven om stora delar av dessa siffror inte kommer att
diskuteras utforligt i detta sammanhang. LUPP-enkétens bredd tillater langt mycket
mer analyser vilket kan utnyttjas i1 framtida studier.

Ungdomar, arbete och framtid
Trots att det lyfts fram 1 Erikssons (2006) rapport att det tar tid for unga att komma in
pa arbetsmarknaden och att bara fa jobb &r anpassade for unga, sa jobbar 4ndd manga
ungdomar extra och hade den senaste sommaren ett sommarjobb. Ganska véntat ar
det fler pd gymnasiet som jobbar extra under terminerna eller har ett arbete under
sommaren, dn det ar pa hogstadiet.

Men ungdomar idag ser sig inte bara som arbetskraft. Resultaten visar att bland
ungdomar i Sverige 2006 dr det en vanlig instillning att kunna tidnka sig att starta ett
eget foretag 1 framtiden. Ungdomar ser sedan ocksd, oavsett alder eller kon, ljust pa
sin egen framtid ndr de tidnker pa den i stort precis som tidigare studier
(Ungdomsstyrelsen, 2003) ocksé visat. Dock ser tjejer pa gymnasiet dnnu ljusare pa
sin framtid dn vad killar gor. I Svenssons (2006) studie lyfts det d&ven fram att killar 1
hogre grad dn tjejer har attityden att “det var battre forr” och ser inte sin plats 1
sambhillet efter skoltiden som sjélvklar och tycker att det nu stdlls nya och ovéntade
krav pd dem. Denna kidnsla kan vara en faktor som drar ner killarnas framtidstro, dir
tjejer istdllet i enlighet med tidigare forskning (Eriksson, 2006; Svensson, 2006)
lamnar hemorten for att studera vidare.

Den optimistiska framtid ungdomarna i LUPP ser framfor sig behdver inte
nddvindigtvis utspela sig i den nuvarande hemkommunen. En stor del av de
tillfragade tror, fler tjejer &n killar och fler gymnasieungdomar &n
hogstadieungdomar, att de kommer att flytta fran den nuvarande hemkommunen. Héir
kan tdnkas att resultatet sett annorlunda ut vid en undersokning dir dven
forortskommuner och storstadskommuner inkluderats. Dessa resultat ger dock en
tydlig bild av hur det ser ut for ungdomar utanfor de tre storstadsregionerna. Att tjejer
1 LUPP 1 hogre grad tror sig flytta fran hemkommunen gar i linje med vad exempelvis
Erikssons (2006) studie kommit fram till, att tjejer 1 hogre grad bryter upp fran
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hemorten &n vad killar gor. Slutsatsen dd var att de i forsta hand gor detta for att
studera vidare, vilket kan antas dr mélet dven for tjejerna i LUPP-2006.

Ungdomar tycks alltsa se ljust pa framtiden och &r beredda att satsa en hel del
for att nd den goda framtiden, genom att exempelvis flytta eller satsa pa eget
foretagande.

Ungdomar, skola och kén

Manga tycker, oavsett kon, att det &r en bra stimning i skolan. Det finns fler som &r
missndjda med stimningen pa hogstadiet 4n pa gymnasiet, och hogstadiekillar dr de
som 1 hogst grad tycker illa om stdimningen i skolan. Med dkad alder tycks alltsa en
battre stimning i skolan folja. Gymnasieungdomar siger sig alltsd vara ndjda med
stimningen 1 skolan, trots det sa tycker bara mindre &n hilften av dem att elevridet
tas pé allvar bland skolans personal.

Det finns fler omraden i skolan dédr konens attityder skiljer sig at. Tidigare
forskning (Bjornsson, 2005) har visat att killar i den svenska skolan har svérare &n
tjejer att lyckas betygsméssigt. Resultaten 1 denna studie tyder pa, forutom att fler
killar @n tjejer ogillar stimningen i skolan, att manga killar ocksé kénner att de inte
har samma chans att nd ett hogt betyg som deras kvinnliga klasskamrater har.
Ungefdr var fjirde kille som svarat pa LUPP-2006 tycker att tjejer fir bittre
mdjligheter dn killar i skolan. Det ar alltsé en relativt stor del som kadnner sig sdmre
behandlade pa grund av sitt kon och att de genom detta inte har samma mojligheter 1
skolan.

Ungdomar har genom LUPP fétt uttrycka attityder om fler saker &n stimning
och milj6. Ett ganska viéntat resultat dr att minga dr missndjda med skolmaten. Att
tycka illa om skolmaten kan tidnkas vara ndgot man som ungdom anser normalt och
ndgot man bor gora, men det kan dock fora med sig ett ohdlsosamt beteende. Det
finns for bada skolstadierna ett korrelationssamband mellan att ogilla skolmaten och
att hoppa over lunchen ofta, vilket pd lingre sikt borde kunna medféra forsdmrad
hilsa.

Den skillnad som ses mellan killar och tjejer betygsmaéssigt i skolan &terfinns
alltsa dven i uppfattningen av skolan mellan konen. Vad som skall goras for att fa
killar att trivas béttre och ldgga ner lika mycket tid som tjejer pa skolarbetet far vidare
studier undersdka.

Ungdomar, hilsa och trygghet

Ungdomar mar Gverlag bra, de flesta & pd den positiva halvan av skalan nér de
skattar sitt allmidnna hilsotillstdnd. Det finns dock en skillnad mellan konen, dér tjejer
1 manga hédlsoaspekter urskiljer sig pd ett negativt sétt jamfort med de jadmnariga
killarna. Detta gir 1 linje med vad som framkommit i SOU 2006:77 och 1
Ungdomsstyrelsens (2003) De kallar oss unga och i Aros (1988) finska studie.

Som beskrivs i den finska studien (Aro, 1988) kan orsakerna till stress vara
ménga och interagera med varandra pad méinga olika sitt. I tvd svenska studier, i SOU
2006:77 och i Erikssons (2006) studie, pekas skolan ut som en stor anledning till
stressen bland unga. Dér for mycket skolarbete medfor brist pa fritid. Tjejer sidger sig
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ocksa i LUPP-2006 ha mindre fritid 4n killar, vilket alltsa kan vara en orsak till stress,
nér fritidsaktiviteter och kompisar méste forsakas. Det finns for béda skolstadierna 1
denna studie ocksa ett samband mellan att tycka sig ha for lite fritid och ofta ha
besvir av stress.

Hiélsa har ofta ett samband med droger. Tidigare studier (Ring, 2005) har visat
att andelen unga som anvint narkotika varit konstant sedan 1995, och enligt dessa
data fortsitter andelen att vara ungefar den samma dér mindre dn 10 procent anvint
nagon form av narkotika.

Aven om sa f4 som under 10 procent testat narkotika, ir alkohol mer accepterat
1 ungdomsgruppen. I Rings (2005) rapport framkom att 57 procent av
niondeklassarna varit berusade det senaste aret. Den hédr studiens resultat visar att
over 70 procent bland bade killarna och tjejerna pd hogstadiet aldrig druckit sig
berusade. Alltsé &r det farre som dricker sig berusade av de svarande i LUPP 4n vad
som tidigare visats, men 1 dessa resultat rdknas dven arskurs 7 och 8 in. Men det tyder
pa att den minskning som ses av Ring (2005) av niondeklassarnas drickande, kan ha
fortsatt.

Det syns dock ett samband for bade hogstadieungdomarna och
gymnasieungdomarna mellan att dricka alkohol och att anvdnda hasch/marijuana,
vilket 1 sin tur har ett samband med att ta annan typ av narkotika. En viss typ av drog
behover dock inte leda till en annan, utan sambandet kan vara mer komplext. Dock
tenderar ungdomar som dr 6ppna for att prova exempelvis hasch vara dppna for att
dven testa alkohol eller annan narkotika oftare &n 6vriga ungdomar. Det ligger alltsa
formodligen mer i dessa ungdomars attityd och livsstil, dn 1 ett samband déir en drog
pa ett entydigt sétt leder fram till anvindandet av en annan.

Enligt Weinehalls (1999) studie dr det vanligare att som ung utsittas for vald
och/eller bevittna vdld utomhus dn inomhus. Trots detta faktum &r fler killar otrygga
pa fritidsgardar, diskotek eller liknande @n vad det ar killar som &r otrygga utomhus
pa kvillen 1 bostadsomradet.

Négon alarmerande Okning av vare sig alkoholintaget eller nyttjandet av
narkotika syns, unga i Sverige tycks istéllet 1 stort ma bra. Dock har tjejer mer besvér
av stress och stressrelaterade symptom &n vad killar har. Vilket inte tycks resultera i
samre skolresultat eller mer negativ framtidssyn for tjejer, snarare tvart om. Enligt
tidigare skolforskning (Bjornsson, 2005) har dock killar visat en tendens att
overskatta sin formaga. Aros (1988) studie visar ocksa den att unga tjejer har ett
samre sjdlvfortroende &n unga killar. Detta skulle &ven kunna vara fallet nir det géller
den allmidnna hélsan, att killar dverskattar hédlsan samtidigt som tjejer underskattar
sin. Vilket inte gér att kontrollera eftersom hélsan enbart i LUPP &r subjektivt skattad
och inte objektivt kontrollerad utifrin medicinska premisser. Upplevelsen av den
egna hélsan dr dock ofta nog s viktig som den faktiska for en ménniska.

Ungdomar, fritid och IT

Majoriteten 1 LUPP-2006 surfar dagligen pa Internet pa sin fritid. En sysselsittning
som alltsa de senaste 10 aren bland ungdomar har vuxit till den populéraste av alla.
Men vad ungdomar gor ndr de befinner sig pa ndtet exempelvis fildelning,
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informationssokning eller kontaktsokning ges dock inget svar pd genom enkéten. I
Larssons (2005) studie framkommer dock likartade siffror for surfande, och dér anges
att surfandet 1 de flesta fall sker i nojessyfte, for avkoppling och underhallning.
Négon konsskillnad for surfande och chattande syns inte i LUPP-2006, och asikten
bland killar som lyfts fram av Larsson (2005) att det dr en manlig sysselsittning att
hélla p4 med datorer tycks i detta avseende ha dalig verklighetsférankring.

En annan stor fritidssysselséttning ar att “umgas med kompisar”, vilket manga
dven enligt Thulins (2002) studie gor via Internet som blir ett sétt for ungdomar att
uppritthilla redan etablerade relationer. De tva storsta fritidssysselsdttningarna
behover alltsd inte nddvindigtvis heller konkurrera med varandra. Ungdomar kan
umgas med hjélp av datorn, men dven umgas vid datorn.

Ungdomar anvénder datorer till mer &@n att ta sig ut pa Internet. Det syns hér en
klar konsskillnad nér det géller att spela TV/datorspel, dar killarna gor detta mer dn
de jdmnariga tjejerna pa bade gymnasiet och hdogstadiet. Ingen av de
fritidssysselsattningar det frdgas om i LUPP visar en lika tydlig kvinnlig dominans,
som den manliga datorspelsdominansen. Detta gar hand i hand med vad som
framkommit 1 bland annat Ungdomsstyrelsens (2006) rapport, att dessa resultat ocksa
visar att killar dr de mest aktiva datorspelarna, och enligt den rapporten finns de allra
flitigaste spelarna i aldrarna 13-15. Alltsd hogstadiedldern, didr dven de flesta
datorspelarna i denna studie dterfinns. Att tjejer skulle spela mindre pa grund av lagre
datorvana/datormognad an killar tycks inte vara fallet. Tjejer anvénder sig enligt
LUPP-2006 i lika hog grad som killar av datorer nér de surfar och chattar pé Internet
och borde genom detta na en tillracklig datorvana for att beméstra TV/datorspel.

Manga gymnasieungdomar idrottar aldrig 1 en forening/klubb. P& hogstadiet &r
det fler som idrottar 1 forening/klubb. Detta har formodligen sin forklaring i att kring
15 érs dlder borjar en mer elitartad satsning i manga idrotter och de som inte har
motivation, talang eller liknande for att delta i detta l1agger av.

Fler av fritidssysselséttningarna dndras med aldern. Nédr ungdomarna blir dldre
och kommer ndrmare och forbi 18 ars dlder dé det blir lagligt att dricka alkohol syns
ocksa en skillnad 1 fritidsinriktning. Gymnasieungdomar (oftast 16-19 &r), gr oftare
an killar och tjejer pa hogstadiet pa fest pa sin fritid. Néar fritidsysselséttningen att ga
pa fest okar pd gymnasiet, syns samtidigt att datorspelande minskar. Om denna
okning och minskning har med varandra att gora gar dock inte att utrona med hjélp av
denna enkit.

I data insamlad 2005 (Ungdomsstyrelsen, 2006), framkom att fler
gymnasieungdomar dn ungdomar pa hogstadiet kdnner att det finns for lite att géra pa
fritiden, 38 jimfort med 25 procent. Siffrorna stimmer mycket vdl dverens med de
siffror som syns i den hir studiens data, 39 respektive 26 procent. Resultaten visar att
tjiejer mer dn killar pd bada skolstadierna kdnner att de har for lite fritid och att det
finns for lite for dem att gora pa fritiden. I Ungdomsstyrelsens (2003) rapport
framkommer ocksa att fritiden gentemot andra omraden fitt ett allt hogre viarde. En
brist pd den viktiga fritiden borde alltsd negativt paverka ungdomar.
Gymnasieungdomar som tycker att det finns mindre for dem att gora pad fritiden
jamfort med hogstadieungdomar, dr ocksé de som enligt resultaten &r mest stressade.
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Datorspelande

I enlighet med bland annat Ungdomsstyrelsens (2006) studie pavisas det heller inte
hir att ett okat datorspelande for med sig ett minskat idrottande och motionerande.
Det samband som i den studien framkommit mellan aktivt spelande och ligt
alkoholintag ges dock inte stod for utifrain LUPP-datan. Att det inte rader ett samband
mellan att spela mycket datorspel och att tréna sdllan, syns ocksa tendenser pa i
tidigare studier (Bremberg & Lager, 2005) nir datorspelande inte visat sig ha ett
samband med Overvikt.

Den effekt som tidigare visat sig pa hilsan, att de som spelar ofta ser mer
positivt pa sin allminna hidlsa dn sporadiska spelare (Ungdomsstyrelsen, 2006), ges
dven stod for 1 dessa resultat. Dock syns ocksa att detta hiar framforallt dr en skillnad
mellan konen, dér tjejer ser mer negativt dn killar pa sin hilsa i1 allménhet, oftare har
ont i huvudet och dr mer besvirade av stress. Det faktum att det &r ménga fler tjejer i
gruppen som spelar sdllan eller aldrig &n killar, och manga fler killar i gruppen som
spelar ofta jamfort med tjejer, gor att den sneda konsfordelningen ger en skenbar
effekt av datorspelande pa hilsan. Det kan forklaras av det som framkommit i dessa
resultat, att tjejer tenderar att skatta sin allmédnna hélsa som sdmre dn vad jimnariga
killar gor, tjejer har dven oftare problem med stress och huvudvirk. Att sedan mycket
fler killar &n tjejer spelar TV/datorspel ofta gor att denna grupp ser ut att ma béttre,
vilket formodligen dd ar en effekt av konens skillnad i hédlsa inte en effekt av
datorspelens positiva inverkan pa hilsa.

Ungdomar, politik och inflytande

Ungdomsstyrelsens analys (2003) att de ungas fortroende for politiker 6kat, men
intresset for politik minskat, gr att se en tendens pa i resultaten dven hir. Medan en
klar majoritet av ungdomarna i LUPP sdger sig vara ointresserade av politik, svarar
dnda manga att de har tagit eller kan tdnka sig att ta kontakt med en politiker. Nagot
fler 4r pa gymnasiet intresserade av politik 4n pa hogstadiet, vilket gar i linje med vad
Henrikssons (2000) studie i &mnet visade. Tidigare forskning (Skolverket, 2001) har
ocksé visat att svenska ungdomar har ytliga samhills- och politiska kunskaper, vilket
kan vara en foljd av det ldga intresse for den typen av fragor som attityderna i LUPP-
2006 visar.

De svarande ungdomarna visar ocksd ett internationellt engagemang, nir
majoriteten dr intresserade av vad som sker i andra lédnder. Internationella fragor &r
intressantare for ungdomar dn politik. Det lyfts ocksd fram av Ungdomsstyrelsen
(2003) att ndgot som oroar ungdomar, trots att de infor framtiden &r 6verlag positiva,
ar den internationella situationen efter flera turbulenta perioder i olika omraden. Detta
kan tdnkas vara anledningen till ett storre intresse for hindelseforlopp utomlands, én 1
den svenska politiken.

Nér ungdomarna dndd ombeds prioritera politiska satsningar syns skillnader
mellan konen och de olika aldersgrupperna i studien, géllande vilka omriden de vill
att kommunpolitiker satsar pa. Hér kan slutsatsen dras, efter att gymnasieungdomar
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hellre 4n hogstadieungdomar ser en satsning pa arbete for unga och boende for unga
och tjejer i storre utstrackning an killar vill satsa pd lika 16n for mén och kvinnor, att
ungdomar prioriterar omraden som ligger dem sjdlva ndra. Gymnasieungdomar
ndrmar sig snittdldern (19 ar) for att flytta hemifrdn, och de 4ar dven ndrmare
arbetsmarknaden dn hogstadieungdomarna och ser darfor ocksa hellre en satsning pa
dessa omraden. Det dr dven fler pad gymnasiet som redan arbetar, i form av extrajobb
eller sommarjobb. Tjejer kan i hogre grad én killar forstd vikten och inneborden av
hojda 16ner for kvinnor, och ser darfor hellre en satsning pd den fronten om de maste
vilja fyra omraden att satsa pa. En 0kning syns alltsd i antal unga som é&r intresserade
av en satsning pa boendefrdgor, dn vad som framkom i Henrikssons (2000) studie, dar
bara var femte over 16 visade intresse for detta. Att tjejer ser lika 16n som viktigare dn
killar gir ocksa 1 linje med de resultat som Henriksson (2000) redovisar.

Tva fragor som 6verlag ungdomar tycker att man skall prioritera dr skola och
sjukvérd, tvd omraden de allra flesta kan relatera till och se en egennytta 1 en satsning
pa. Tva fragor som ocksa klassiskt brukar lyftas fram och exponeras mycket i media
1 den svenska politiska debatten.

Kommuntyp

For hogstadiet skiljer sig ungdomarna i de storre stdderna frin ett par av de mindre
kommunerna nér det géller framtidssyn. De som bor i storre stdder ar i genomsnitt
mer positiva till sin egen framtid. Bland hégstadieungdomar &r det den kommuntyp
som raknas som ovriga med 12500-25000 invénare som har det hdgsta medelvérdet,
vilket tyder pd mest negativ framtidssyn.

Nér kommuntyperna jamfors gillande alkoholintag ser det helt olika ut for
hogstadiet respektive gymnasiet. Hogstadieungdomar 1 storre stidder dricker inte lika
ofta starkol/sprit som de jdmngamla i1 pendlingskommuner, varuproducerande
kommuner eller 6vriga kommuner med 6ver 25000 invénare och kommuntypen med
12500-25000 invénare. Har kan tdnkas att ungdomar i hogstadiedldern i mindre grad
sldapps ut med fria tyglar 1 storre stdder, &n vad ungdomar i mer landsortslika
samhéllen gor och att de fran mindre kommuner genom detta littare i skymundan frin
vuxna kan prova alkohol.

Bland gymnasieungdomar har det dock vént, dir ungdomar 1 storre stdder i
storre utstrackning dricker alkohol jimfort med jamngamla i pendlingskommuner,
glesbygdskommuner och 6vriga kommuner med mer &n 25000 invanare och med
12500-25000 invanare. Att det hdr har vént kan bero pa de storre stddernas
formodade stérre utbud av utestdllen fler dagar 1 veckan for 18-dringar, som
gymnasieungdomarna kan besdka och dér lagligt inhandla alkohol. P& mindre orter
utan krogar/diskotek med 18-arsgrins har gymnasieungdomarna fortfarande inget
lagligt sétt att inhandla starkare alkoholhaltiga drycker.

Ungdomar fran olika typer av kommuner skiljer sig pa fler omrédden. Bland
bade hogstadie- och gymnasieungdomar skiljer ungdomarna frin de storre stdderna ut
sig dven ndr det giéller politiskt intresse. De visar ett storre politikintresse dn de
jdmngamla frdn ndgra av de mindre kommunerna. Orsaken till det dr svar utifran
LUPP-enkiten att analysera. Det gar dock i samma banor som Henrikssons (2000)
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studie, didr ungdomar i glesbygd och mindre stdder kdnner en maktloshet och pa
grund av det ett ointresse politiskt. I Svenssons (2006) studie lyfts ocksa fram att en
centrum- periferibild finns dir boende 1 mindre kommuner ar hierarkiskt understillda
dem 1 stora stéder, och detta faktum skulle kunna vara en anledning att de i mindre
kommuner med mindre resurser inte kdnner mojlighet att paverka pad samma sitt som
ungdomar i storre stider “nidrmare” den politiska makten gor.

Sociala nitverkstyper

De forvintade skillnaderna mellan ungdomar grupperade utifrdn sociala
nitverkstyper bekrdftas 1 stor utstrickning med hjilp av LUPP-2006.
Omvirldsorienterade trivs bittre 1 skolan, ser mer positivt pa sin egen allménna hilsa
och de omvirldsorienterade ungdomarna ser ljusast pa sin framtid. Samtidigt 4r det de
ungdomar som ocksa 1 hogst grad tror sig komma att 1imna den nuvarande hemorten.
I Rasmussens (2004) studie har hogaktiva ungdomar uppvisat béttre sjélvkdnsla dn
lagaktiva. De omvérldsorienterade ungdomarna kan hir ses som de mest aktiva
ungdomarna och deras positiva syn pé sin hidlsa och framtid kan antas hidnga ihop
med en god sjélvkénsla.

Enligt Skolverkets (2001) rapport, ndr de samlat in data pa hogstadiet, dr de
omvérldsorienterade ungdomarna mer intresserade av politik jimfort med de
kamratorienterade. Detta visar ocksd dessa resultat. De kamratorienterade
ungdomarna skiljer sig i denna studies data, genom att uppvisa ett lagre politiskt
intresse, dven fran den fordldraorienterade gruppen. For gymnasiet dr det bara den
fordldraorienterade gruppen, i dessa resultat, som pa ett positivt sétt skiljer sig fran
den kamratorienterade i politiskt intresse. I den tidigare studien (Skolverket, 2001)
lyfts dven fram att de kamratorienterade ungdomarna mer dn de andra tvd grupperna
skulle vara intresserade av aktionsartade insatser. Detta ges dven stod for genom
LUPP-2006. De omvirldsorienterade ungdomarnas politiska intresse, men légre
intresse for det aktionsartade, kan vara en foljd av att de som tidigare lyfts fram
(Hermansson 1988; Lieberg 1993) har ett storre deltagande i foreningar som kan
antas ha en demokratisk uppbyggnad och pragel.

De foréldraorienterade ungdomarnas starkare intresse for politik, dn de
jamngamla kamratorienterade ungdomarnas, kan vara en f6ljd av att de spenderar mer
tid hemma. I hemmet ser de pd& TV med exempelvis nyhetssindningar och
debattprogram som vicker det politiska intresset. De har d&ven mer kontakt med sina
fordldrar som kan ténkas fungera som ett bollplank 1 politiska funderingar.

De kamratorienterade ungdomarna dr de som mar sdmst av de tre, de har svarast
att sova, de dricker ocksa mer alkohol av typen starkol eller sprit, roker mer och
dricker mer folkol. Detta kan ha att gora med det som lyfts fram i tidigare studier,
(Hermansson 1988; Lieberg, 1993, 2002) att kamratorienterade ungdomar ar de som
har minst fordldrar/vuxeninsyn 1 sin fritid och de som frimst ror sig ute pa ortens
gator och ofta bildar ging. Den mindre insynen och kontrollen fran vuxna kan
medfora, framforallt for hogstadieungdomar, fler chanser att undanskymt testa olika
droger. Att roka oftare visar dven 1 resultaten ett samband med att ha anvént
hasch/marijuana oftare. Dir alltsd de kamratorienterade ungdomarna far antas vara
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mer 1 farozonen jimfort med de andra tva grupperna, genom att de visar en Oppnare
attityd till anvindandet av olika droger. I den kamratorienterade gruppen ér det flest
av de ungdomar som tinker stanna i hemkommunen Aaterfinns, vilket stimmer
overens med Gemzells (2004) undersokning dar denna grupp var den som i storst
utstrackning stannade kvar pa hemorten i det etablerade kamratnitverket.

De forédldraorienterade ungdomarna ir de av de svarande i LUPP-2006 som
mindre dn de bada andra grupperna dricker alkohol av olika styrkor, och roker mindre
dn den kamratorienterade gruppen. Enligt Hermanssons (1988) rapport som studerar
dessa ungdomsgrupper ar det ungdomarna i denna grupp som kontrolleras hardast av
sina fordldrar och har minst egna omvirldskontakter. Detta kan vara orsaken till det
mindre anvidndandet av olika droger. Fordldraorienterade ungdomar har séllan
mojlighet att undanskymt frén fordldrars insyn testa dessa.

Att de omvérldsorienterade ungdomarna i storst utstrickning ar de som tror sig
lamna kommunen och som &dven ser ljusast pa sin egen framtid gir dven det i linje
med tidigare beskriven forskning. I Gemzells (2004) rapport kallas de for de rotldsa,
som ldmnar hemkommunen for att sedan 1 manga fall inte atervinda. Lieberg (1993)
beskriver ocksd hur dessa ungdomar tack vare samlade erfarenheter fran resor i
foreningars regi battre klarar av nya situationer och miljoer. Vilket kan paverka
bendgenheten att flytta ifrdn den trygga hemorten. De omvérldsorienterade
ungdomarna dr de som, enligt Hermanssons (1988) intervjuer och enkéter, har de
tydligaste karridrsmélen, och ser faser i livet som skola och foreningsidrottande som
investeringar de kommer att dra nytta av i framtiden. Vilket kan vara en orsak till en
mer optimistisk framtidssyn.

Konklusion

Denna studies resultat kan betecknas som starka och som en tillforlitlig 6versikt av
ungdomars situation idag och en utgéngspunkt for vidare forskning. De bygger pa
svar fran over 18000 ungdomar spridda i vitt skilda kommuner som Jokkmokk,
Eslov, Harnosand och Mora och 1 kommuner med allt fran 10000 invénare till 6ver
100000 invénare. Sammanfattningsvis tycker ungdomar i stor utstrackning, gladjande
nog, att de sjdlva har god hélsa och att deras egen framtid ser ljus ut. Men vissa
grupper urskiljer sig tyvirr pad ett negativt sitt nir de jamfors utifrdn dessa variabler.
Tjejer ser inte lika ljust pa sin egen allmédnna hélsa som killar, och de har mer besvér
av exempelvis stress och huvudvirk. P4 samma vis skiljer sig gruppen som spelar
dator/TV-spel séllan eller aldrig som innehéller manga tjejer, ut sig 1 jimforelse med
gruppen som spelar ofta och bestar av fler killar. De ungdomar som har en mer
kamratorienterad social nitverkstyp mér ocksd de simre d@n ungdomar som &r mer
omvérlds- eller fordldraorienterade. De omvérldsorienterade ungdomarna ar de som
ser ljusast pé sin framtid. Aven ungdomar frin storre stéider ser ljusare pa sin egen
framtid jAmfort med ungdomar fran nagra mindre kommuner.

Tjejer tycks enligt tidigare studier klara skolan bittre (Bjornsson, 2005) och
lagger formodligen mer tid pad skolarbetet @n killarna i genomsnitt. Den hogre
skolambitionen jamfort med jdmngamla killar kan tdnkas vara orsaken till att de
ocksa 1 storre utstrackning tycker sig ha for lite fritid. Ndgot som tidigare studier visat
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ar en orsak till stress, nir skolan tar s& mycket tid att fritid och vinner maste forsakas.
Tjejer far alltsd béttre betyg, ser ljust pd sin framtid och planerar att flytta ivdg fran
kommunen och studera vidare, men kanske &r priset de betalar for det en sdmre
allmédnhilsa, mer besvér av stress och oftare besviar av huvudvérk. Sjdlvklart kan
orsakerna till stress vara manga, och fler avancerade studier kravs for att ga till botten
med dessa. Killar klarar skolan sdmre, men har d4 genom den sidnkta skolambitionen
mer fritid. Det visar sig ockséd att fler killar spelar datorspel, vilket kan vara ett
resultat av att de oftare &@n tjejer just anser sig ha tid over till detta tidsfordriv. Fritiden
har enligt tidigare studier ocksd fatt en allt viktigare betydelse i ungdomars liv
(Ungdomsstyrelsen, 2003). Chansen att ldgga tid pd en fritidssysselséttning de gillar,
som exempelvis spelande, kan antas ge en positiv effekt snarare dn sjilva spelandet i
sig. Deras mindre upplevda brist pa fritid ger dem da mer positivt upplevd hilsa och
mindre besvir av stress och huvudvirk jamfort med de jimnariga tjejerna. Gruppen
med omvérldsorienterade ungdomar har enligt tidigare forskning hég skolambition
(Hermansson, 1988), men visar i denna studie upp en positivare syn pa sin hélsa och
séllan besvir av stress 1 en jimforelse. Men de &r ju bevisligen ocksd de ungdomar
som har en rik fritid dér de &r aktiva i foreningar av olika slag och interagerar med
bade vuxna och jaimnariga kamrater. De ser ljust pa sin framtid och tror ocks& mer 4dn
de tva andra grupperna att de kommer att 1imna kommunen, ndgot som dven tjejer
som grupp uppvisar. Men den omvérldsorienterade gruppen kan kombinera
skolambition med en rik fritid, vilket inte ger dem stressbesvér pd samma sétt.

Ganska klassiska forestillningar tycks, om man ser vidare pa dessa resultat rada
bland ungdomar i Sverige 2006. Killar mar béttre 1 samhéllet &n tjejer, och ungdomar
socialt etablerade i fOreningsliv mér bittre dn de ungdomsgrupper med mer
begrinsade sociala ndtverk. Ungdomar i glesbygd har inte samma vilja och hopp om
att kunna paverka som ungdomar i storre stdder, och killar spelar i hogre grad
datorspel 4n vad jamnariga tjejer gor. Generellt mar ungdomar bra som grupp, men
fortfarande finns manga skillnader kvar som kan tdnkas bero pd urdldriga ideal. Da
har dndé inte det etniska perspektivet berdrts 1 denna studie.

Manga resultat dr vintade och gér i1 linje med tidigare redovisad forskning.
Anda framstr problem som tjejers storre besvir med stress jimfort med killars som
oforandrade. Vidare forskning bor undersdka orsakerna till tjejers sdmre hélsa och
mer frekventa besvir av stress och sdka en 16sning pa dessa problem. Den hér studien
ar nu en bra grund och Oversikt, inte minst tack vare sin omfattande deskriptiva del
med stort deltagarantal, for vidare forskning.

Tack till

Jag vill tacka tvd personer som har gjort denna studie mdjlig. Forst ett stort tack till
Ake Nystrom pd Mora kommun som introducerade mig for det spinnande LUPP-
projektet och inspirerade mig till att skriva om det. Sedan ett stort tack till Magnus
Bjorkstrom pad Ungdomsstyrelsen for engagemang, hjilp med information och som
gjorde det mojligt att hdja denna studie ytterligare en niva.
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