MIN ROLL SOM KOMPISSTODJARE.

Infér resan till Friendsdagen pa Skansen den 13 maj 2009 fick
kompisstdédjarna i Mora kommun till uppgift att beskriva sin roll
och nagot de gjort som de kadnner stolthet 6éver. Detta &r deras
beskrivningar. I en del berattelser har utsatta elever blivit
namngivna, eller blivit beskrivna sa att man kan utlasa vilka de
ar. Darfér har en viss “censur” forekommit i form av
omskrivningar eller Andring av personnamn till tjej eller kille.

Tack vare en gigantisk TV-skarm kunde
alla ta del av vad som hénde pa scenen.
Har ar det Sara Damber, grundaren av
Stiftelsen Friends, som blir intervjuad.

Jag och en annan Kompisstddjare har gatt med en tjej nar hon var ledsen. Jag har sagt till en
froken nar nagra brakade. Jag har sagt till en froken nar en tjej var ledsen och osaker. Hon
hade lanat en boll och en hade kastat upp den pa taket. Jag fraga en tjej om hon vela félja med
till lekparken for hon var ensam.

Jag gick fram till en tjej och fragade om hon ville vara med pa fotboll for att det sag ut att hon
ville vara med. En annan kompisstddjare gick fram till en tjej och fragade om hon ville vara
med henne och en till.

Nar jag lekte fot mot vagg gjorde en tjej illa sig. Hon ramlade och jag och en annan
kompisstodjare tog med henne in och sa till en larare. En tjej hade gjort illa sig pa lappen och
jag foljde med henne och trostade och sa till en l&rare. Jag gick fram till en tjej som var ensam
pa skolgarden. Jag har tagit hand om henne en hel dag nar hon nyss hade borjat.

Jag har gjort sa att en kille blev glad nar dom andra sa fetto at han, och en kille puttas och
sager hall kaft till mig. Sen nar en kille var sjalv pa rasterna gick jag till han och fraga om han
vela va med oss. En tjej haller pa att dra i haret och nypas pa mig och en annan kille.

En dag i skolan skulle jag och en vén till mig leka en lek vid nagra trad. Pa véagen dit sag vi ett
forskolebarn som hade trakigt och sag lite ledsen ut, sa jag fragade henne om hon ville leka
med oss. Det ville hon. Néar vi hade baorjat leken sa blev hon glad. Nér rasten var slut fragade
hon oss om hon ficka vara med nasta rast, och det fick hon sa klart. Nu leker hon med oss pa
rasterna ibland.



Jag har hjélpt till ganska mycket pa min skola. Alla tycker att jag ar en bra kompis. Ganska
poppis faktiskt. En av mina kompisar har inte s& manga kompisar. Jag brukar alltid stotta
honom om han ar ledsen eller inte far vara med nagon. Det tycker lararna om. Jag var uppe i
Gronklitt en gang. Da traffade jag en kompis i 5:an. Han och tva till var dar uppe och akte
Snowboard. Den lilla killen var 7 ar. Min kompis och den andra killen stack ivag till
Norrbacken bara sadar. Den lilla killen var kvar i ”Bananen” och vantade. Jag sa till honom
att dom andra stack till Norrbacken, och da vart lilla killen lite besviken pa dom, men sen akte
vi tva resten av dan och hade kul.

Jag gick fram till en tjej och fragade om hon ville vara med mej och en till f6r hon sag ensam
ut. Jag har gatt till en ifall den har gjort illa sig eller nagot.

Det var pa gympan detta hande. Efter gympalektionen duschade vi och alla var klara utom en.
Jag gick och sen kom en kompis. Han glémde stanga dorren efter sig. Néar tjejerna kom ut ur
sitt omkladningsrum sag dom att dérren var 6ppen. Dom tog fram sina mobiler och sprang dit
och borjade knéppa kort. Han som var darinne gick precis ut ur duschen. Jag sag det och
sprang dit och slog ur mobilen ur en tjejs hand. Jag gick framfor de andra tjejerna och stéllde
mig i vagen for mobilkamerorna. Jag forsokte att stanga dorren och det gick till slut. Tjejerna
fick inte ha mobilerna i skolan langre.

Nagra av medlemmarna i Mora Ungdomsrad
som var med och arrangerade resan. Det &r
aven de som tagit initiativet och bjudit alla
kompisstodjare i kommunen till Friendsdagen.

Varan Friendsgrupp anordnade ett Friendsdisco for hela skolan. Vi bjod pa dricka och
popcorn. Det blev lyckat!

Det ar en pojke i mellanstadiet som blivit retad/mobbad. Vi sag det och forsokte saga ifran nar
andra personer sa fula ord och taskiga saker. Jag tycker att det har hjalpt.

Sedan &r det en tjej i mellanstadiet som har gatt sjalv valdigt lange. Vi tog upp det i
Friendsgruppen, och har fragat om hon vill vara med. Nu &r hon med oss pa rasterna.

Ett tag har det varit en/nagra personer som bestammer Gver resten i klassen. Mobbing teamet
pratade med den/dom och det blev battre.

Vi har haft olika uppdrag! Bjudit pa pepparkakor till alla pa skolan. Gjort samarbetslekar i
klassen.

En gang nér jag var ute pa rast da sag jag en tjej i min klass som gick utanfor alla andra. Hon
gick sjalv ute och sag ledsen ut. Sen sag jag hon da jag gick till dom andra tjejer och sa att
hon ska fa vara med.

En dag gjorde vi ett Friendsdisco, alla klasser blev inbjudna.



Det var en pojke pa mellanstadiet som vart mobbad och blev kallad fula saker av tva i hans
klass och néagra éldre elever pa skolan. Och nagon i varan Friendsgrupp sa att den hade sett
och hort nar den vart mobbad. Sedan sa alla att dom hade hort att han blev mobbad. Da tog
dom vuxna i gruppen tog i problemet och pratade med mobbing teamet pa var skola.
Mobbingteamet pratade med dom som hade gjort det och med den som blivit utsatt och nu
blir han inte mobbad langre.

Det finns en tjej pa skolan som har varit ensam. Hon brukar ga for sig sjalv och vi har varit
lite mer uppméarksammare och se om hon vill vara med andra. Och det har blivit battre sa nu
ar hon med kompisar och traffar andra pa fritiden.

P& varan skola var det en kille i fyran som blev lite retad. Han blir jattesur och ledsen nar man
retar honom. Det ar darfor som dom andra tycker det ar kul. Vi diskuterade det i varan
Friendsgrupp. Sen skickade vi vidare det till mobbingteamet pa skolan. Dom pratade med
honom och hans klass. Nu &r allt mycket béttre.

Vi har haft ett Friendsdisco pa skolan. Hela skolan var inbjudna, men det blev bara ak 2-6.
Syftet med discot var att alla skulle lara kédnna varandra. Man goéra nastan vad man vill. Dom
flesta tyckte att det var kul.

I min Friendsgrupp anordnade vi ett Friendsdisco for hela skolan. Dom fick popcorn och
Festis. Det blev jattelyckat.

En kille pa varan skola ar lite utanfor. Jag tycker synd om honom sa varje morgon sager jag
Hej god morgon osv. Och jag brukar fraga om han vill vara med pa bandy, fotboll osv.

En tjej i min klass kande sig utanfor for att vi bara gick ifran nar hon kom. Sen sa hon det till
var larare som sedan tog ut alla tjejer i min klass in i ett annat rum och berattat det vem det
var osv. Sen dess har hon vart med oss. Vi tjejer tankte inte pa det innan vi fick reda pa det.

Vi har inte behovt gora sa mycket for det ar ganska lugnt i skolan. Jag gick till en larare och
berétta for henne nar min basta kompis blev mobbad av killar och dom har sagt forlat och
slutat nu. Vi har inte haft sa manga moten

Jag har varit kamratstddjare sen trean. For tillfallet ar vi inte sa aktiva eftersom var skola i
stort sett ar fri fran mobbing. Trots det tror jag att de flesta av oss haller Ggon och 6ron 6ppna.
Sjalv har jag inte sjalv gatt emellan om jag sett nagot orovackande. Daremot har jag sett till
att det har tagits upp pa moten om jag sett nagon sta ensam eller dylikt. Att vara utvald av
klassen till kamratstodjare ar hedrande och jag hoppas och tror att jag gor mitt jobb bra.

Jag har inte varit kamratstodjare sa lange. Gar pa Strandens skola dar det inte dr sa mycket
folk, s& det &r inte s& mycket konflikter. Jag har inte vad jag kommer ihag varit inblandat i
nagot brak. Men jag sager till sa fort jag misstanker ndgot. Men under de tre ar jag varit
kamratstodjare har jag sagt till cirka 2-3 ganger, som jag tycker resulterat i att denna skola ar

trygg!

For inte sa lange sedan hade min basta kompis det lite svart hemma. Hon var nastan alltid
ledsen nar hon kom till skolan. Jag stod inte bara ut med att se henne sa dér. Sa jag pratade
med henne, det hon sa till mig var inte kul att hora. Jag har aldrig berattat det for nagon. Som
tur ar sa mar hon béattre nu och allt &r bra igen.



Vi delade ut pepparkakor till jul

En gang hjalpte jag en tjej och som gar i fyran nar hon var sur och arg, ledsen for att nagra i
hennes klass hade retat henne och hon blir jattelatt arg. Sa jag pratade med henne och sen séa
tog jag med henne till en froken.

En gang nar min kompis hade blivit jattearg da gick jag dit och pratade med henne. Sedan
gick jag till en larare och berattade vem som blivit arg pa vem.

Att vara kamratstodjare &r att vara nadgonting bra. Man visar att man verkligen bryr sig om
personer i sin omgivning. Jag vill gora allt for att gora folk glada. Jag bryr mig verkligen om
folk, ibland lite mer &n vad an mig sjalv. Visserligen hander det inte s& mycket grejer i varan
skola som &r valdigt bra! Men plétsligt hander det och da vill man vara dar och finnas for
maéanniskor. Men alla &r ju faktiskt en kamratstddjare. Det &r bara det att jag och en till &r
representanter for varan klass. 1 attan fick jag ta hand om en tysk elev som knappt kunde
engelska. Da var jag inte kamratstodjare men hade varit det i sjuan. Det var jattekul, men vad
kan jag mer skriva an att jag tycker att Friends finns ar jattebra! Sa mycket manniskor dom
har hjalpt under en massa ar &r dom guld vérda for! Jag ar stolt for att vara en kamratstodijare.

En av manga som fick stor
uppmaérksamhet under
dagen var denna fasantupp.

lle i min Kklass, kan kalla honom nr 1 att han jagade sin kusin, kan
kalla honom nr 2. Forst tankte jag bryta in nar nr 1 jagade nr 2 6ver var 60 meters bana. Det
maste ha blivit nytt skolrekord, men sedan sag jag att nr 1 hade en spade som hade en spets sa
da sa sprang jag upp till var froken. Medans nr 1 kastade spaden efter nr 2 sa kom var froken
och tog spaden.

Jag har varit Friendsare i tva ar nu, sen sjuan. Néar jag borjade har var det mycket stokigt pa
skolan. Jag minns inte att det var mobbing men jag tror att det var det. Eftersom jag var en av
de yngsta kompisstodjarna pa skolan var det valdigt svart att saga till. Da var man tvungen att
séga till larare, vilket kunde gora att det var for sent. Men en sak jag minns klart och tydligt
fran sjuan ar hur en tjej madde valdigt daligt och ofta satt i “hallarna” och var lessen och
ensam. Jag brukade ga dit pa mattelektionerna som holls bredvid for att prata med henne. Och
det ar jag stolt 6ver. Jag tycker det &r hemskt att ens nagon ska behova vara ensam. Jag vet
hur det kanns och det vill jag inte utsatta nagon for. Om jag skulle se nagon vara lessen sa ar
det ju klart att jag gar fram och fragar hur det &r, dven fast jag inte vore kompisstodjare.

En gang sag jag en tjej fran klass 1 som sag ledsen ut. Jag gick och fragade vad som hade hant
och pratade lite med henne.

En annan sak jag minns var i attan, nar en kille blev mobbad. Sa fort jag fick reda pa detta,
gick jag och pratade med en kontaktperson for Friends pa skolan. Det var bra gjort, for nu ar
det inte lika illa for killen.



I min klass &r det relativt lugnt. Det finns nagra killar som kan vara riktigt taskiga, aven fast
de aldrig riktigt menar det. Men de forstar inte att det sarar dven fast de bara skojar. De som
ofta blir utsatta for det brukar jag prata med och jag brukar &ven prata med killarna om att det
faktiskt sarar. For nagra ar sedan fick vi en ny tjej fran ett annat land i klassen. Jag tycker att
hon dr jattetrevlig men det ar det inte alla som tycker. Killarna i klassen som ar dumma,
brukar saga rasistiska saker om Hitler och att de forlorade andra varldskriget och sa vidare.
Det &r ju Klart att tjejen blir lessen. Da &r jag stolt 6ver att kunna saga att jag brukar trosta
henne och prata med henne. Jag brukar se till att hon kommer in bland tjejerna.

Jag har stoppat ett slagsmal. Och han som blev slagen, efterat fragade jag hur han kande sig.

Jag tycker inte om att prata skit bakom ryggen pa andra, for jag vill inte att andra ska gora det
om mig. Man ska behandla andra som man vill bli behandlad sjalv. Det &r mitt motto.

En gang hjélpte jag en tjej. Hon vart mobbad en gang. Jag sdg det sa jag sa at en vuxen. Da
vart det bra.

Nar jag ser nagon som &r ledsen s& brukar jag ga och prata med hon/han eller sa gar jag till en
larare.

Jag &r inte den som ignorerar folk. Jag kan prata med vem som helst och jag forsoker alltid
vara trevlig mot alla i klassen. Det & som en slags uppdelning i klassen, vilket jag inte tycker
om. Men alla &r inte som mig, och det ar svart att fa andra att tycka som jag. Det &r det jag gor
som kompisstodjare.

Jag har varit kamratstodjare fran sjuan till nu. Under den perioden har jag inte upplevt nagot
speciellt eller sett nagonting som ska forestalla mobbing. Som jag uppfattat det sa ar det lugnt
pa varan skola. Jag tycker ocksa att det ar bra att man har Friends, eller att det finns. For
personer som utsatts for mobbing ska kunna ga till “0ss” och kunna prata och da kan vi ta tag
i mobbing s& den kanske mojligtvis upphor. Det ska kannas tryggt for alla att kunna ga till
skolan utan att ndgon kollar snett pa en eller kallar en fula saker!

Jag har varit kompisstodjare/Friendsare sen sjuan, men egentligen inte gjort sa mycket forens
nu i nian, da vi under hostterminen fick en ny tjej fran ett annat land. Jag fick som uppgift att
ta hand om henne under skoltid och hon har héangt efter mig storre delen av tiden hon har gatt
har. Vi har jobbat/jobbar tillsammans i vissa &mnen och det brukar ga bra. Jag hjalper henne
med svenskan, bade muntligt och skriftligt, och forklarar vad vi ska gora pa lektionerna nar
hon inte forstar. Vi har aven umgatts efter skoltid nagra ganger och hon ringer till mig ibland
om hon har nagon fraga om en aktivitet vi ska ha med klassen, ex skolbio eller en friluftsdag.
Jag ar egentligen lite av en enstoring sa hon gar mig pa nerverna ibland med att kdnga pa mig
eller avbryta nér jag pratar med nagon kompis, men da behover jag oftast bara saga till henne
att inte gora sa och hon respekterar det. Jag respekterar ocksa henne om hon forsoker forklara
nagot och det tar lite tid for att hon inte hittar orden. Om jag far séga det sjalv har jag bra
talamod och star ut med det mesta. Utéver den har tjejen har jag stottat en kompis, mer eller
mindre sen sjuan eftersom manga brukar vara och hacka pa honom. Folk brukar ibland ocksa
hacka pa mig, men jag brukar inte bry mig det minsta. Det ar inte mycket av ord som kan fa
mig ur balans.

Jag har val gjort manga sma saker som hjalpt nar det hant nat, men inget men inget stort som
jag kan komma ihag.



Det har inte hant ndgonting pa varan skola. Vi har inte gjort sa mycket och det har inte
behovts heller. Varan skola ar ratt sd lugn. Det &r inte mobbing eller nagot liknande vad jag
vet. Det enda jag har gjort ar att fraga nagra som jag sett matt daligt, hur dom mar och vad
som har hant. Men det brukar inte vara natt som maste tas upp i skolan.

Jag tycker att det ar ganska lite moten, sa vi pratar inte sa mycket om vad vi ska gora. Jag vet
inte riktigt vad man ska gora. | borjan av aret pratade lararna om en utbildning, men det blev
inte av. Men jag tycker det inte hander s& mycket mobbing pa var skola. Mer sma pikar och
nat slag, men inte mobbing.

Jag har inte gjort na mycket for det ar en lugn skola. Ibland har man fatt lov att géra nagot,
men vi har det jattebra har oftast!! Det ar kul att vara kamratstodjare for jag gillar att andra
mar bra. Det mesta man har fatt lov att gora ar att fraga hur nan mar ibland. Nar man ser att
nan har det jobbigt, fraga om den vill prata och da finns man dar, sen lyssnar som en god van.
Jag fragade en i min klass forut hur hon madde, for jag sag att hon inte madde na bra. Sen
beréttade hon for mig allt och jag lyssnade pa henne.

Har ar tre av de vuxna som fanns
med pa resan och som lagger ner
mycket tid pa att stétta och hjalpa
kompissttdjarna, och forsoka fa ett
positivt arbetsklimat pa skolan.

Vi har inte sa mycket problem pa varan skola sa att vi kamratstodjare inte har behovt gora sa
mycket. Men om det skulle ha varit nagon som behdver hjélp med nagot sa finns vi ju har,
som tur &r. Det &r sa lugnt pa varan skola sa att vi knappast har haft ndgra méten den har
terminen. Men om det hander nagonting sa far vi ga till nagon vuxen och beratta vad som har
hant. Det ar bra att vi kamratstddjare finns tycker jag, fast att det ar valdigt lugnt pa varan
skola.

En gang pa en rast var en tjej ensam och da fragade jag om hon vela vara med mig och mina
kompisar da sa hon ja och blev jatte glad.

Man gor hela tiden en massa smasaker for att hjalpa dom som ser ut att ma daligt eller som
man vet &r lite utstott. Man vill visa att man ser dom och att dom betyder natt precis som alla
andra. Det som jag annars vet att jag gjort speciellt &r att jag, nar en av mina kompisar madde
jattedaligt, hjalpte henne att ga till kuratorn och prata med henne om allt, eftersom jag sjalv
kande att jag och fick att jag inte sjélv visste vad jag skulle gora for att hjalpa henne.

Det jag vill skriva ar att det kanns bra att kunna hjalpa kamrater som har det svart. Det maste
inte galla nagot speciellt alltid, men sma saker kan alltid hjalpa till.

Jag slutade ett brak mellan tva killar. Fick som att sluta tjafsa och pratade med en av killarna
som hade kréankt den andra killen med elaka ord och mobbat han foér musiksmak. Idag pratar
dom inte med varandra, och den elaka killen ar mycket snéllare mot alla nu.



Det jag har gjort som Friendsare ar varit en bra kamrat mot alla oavsett vad de tycker om mig.
Jag har stoppat brak sa att det inte har blivit vérre an det kunde ha hant. Jag har gjort sa att en
kamrat har blivit mindre mobbad genom att lata han sitta bredvid oss i matbordet och mer
personer borjade prata med honom. Det har varit en bra erfarenhet att vara Friendsare i 3 ar.
Det jag har lart mig att alla har en bra egenskap inom sig som alla uppskattar.

Jag har med hjélp av nagra andra, satt stopp for mobbing for en utsatt person genom att
forsoka fa 6ver dom andra pd min sida. (Det har inte slutat &n, men det ar helt klart battre)

Jag har sagt ifran nar nagra har varit dumma mot en kille och jag berattade det for foraldrarna.
Jag hjalpte en mobbad kille i Bollnés pa praktiken.

Jag har hjélpt en kille nar jag var pa prao i Bollnas. Jag har hjalpt en klasskompis med matte
och svenska i skolan.

Jag har hjélpt en kompis nar han behovde hjalp i bank arbete pa skolan. Vi skulle aka buss
fran skolan en dag. En kompis holl pa att missa bussen. Da gick jag till busschaufforen och sa
till och vanta en liten stund och det gjorde han.

Jag har hjélpt en kompis vid banken. Och jag har tagit hand om en kompis pa rasten for hon
var ensam. Jag har sagt ifran nar en har varit taskig mot nagon annan.

Jag ar kompisstodjare | min klass. Jag behover inte gora sa mycket i min klass for ingen ar
ensam pa rasterna och ingen blir mobbad. Detta var min klass. Och en sak jag skulle vilja gora
ar att fa ut en kille som heter xxxxxx pa rasten. Men jag inte varfér han ar inne heller.

Som kompisstddjare har jag inte gjort sa mycket men en tjej i min klass har kant sig lite
utanfor férut. Men jag borjade vara med henne och upptéckte hennes positiva sidor. De flesta
tjejerna tyckte att hon var lite konstig for att hon &r ofta med killarna i klassen. Men jag gav
henne en chans och var med henne och hon var jatterolig. Nu ar vi basta kompisar och ar ofta
med varandra.

Forut nar vi skulle ga pa nagon hostvandring sa skulle jag ga med tre kompisar men man fick
bara ga hogst tre sa jag gick med en av dem. Vi stod nast sist i kon. Langst bak i kon gick en

kille i varan klass sjalv. Da gick jag med honom ocksa men min andra kompis tyckte han var
dryg sa han gick till dem andra. Och nu brukar vi fem vara med varann pa nastan varje rast.

Jag har inte varit Friendsare lange, jag blev det nyss. Jag har hjalpt en tjej och hon kommer
fran ett annat land. N&r hon kom till klassen forsta dagen kunde hon inte nagon svenska alls,
men jag forsokte prata med henne i alla fall. Det gick ganska bra. Sedan pratade vi mer och
mer varje dag. Nu pratar hon jattebra svenska. Vi pratar ganska ofta med varandra. Det &r kul
och hon har lart mig lite av sitt sprak.

Jag har hjélpt en kompis nar hon var ledsen och sa har jag hjalpt till nar en ville ha hjalp med
arbetet i banken.

Har bara haft ett mote i hela arskurs 8 sa har inte kunnat prata eller gjort sa mycket. Det har
varit lugnt pa skolan, men jag har val sagt ifran om folk retats och varit lite smataskiga. Vill
ha mer méten. Det har varit daligt med moten sa det har inte varit sa latt att hjalpa till om det
ar nagon mobbing man inte vet. Har gjort mitt basta!



Har bara varit kamratstodjare i nian. Men ingenting hander hér sa vi har inte behévt gora
nagonting, vilket ar bra. Vi har inte haft ndgra méten heller men det ar ju bra det ocksa. Varan
skola ar ratt bra nar det galler sadant, ingen mobbar eller sant. Men é&ven fast vi inte har méten
har vi en sjukt bra bibliotekarie som vi vet att vi kan ga till om det nu skulle handa nagot, som
jag har gjort 2-3 ganger nar jag sett nagot jag inte gillar precis. Har ju ocksa sagt till dom som
haller pa. Men som sagt, varan skola hander det ingenting pa sa det kanns ratt bra att vara
kamratstddjare.

Christer Thun &r en av dem som
jobbar pa Friends. Under dagen
var han pa Friends teater och
aktiverade besokarna.

Vi har bara haft ett méte i ar sa vi har inte pratat sa mycket. Men om nagra ar taskiga sager
jag ifran och forsoker gora det basta av saken. Vi har pratat med varan kurator om att vi vill
ha fler méte. Sa vi far hoppas pa att det blir nagot snart.

Jag tycker att det &r kul att vara kompisstodjare for att det kénns bra att hjalpa eller trosta och
ge stod till dom som har det svart. Jag brukar titta om det &r nagon som ar ensam pa rasterna i
min Kklass och i parallellklassen.

Jag som kompisstddjare behdver inte gora sd mycket i min klass. Men det finns en tjej som
har det lite jobbigt hemma. Hon pratar ofta med mig om detta och hon litar pa mig! Hon &r
verkligen en underbar tjej, och det var nyligen jag fick veta att hon inte mar sa bra hemma.
Hon brukar vara med mig och mina kompisar pa rasten, men nu har hon slutat med det. Jag
vet inte riktigt varfor men hon séger att hon inte tycker att hon passar in. Hon vet att hon kan
komma till mig nar hon vill och hur hon vill. Nu fértiden pratar hon ofta om sina problem
med mig. Egentligen gor jag inte det har som kompisstddjare utan som van. Men jag tyckte att
det var vért att skriva om!

Det finns en gre;j till som jag vill géra som kompisstodjare/van. Det &r att fa ut en kille i
minklass pa rasterna igen. Han har fatt tillatelse av min larare att fa vara inne pa rasterna for
att han inte har nagon att vara med ute. Jag har gatt fram till honom ett par ganger och fragat
hur det &r med honom. Men det ar svart att fa med sig honom pa nagonting. Jag har forsokt
men inte lyckats sa bra. Jag vill verkligen att han ska komma ut igen!

Jag tycker om att vara kompisstdjare men det ar egentligen ingenting jag gar och tanker pa
att jag ar. Jag har bara nagon slags reflex som gor att jag nastan maste hjalpa andra. Och jag
hoppas att de jag hjalper tycker att jag ar till nagon nytta!



Nar jag blev vald som Friendsare visste jag inte hur man skulle gora. Men da fick jag aka till
Moraparken dar dom berattade hur man skulle gora och traffade alla andra Friendsare i Mora.
Jag har inte behovt géra sa mycket for i var klass har alla varit sams vad jag har sett.

Jag trivs som kompisstodjare for det &r kul att vara snall. Som kompisstodjare har jag stottat
mina klasskamrater, trostat dom som ar ledsna, kollat sa att ingen &r helt ensam. Om det
bryter ut ett brak (vilket inte hander sa ofta) har jag (om jag har kunnat) stéallt mig emellan.
Jag kanner mig hedrad att jag blev utvald av klassen. Jag har aven varit snéll i storsta
allmanhet. | januari fick jag ett stipendium av Farnas SK for gott kamratskap.

Nagra av vara fantastiska
kompisstodjare fran Mora
som var med pa Skansen.

= R .
Jag var valdigt stolt 6ver mig sjalv nar jag gick i trean. Nar Annika min larare i trean skulle ga
och kopiera nagot borjade killarna i klassen att reta en tjej. Det tyckte jag var véldigt dumt av
dem och da sa jag till dom att sluta. Dom slutade men tjejen hade redan blivit ledsen och
borjat grata. Da gick jag fram till hennes béank och trostade henne. Sen kom Annika och
allting ordnade sig.

Jag ér stolt ver att jag orkar vara med en som &r dryg ibland. Men om jag inte skulle vara
med honom sa tror jag att han inte hade haft nan bra kompis i skolan.

Forut nar vi hade bytt platser i klassrummet var det tre flickor som satt pa rad och da jobbade
vi med fragor och da skulle man jobba med den man satt med. Flickorna som satt ytterst bara
jobbade och flickan i mitten h&nge inte med men de andra brydde sig inte ndr den sa till dem
att den inte hangde med. Néar nastan halva tiden hade gatt var hon pa den forsta fragan och de
andra pa den sista fragan. Nu sitter hon med mig och min bankkompis.

Jag beréttar aldrig en hemlis. Min kompis berattade mycket saker fér mig da han var sjuk.
Han visste att jag skulle behalla hemligheterna.

Min kompisstodjartid. Jag blev jattestolt nér jag blev vald till kompisstddjare. Det kdnns bra
att vara kompisstodjare. Jag onskar att det inte fanns mobbing speciellt inte pa skolorna. Jag
tycker att Friendsdagen verkar kul.

Jag brukar se till att alla far vara med sa ingen kanner sig ensam. En gang var det en som sa
till en annan att den var tjock. Da sa jag at den personen att man inte far saga sa, for vi alla ser
olika ut. DA kande jag mig stolt att jag hade vaga séga det.

Vi hjalper till med att halla skolans regler aktuella genom att prata om dem pa vara
Friendsmoten och sedan diskutera dem i klasserna.

Innan jag var Friendsare sa var det en tjej i var klass som nastan var ensam i 2 ar. Nu leker vi
jattemycket pa rasterna.



Vi har bakat rulltarta. Skolan har sedan fikat upp den tillsammans i tvargrupper.

Jag hjalper och tréstar elever som ar ledsna och pratar med dem.
Fragat ensamma om de vill vara med.
Vi haller pa att gora en Friendstidning som vi ska dela ut pa skolan.

Jag har presenterat Friendsarnas arbete i de olika klasserna genom att kla ut mig till en riktig
FRIENDSGUBBE.

Efter en lang och intensiv dag
ar det skont att sitta ner en
stund och fa lite i magen.

Vi genomfor lekar i klassen som vi far i uppdrag pa Friendsmatet.

Jag har stéllt upp som kompis stddjare for att jag tycker inte att det & okej med mobbing,
snobollskastning pa skolan, skadegdrelse mm. Mitt uppdrag som kamratstodjare ar att saga till
ngn larare eller saga till sjalv om jag ser mobbing och sant. Jag tycker att det ar viktigt att aka
till Skansen sa vi far lara kanna varandra i kamratstodjargruppen. Och fa sa mycket kunskap
som mojligt.

For att jag vill motverka mobbingen, hjélpa till med nagot bra i skolan och fa bra resultat. Jag
maste informera ldrarna om jag ser nagot som inte ar okej, och sjalv kunna séga till och saga
hej och prata med manniskor som inte séager nagot annars. For att lara kdnna andra
kamratstodjare och samtidigt gora nagot roligt gemensamt och se hur andra skolor arbetar
med det har. Skulle jattegarna aka!

Jag har stéllt upp som kamratstodjare for att jag vill foérsdka gora lite nytta och hjalpa till som
nagon behdver. Mitt uppdrag som kamratstodjare &r att hjalpa dom som mar dalig och
behdver nagon att prata med, dom som blir mobbade och utsatta, och dom som sjalv mobbar.
Dom som aker till Skansen far traffa andra kamratstodjare som kanske tycker och tanker
olika. Och sa kanske man inser pa riktigt varfor man ar kamratstodjare. Sen kanske det &r
viktigt for dom som férsoker hjalpa till att fa ha lite kul och komma ivag.

Jag &r kamratstddjare for att vara med och k&mpa mot mobbing. Jag tycker att det har med
mobbing sjalvklart ar en utav de daligaste sakerna vi har har pa jorden. Darfor vill jag kanna
att jag ar med och star emot. Mitt uppdrag som kamratstodjare ar val att jag ska kunna saga
ifrdn om jag ser mobbing och forsoka fa offret att kanna sig trygg, och sjalvklart vara en
hjalpande hand. For att traffa andra ungdomar med samma erfarenhet och samma jobb som
mig. Att kanske ta lardom pa vad andra gor for att kdmpa emot mobbing. Sen tycker jag att
det &r bra att fa som en beléning for det arbetet vi gjort. Och skaffa nya vanner.

Vi har gjort en sol pa skolgarden dit man kan ga om man &ar ensam. Hela skolan hjalps at att
halla koll om det ar nagon som behdver séllskap.



Jag bryr mig om manniskor och manniskors valmaende. Jag bryr mig om manniskors
uppfattningar och beteende. Att se till att folk mar bra och trivs. Jag ar en bra talesperson for
alla elever som inte mar bra och blir utsatta for mobbing. Jag séger till lararna vad som hander
runt omkring mig i korridorerna, i matsalen, pa natet, pa fritiden. Vi fortjanar en beloning.
Varan skola &r bra och det finns en minimal mangd med mobbing. Jag 6nskar att det inte
fanns nagon alls. Men det &r viktigt att kdnna att man har gjort nagot bra och man far en
beloning.

Jag har stéllt upp som kamratsttdjare for att jag tycker att mobbing &r fel och jag vill stoppa
det s att alla ska ma bra. Att se till att ingen blir mobbad. Och om nagon blir mobbad, att
forsoka stoppa det i forsta hand. Om vi inte kan sa hamtar vi en larare. Jag tycker att vi ska fa
aka till Skansen for att fa traffa andra kamratstddjare och vi fortjanar att resa.

Jag har stallt upp som kamratstodjare for att jag vill hjalpa sana som blir mobbade. Mitt
uppdrag som kamratstodjare ar att saga till ndgon larare om jag ser att nagon elev blir mobbad
eller om nagon bér sig illa till. Jag tycker att det ar viktigt att kamratstodjarna far aka till
Skansen for att vi hjalper sana som blir mobbade och fortjanar det. Men aven for att fa traffa
andra kamratstodjare och hora hur dom jobbar och tanker.

Jag har stéllt upp som kamratstddjare for jag rent ut sagt hatar mobbing! Och nér jag horde
talas om FRIENDS sa kéande jag att jag bara maste vara med dér, fér om jag som enskild
individ kan paverka mobbing sa &r jag stolt om jag kan paverka mobbing sa ar jag stolt om jag
kan hjélpa till med nagot litet i alla fall. Mitt uppdrag &r att vara som vanligt mot Alla
maéanniskor jag tréffar, och behandla dom som jag sjélv vill bli behandlad. Om jag lyckas med
det sa har jag nog klarat mitt uppdrag. For att det kan vara som ett slutmal for dom som
kanner att dom inte orkar, och da fortsatter dom pga. resan, men det ar inte meningen att man
ska vara kamratstodjare for att fa aka till Skansen. Men det ar hur kul som helst att fa géra
saker tillsammans med andra.

Jag har stéllt upp att vara kamrat stédjare for att jag vill stoppa mobbningen. Mitt uppdrag ar
att rapportera till Friendslararna om nagon hander och se till att alla har det bra. Det &r ju bra
att man inte maste ta upp sa mycket kring negativa mobbningsituationer utan att fa aka till
Skansen och ha lite kul.

For att hjalpa alla som har det jobbigt i skolan. Mitt uppdrag ar att t ex berétta for l&rarna ifall
nagon blir utsatt eller att kunna prata om det i grupp. For att det e en upplevelse och kul att
kunna umgas med andra kamratstodijare.

For att jag vill hjalpa andra. Att hjalpa dom som blir mobbade och dom som behdver hjélp.
Dom far traffa andra Friendsare och lar sig mer om mobbing.

Jag har stéllt upp som kamratstodjare for att jag ville det. Mitt uppdrag &r vall att forsoka fa
det mindre brakigt pa skolan. Jag tycker att det &r viktigt for oss att aka till Skansen for att: Fa
traffa andra, Ha roligt, Fa en bel6ning for det vi har gjort.

Som Friendsare & man hjalpsam, vanlig och man vagar saga emot nagon som séager dumma
saker at ndgon annan. Stoppa brak, fa andra att sluta saga dumma saker, kolla runt vad som
hander.



For jag vill hjalpa dom som ar mobbade. Att stoppa mobbning och att hjalpa bade mobbare
och mobbade. For da far alla kamratstodjare en beloning for allt om ar kamratstodjare.

For att nar jag gick i lagstadiet var jag mobbad och nu vill jag se till att ingen gar igenom
samma orattvisa som jag gjorde. Det ar att vara uppmarksam och se om det ar nagon som blir
illa behandlad och att finnas dar om det ar nagon som behdver hjalp eller prata ut. For att nar
vi ar pa Skansen sa far vi traffa andra kamratstodjare fran hela Sverige och da kan vi fa idéer
om vad vi kan gora pa var skola for att stoppa mobbning.

= % _

Det fanns mojlighet att téavla
och vinna priser pa de olika
stationerna. Har ar det en
lycklig pristagare som stolt
visar upp tréjan hon vann.

Jag valde att stalla upp som kamrat stodjare darfor att klassen valde mig och kénner
fortroende for mig men dven sa vill jag aktivt vara med och bekdmpa mobbing. Ingen
fortjanar att kdnna sig utanfor eller mobbad. Mitt uppdrag &r att se och hora det som inte
lararna kan. Jag ska ocksa vara en god van och forebild tycker jag. Det ar viktigt att fa veta
hur elever pa andra skolor i andra delar av landet jobbar mot mobbing och att bli inspirerad
och motiverad att sjalv jobba mot mobbing. Dagen pa Skansen &r ett jatte bra tillfalle for
kamratstddjare att traffas!!

Jag ar snall och omtanksam. Att saga stopp eller ga till en froken om man ser att nat ar fel.

For att hjalpa alla som har det svart i skolan. Att se till sa att alla kanner sig trygga. For att det
ar en upplevelse och att man kan umgas med andra.

Mina vanner séager att jag ar snall hjalpsam och rolig. Och jag férsoker vara sa snall jag kan.
Man &r hjalpsam och snéll mot alla. Om man ser nagon som &r dum mot nagon och t.ex. séager
gud vilken ful tréja du har ska man ga dit och séga att det inte ar snallt och att den andra kan
bli ledsen. Sen ska man ocksa séga till froken.

Ibland nér jag ser na sa sager jag till, men inte alltid. Snall mot sina vanner och alla andra.
Séga till en vuxen om det hander na.

Jag bryr mig om mina kompisar och uppfor mig bra. Man forsoker upptacka om nagon
behover hjélp eller stod. Det &r viktigt att lyssna och visa att man bryr sig och att sjalv
upptréda bra. Min uppgift ar att jobba for en skola utan mobbing och att hjélpa till att se om
nagon mar daligt. Det maste jag beréatta for ndgon vuxen. Jag ska vara en omtanksam kompis
som delar med mig av min kunskap.

Hjalpsam, Snall, haller hemligheter, omtanksam, kanske hjélper nagon pa lektionen om dom
fragar om hjalp. Stod for andra i skolan. Man far vara en som andra kan ga till om man kéanner
sig utanfor eller mobbad.



Omtéanksam, haller hemligheter, snall. Stod for andra i skolan och se till sa ingen mobbas.

Jag ar hjalpsam snall och vanlig. Det ska inte vara mobbing pa skolan. Man ska vara snall mot
alla och inte séga fula saker.

Jag vill hjalpa till. Hjalpa till att sluta brak och mobbing. Tréaffa andra kompisstodjare.

Mina klasskamrater har valt ut mig och tyckt att jag passar bast som kamratstodjare. Men jag
har dven latt att saja hej till nagon jag inte kanner och jag vill prata med for att han eller hon
ar trevlig. Att vara nagon som man kan prata med om man kanner for det. Jag hade nog helst
velat ha det pa ett annat stélle, men det &r nerrostat sa det struntar vi i. Det ar nog bra om man
far traffa andra kamratstodjare och se hur dom har det pa sin skola.

Jag ar en stolt Friendsare pa Utmelandsskolan | Mora. Jag har bitrat med att ge idéer till min
Friendslarare om hur vi kan fa min klass lugnare. Fér det mesta sa tanker jag och han lyssnar.
Jag har dven stoppat brak och tagit in saker och tagit fram pa maten.

Jag ar en stolt Friendsare pa Utmelandsskolan &k 3. Jag har stoppat ett brak. Dom brakade
mellan vem som skulle vara med.

Jag har varit med och bakat till Iag & mellan pa varan skola. Jag har varit med en som var
ensam. Nu ar han inte ensam langre for vi fragade om hon ville vara med och hoppa hopprep.
Hon fick kompisar sen.

En gang ndr jag var ensam pa rasten stod en tjej borta vid dorren. Jag gick och fraga henne om
hon ville ga runt skolan med mig.

Jag har hjalpt en tjej. Dom flesta var dumma mot henne och retade henne. Hon har varit
mobbad i 3 ar i hennes forra skola. Jag gick till henne och pratade. Jag sa ifran nar nan var
dum mot henne och sa till larare. Och ingen & dum mot henne langre. Hon &r en i klassen nu.

Jag har sagt till nar ett gang var dum mot en tjej. Nu ar det mycket béttre efter detta och ingen
ar dum mot henne.

Jag ar stolt dver att ingen | varan klass brakar eller ar utanfor och inte séga fula saker till
varandra. Forut var en tjej utanfor. Men nu har hon kompisar. Vi fragade om hon ville vara
med ndr hon &r utanfor.

For jag vet hur jobbigt vissa har eller kan ha, och att finnas dar som en van/kamrat. Att fa
andra att kdnna sig trygga och sékra i sig sjalv och i sin omgivning. For att de som hjéalper och
finns dar behdver en paus och ha nagot roligt.

Jag har stéllt upp som kamratstodjare for att jag vill hjalpa till att stoppa mobbing och
trakasserier. Jag tycker att det ar fel att skada andra psykiskt och mentalt. Det har jag sjalv
varit med om, men tagit mig ur det. Darfor vill jag hjélpa andra att ta sig ur det sjalva.

Mitt uppdrag som kamratstodjare dr att stotta andra. Nar jag ser att nagot ar fel, stoppa
mobbingen som pagar och finnas till hands for dom som vill och behdver. Jag tycker jag gor
en viktig roll och att jag behdvs. Det kdnns bra att veta att man ar behdvande for andra.



Skansen kanns som en viktig del i hela kamratstédjarresan. Darfor att man far traffa andra
kamratstodjare, hor hur dom har det pa sina skolor, vad dom gor for at stoppa mobbingen, for
att fa inspiration fran dom andra och kénna att man verkligen har en viktig roll och att man
kan faktiskt gora skillnad!

Jag ar kamratstodjare for att jag blev vald och jag vill lara mig och veta hur det & med
mobbing, hur det forekommer. For jag marker inte s3 mycket mobbing pa varan skola eller pa
fritiden. Och jag vill att alla ska ma bra och ha kompisar och ha kul.

Skansen ar bra for jag tror vi far den chansen att veta hur det ar i Sverige och hur vi ska vara
som kamratstodjare och kompisar och sen sa traffar vi nytt folk som ocksa ar kamratstédjare
som man kan prata med om hur dom marker mobbing och hur dom uppfattar hur det ar pa
deras skola och sa. Sa det &r bra att aka till Skansen.

Fler fantastiska
ungdomar fradn Mora
som hade en trevlig
dag i Stockholm.

Jag tycker att in roll som kamratstodjare &r: jag ska vara snall och om jag ser nagon som blir
mobbad sa kan jag ga emellan. Om nan gar ensam sa gar jag fram och fragar hur det ar och sa.
Men jag vill bara att alla ska ma bra och ha roligt. Sa min roll &r viktig!

Jag ar med i Friends for jag tycker att dt ar viktigt att det inte finns mobbing eller att nan &r
ensam. Jag har vl kanske gatt in i ett slagsmal eller nat och férsokt stoppa men jag har tankt
pa att forsoka va snall jamt och om nan har gatt ensam eller nat har jag sagt hej t.ex. Jag har
varit med i Friends sen klass 3 till nu. Nu gar jag i sjuan.

Var skola ar en mycket lugn skola och det hander inte sa mycket. Men vissa personer ar lite
utfrysta och da galler det att vara med dom personerna som &r utfrysta. T.ex. saga hej till dom.
Da blir dom glada i alla fall nér jag sager hej till dom. Da kanner dom inte ség ignorerade.

Jag ar med i Friends for att stoppa mobbingen och oroligheterna i var skola. Jag vill kunna fa
de oroliga att forsvinna genom att sdga hej och visa dem respekt.

Jag ar med i Friends for att hjalpa folk sa dom inte gar omkring och mar daligt i skolan. Jag
har inte markt sa mycket mobbing i den har skolan. Men om det skulle handa nagot skulle jag
ga till en larare eller forsoka ta hand om det sjalv. Och sa sager jag hej till folk som ser
ensamma ut eller gar och pratar med den personen.

Jag ar med i Friends darfor jag tycker om att hjalpa manniskor och jag vill hjalpa att stoppa
mobbingen for en battre skola. Som t.ex. ta upp saker man ser pa métena och andra vuxna och
man kan dven saga hej till sdna som brukar vara ensamma.



Jag &r med i Friends for att stoppa mobbning och fa en béttre skola. Aven fast skolan redan ar
bra sa kan den fortfarande bli battre. Om man sedan skulle se nagot kan man alltid ta upp det
pa Friendsmote eller ta upp det med en vuxen.

TJA! Jag kénner mig véldigt stolt och viktig for att vara med i Friends. Att kdnna
gemenskapen i gruppen &r obeskrivlig, och att Friends verkligen hjalper mobbade. Alla dessa
ar jag varit Friendsare har jag varit stolt och glad éver att jag har varit delaktig. | min forra
skola lyckades jag hjéalpa en elev. Det kdandes mycket bra.

Det hander inte s& mycket pa var skola. Den ar ganska lugn. Men jag vill gora sa att dom som
ar lite utanfér ska komma med i ganget och vaga prata med andra och sa. Typ séga hej till
dom nér man gar forbi dom i korridoren.

Anledningen till att jag ar med i Friends &r att jag vill att alla pa skolan ska ha det bra och
slippa mobbing. Hogstadiet ar anda en lang och viktig del av ens liv och det ska vara
nagorlunda roligt att komma hit pa morgonen. Alla ska ha nagon att vara med och kanna sig
omtyckta. Det vi som Friendsare skulle kunna gora for att alla ska ha det bra &r att halsa pa
den som kanner sig utanfér. Man kan sitta vid samma matbord vid lunchen och prata, eller
bara vara trevlig i allmanhet.

Jag ar med i Friends for att jag vill att skolan ska bli en nast intill mobbingfri plats att vara pa.
Sa att alla ska ha kompisar och nagon att vara med. Det &r viktigt att fa veta att nagon vet att
man finns och kanna sig omtyckt. For att stoppa mobbingen kan man berétta for nagon vuxen.
Det kan ocksa racka med att saga hej till en person som ser utanfor ut! Man kan prata med den
och sitta med den i matsalen.

Halla! Jag kanner mig valdigt stolt dver att fa vara med i Friends. Det ar kul med
gemenskapen och att fi gora nagonting bra for skolan. Dock, vilket ar bra, &r att pa varan
skola sa vitt jag vet sa finns det inte s mycket mobbing. Alla ar jag varit Friendsare har jag
ként att jag ar delaktig i nagot gott och det ar jag stolt och glad dver. Om jag skulle stéta pa
mobbing skulle jag tala om det fér en vuxen och vara trevlig mot den personen for det &r
jattehemskt med mobbing. | min forra skola sa lyckades jag faktiskt hjalpa en elev och det
kéndes bra. Kort sagt sa kanner jag mej valdigt stolt och glad 6ver att fa varas Friendsare for
det ar inte alla som far den chansen sa det kanns riktigt bra att gora nagonting gott for skolan.

Jag ar stolt Over att jag stoppa ett brak. Vi har bakat negerbollar till hela skolan.






