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Mora Folkhälsoråd har skapat Hälsofröet för att ge möjlighet att stödja idéer för ett 
gott och hälsosamt liv i Mora. Syftet är att stimulera till nytänkande som innebär 
något nytt i verksamheten. Hälsofröet vill ge möjlighet att testa nya idéer som inte är 
ordinarie verksamhet. 

 
Kriterier 
 Alla aktörer (företrädesvis juridiska personer) i Mora kan ansöka om 5 000 kr för 

insatser som skapar förutsättningar för ett gott och hälsosamt liv i Mora. Om 

synnerliga skäl föreligger kan ett högre belopp beviljas.  
 Bidrag ges till aktiviteter som är nytänkande d.v.s. ej ordinarie verksamhet 

 Den direkta insatsen skall vara utan vinstintresse. 

 Vi prioriterar insatser som riktar sig till en bred målgrupp. 

 Bidrag lämnas för omkostnader, d.v.s. ej lönekostnader. 

 Samverkan med en eller flera aktörer prioriteras. Offentliga verksamheter kan erhålla 

medel om samverkan finns med förening eller organisation. 

 Ansökan kan ske löpande och behandlas ca 6 ggr/år. 

Sökande organisation 
 

 
 

Organisationsnummer 
 

 

Kontaktperson 
 

 

Adress 
 

 

Postadress 
 

 

Tfn. dagtid 
 

 

Mobil 
 

 

E-post 
 

 

Post-bankgiro 
 

 

Sökt belopp kr 
 

 

Sökande bidrag används till  
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Till ovanstående ansökan bifogas en kortfattad aktivitetsbeskrivning, max en A4-sida. 
 
Den skall innehålla: 

 syfte och mål med projektet (beskriv i övergripande ordalag vad ni vill göra, varför 

och vad ni vill uppnå) 

 vilka aktörer samverkar 

 målgrupp 

 hur aktiviteten skall genomföras 

 tidsplan 

 en enkel, men väl specificerad kostnadskalkyl, där även ansökan om bidrag från 

andra finansiärer redovisas 

 
Har ni funderat på hur ni ska driva aktiviteten vidare? Beskriv med några ord 
 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
En kortfattad redovisning/utvärdering skall lämnas in senast 3 månader efter genom-
förd aktivitet. Den ska innehålla 
 
 vilka aktörer har samverkat 

 vilka deltog i er aktivitet 

 hur genomfördes aktiviteten 

 beskriv om ni uppnått det formulerade syftet och målet 

 redovisa hur ni använt de pengar ni fick från Hälsofröet 

 vad gav projektet  

 hur kommer projektet att drivas vidare 

 
Information lämnas av Inger Skoglund Hassis 

0250-261 34 
070-39 75 028 

  
 Imola Mokos 

0250-267 80 
070-667 80 69 

  
Ansökan skickas till 
 
 

Inger Skoglund Hassis 
Mora kommun 
792 80 Mora 
inger.skoglund-hassis@mora.se 
 

Välkommen med din ansökan! 
 
Mora Folkhälsoråd 
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