INDIVIDUELL PLAN

Lattlast
Vad ir en individuell plan?

Du har ritt till en individuell plan
om du har ritt till hjdlp enligt LSS,
lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade.

En individuell plan
ar ett sdtt for dig att bestimma mer
over ditt liv och din vardag.

En individuell plan bestar av tva delar.
Dels skriver du eller nagon annan ner
vad du vill gora.

dels har du méten med andra

som kan hjélpa dig med det du vill gora.

Nir ar det bra med en individuell plan?

En individuell plan kan hjilpa dig

om du tycker att andra bestimmer for mycket
och du sjélv for lite

om det som dr viktigt i ditt liv.

En individuell plan kan hjélpa dig

om du ska dndra pa nagot i ditt liv

t ex boende, arbete eller fritid.

En individuell plan kan vara bra
om du vill att andra som hjélper dig ska samarbete bittre.

Hur gor du for att fa en individuell plan?

Du séger till din LSS-handldggare

att du vill ha en individuell plan.

Du viljer nagon som ska hjélpa dig

med att skriva din individuella plan.

Ni ska prata om vad du vill gora.

Ni ska bestimma vem som ska vara med

pa motena som ni ska ha.

Du bestimmer om du ska prata sjdlv pa motena
eller om du vill ha hjdlp med det.

Den person som hjélper dig
ska skicka ut en inbjudan till de andra



som ni har bestdmt ska vara med.

I den inbjudan ska det sta

att du vill ha en individuell plan.
De som blir inbjudna maste fa veta
varfor du vill ha en plan.

Da kan de ta reda pa saker

som du kan ha nytta av

Och beritta om dem pa motet.

I inbjudan ska det sta
Nir och var moétet ska vara
och hur ldnge det ska halla pa.

Hur ska din plan se ut?

Den person som hjélper dig med din plan
ska skriva ner vad ni sdger pa alla moten.
Det ar viktigt att allt skrivs ner och sparas.
Da vet ni sikert efterat

vad ni har sagt och bestamt,

och du kan visa planen for andra.

Det ska sta hur lang tid det ska ta
innan allt &r klart.

Nir den har gatt ska ni ha ett mote

och prata om hur din plan har fungerat.
Det ska vem eller vilka

som du tycker ska ldsa din plan.

Vill du veta mer?

Om du vill veta mer om hur det gar till
att fa en individuell plan
kan du ringa eller maila till kommunens LSS-handldggare
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